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CONQUISTA e

Vintage Motors
Club, em Betim, agora
tem autorizacdo para
l emitir placa preta

L ONVERSA
REFINADA

Juiz Adalberto
Rodrigues explica
principais mudancas

propiciadas pela
minirreforma eleitoral
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Com quase 30 anos de histdria, o Bar do Marcinho;"ém Macacos, mostra como
a simplicidade e o sabor da comida mineira podem perpetuar o sucesso
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NOVOS ENCONTROS

Governo de Minas Gerais criou

~ 0 Novos Encontros para melhorar
'fa vida das familias do campo.
pa icipacao de diversos 6rgaos
blicos e entidades atuando em
"I ','um conjunto de programas
'1- ':r e acoes esta promovendo
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e Agua e luz para as familias

e Qualificacio para melhorar a producao
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. Carta do Diretor

Geraldo Eugénio de Assis

- como a
casa da gentel

AO SUGERIR FAZERMOS A REPORTAGEM de capa desta edicdo sobre o tra- "Em nossas pégiﬂas
dicional Bar do Marcinho, situado em Macacos, pretendi tentar estender . , ,
a todos 0s nossos leitores, sobretudo aos que ainda nio tiveram a opor- centrais, esta descrita

tunidade de visitar o local, a dimensdo desse estabelecimento em Minas
Gerais. Afinal, trata-se de um dos refagios mais procurados pelos mineiros

apenas parte do

— e também por pessoas de fora da cidade, do Estado e até do pais — nos trabalno despeﬂdido
fins de semana. Prova dessa tradi¢do estd em vdrios prémios e homena- . .

gens que o bar recebeu ao longo dos ultimos anos. Tenho orgulho de fazer pe|a familia Rodri gues
parte dessa historia iniciada hd 30 anos. Frequento o bar e a regido hd mui- a0 lo ngo destes

to tempo e, por isso mesmo, posso ratificar o que clientes e funciondrios y
ndo se cansaram de dizer durante as entrevistas: “aqui, a gente se sente em 30 anos de batalha.

casa”. Em nossas paginas centrais, estd descrita apenas parte do trabalho
despendido pela familia Rodrigues — Seu Jodo, o pai, Dona Concei¢do, a
mie, e os nove filhos — ao longo trés décadas de batalha para manter e
aprimorar o0s servicos da casa durante todo esse tempo. Essa ¢ uma for-
ma singela que encontrei de nio s6 homenagea-los por tanta dedicagio,
como também de permitir que as pessoas conhecam essa bela trajetoria
de dedicacdo e luta. Edicao 44

Além da reportagem de capa, trazemos nesta edicdo uma novidade
aguardada pelas leitoras ligadas em moda. A blogueira betinense Victoria
Blacher estreia sua coluna apresentando as facilidades do e-commerce e
um excelente exemplo de uma empresaria que fechou sua loja fisica para
aderir ao comércio virtual. A escolha deu certo e estd lhe rendendo bons
resultados.

Em Conversa Refinada, batemos um papo interessante com o juiz Adal-
berto Rodrigues, que nos conta uma pouco de sua trajetdria profissional e
explica as principais mudancas promovidas na legislacdo eleitoral, regras
que ja valem para as proximas eleicoes.

Outra boa-nova que contamos aqui € a conquista que o Vintage Motors
Club, de Betim, obteve da Federagdo Brasileira de Veiculos Antigos (FBVA)
para poder certificar veiculos para a aquisicio da chamada placa preta.
Parabéns aos socios-fundadores da associacio!

Bem, temos muitas outras matérias especiais. Espero que curtam! Até
0 proximo més! mm
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Raphael Brescia

~ Conversa Refinada
O juiz Adalberto Rodrigues fala das
principais mudancas efetuadas nas
campanhas com a minirreforma eleitoral

12 Esporte

Em breve, o Mirante das Mangabeiras,
em BH, tera a tirolesa mais alta do Estado,
garantindo diversdo a0s mineiros

1.6 Tradigao

Atrac¢do turistica de Pard

de Minas, na regido Central,

o0 aeroclube da cidade ¢ referéncia
em escola de pilotagem

20 Capa

Um dos bares mais tradicionais da Grande
Belo Horizonte, o Bar do Marcinho

estd prestes a completar trés décadas

de muita historia, cultura e simplicidade

6 Mais

~ Comportamento

Reunindo amantes de carros antigos

e motos, o Vintage Motors Club, com
pouco mais de um ano de existéncia, acaba
de se habilitar para emitir a placa preta

2% Religido
Grupos de catolicos visitam diversos

lugares sagrados do mundo em busca
de fortalecimento espiritual

=4 Bom Exemplo
Conheca o trabalho desenvolvido pelo 83°
Grupo Escoteiro Olave Saint-Clair, de Betim,
exemplo do voluntariado pela educacio

=& Talento

O chef Vitor Pacheco nos apresenta

o carddpio do restaurante

Topo do Mundo remodelado e pronto
para atender também aos veganos

Foto Capa: Elvis de Paula



. Cartas do Leitor

SOBRE A SOBREA COLUNA  SOBREA
MATERIA DE "EJACULACAO CONVERSA
CAPA, “UM PRECOCE — MITOS ~ REFINADA
EXEMPLO E VERDADES” COM MARCELO
DE OURO” “Prabéns pla publcag da colura ANTUNEZ

sobre ejaculagdo precoce, com o médico

“Parabéns pela iniciativa de darem Antbnio Claudio! Matéria excepcional “Muito interessante o papo

destaque para a Terezinha Guilhermina, e de grande utilidade! Afinal, é um assunto com o diretor de cinema.

nossa grande atleta paraolimpica! polémico, de dificil abordagem. Estou com 6timas expectativas

Que orgulho de saber que ela é de Betim!” Parabéns pela escolha do tema!” para esse filme sobre a Laja Jato!"

Junior Dusk Anénimo Geraldo Campos
www.revistamais.com

B facebook.com/RevistaMaisBetim @ @revista_mais £ @wais_Betim

JIVA'SUABEURESEELEZATE BEM-ESTAR!

DERMATOLOGIA

TERAPIA CAPILAR ) FISIOTERAPIA

Essdéiico Fociol

Estética, Clinico Gluedo &
Cindrgico Re—s'ﬂulgugn:n dos e Corpora
o8

o

i

Esportiva

Emogrecimenio
Mod, Hormonal

an 2571-2575
Avenida Jusceling Kubitschek, 474
(entro - Befim




Conversa Refinada
ENTREVISTA | DR. ADALBERTO RODRIGUES

‘Averdadeira
mudanca havera
tle ser do eleitor’

Fotos: Elvis de Paula
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Efigénia Dusk

NASCIDO NA CIDADE MINEIRA DE SANTO ANTONIO DO MONTE, 0
juiz Adalberto Rodrigues, 45 anos, que atua na Comarca de
Betim desde 2001, acumula, atualmente, as funcdes de juiz
eleitoral da 40% Zona Eleitoral de Betim e de titular da 1* Vara
Civel da Comarca do municipio. Como juiz eleitoral, Adalberto
esclarece, nesta conversa com a reportagem, os principais pon-
tos de mudanca proporcionados pela minirreforma eleitoral,
instituida pela Lei 13.165, de 2015. As novas regras impostas
pela legislagdo jd valem para as elei¢des de outubro. Doutor
Adalberto as analisa como “adequadas a0 momento politico e
economico do pais”, acreditando que elas serdo uteis. Toda-
via, para ele, “a verdadeira mudanca
haverd de ser do proprio eleitor, de
seus propositos e perspectivas fren-
te a todo o processo”. “O eleitor
deve escolher seus candidatos bus-

cdo extrajudicial da Minas Caixa, onde me aproximei muito do
direito administrativo.

Formado, trabalhei como advogado no processo de liquida-
cao extrajudicial da Minas Caixa entre 1994 ¢ 1996. Em seguida,
abri escritério de advocacia, que foi credenciado para repre-
sentar a Caixa Economica Federal.

No ano de 1997, fui aprovado em concurso publico e assumi
o cargo de defensor publico estadual, quando atuei perante o
Juizo da 5* Vara Criminal da Comarca de Belo Horizonte, peri-
odo em que pude me aproximar da prdtica da Justica criminal,
alargando minha experiéncia na ciéncia do direito. Assim, tra-
balhei até minha posse no cargo de juiz de direito.

Minha atua¢do como juiz tem muita identificacio com Be-
tim. Trabalhei no Juizado Especial
da Comarca entre 2001 e 2006, pe-
riodo em que criei vinculo com o
municipio, fazendo amigos. Betim
passou a ser minha cidade de refe-

cando se proteger da manipulagio,
da maquiagem e do deslumbramen-
to da propaganda”, completa.

Ha quanto tempo atua como juiz? E
desde quando esta em Betim?

Fui aprovado no concurso da
magistratura estadual de Minas
Gerais em 2000. Ap6s a posse, em
novembro de 2000, fiz o curso de
formacdo inicial de juizes de direi-
to por seis meses. De maio de 2001
até 2000, exerci o cargo de juiz de
direito substituto designado para
o0 Juizado Especial da Comarca de
Betim. Ainda em 2006, fui promo-
vido a juiz titular da 2* Vara Civel

PERFIL

Adalberto José
Rodrigues Filho

Idade: 45 anos

Familia: casado e pai

de duas filhas
Naturalidade:

Santo Antonio do Monte (MG)
Formacao: bacharel em direito
(PUC-MG) e pés-graduado
em direito publico (PUC-MG)
e em direito da comunicacao
(Universidade de Coimbra, em
Portugal, pela Escola Nacional
da Magistratura)

réncia. Apds uma passagem também
muito gratificante na Comarca de
Pitangui, voltei para c4, ja como juiz
titular, em 2010, e aqui mantenho
residéncia.

Essa ndo ¢ uma trajetdria co-
mum entre 0s juizes de direito, que
costumam iniciar a carreira em ci-
dades mais distantes da capital. Em
razdo de caracteristicas especiais
do periodo em que entrei na ma-
gistratura — era a fase de expansio
dos Juizados Especiais no Estado
—, pude vir direto e ficar em uma
Comarca como Betim, de entrin-
cia especial, durante longo tempo,
mesmo que como juiz substituto.

e Criminal da Comarca de Pitangui/

MG, onde exerci a funcio de juiz

eleitoral nas eleicoes de 2008. Entre

setembro de 2009 e julho de 2010,

estive licenciado para realizar o cur-

so de direito da comunicacio, em Coimbra, Portugal. Antes de
retornar de l4, em fevereiro de 2010, fui promovido e assumi
o cargo de 1° juiz de direito auxiliar da Comarca de Betim,
em que atuei até assumir a titularidade da 1% Vara Civel da Co-
marca de Betim, em setembro de 2011, cargo que exerco até
a presente data. Em janeiro de 2015, assumi, paralelamente,
a funcdo de juiz eleitoral da 40? Zona Eleitoral de Betim, pela
qual vou trabalhar nas eleicoes de outubro de 2016.

Antes de se tornar juiz, exerceu a advocacia ou trabalhou em
outro segmento? Conte-nos sua trajetoria profissional.

Antes de me formar em direito, fui office boy, operador de
computador, auxiliar de escritdrio, além de ter feito estdgio, jd
no perfodo de faculdade, no departamento juridico da liquida-

Assim, minha identificacio com o
municipio ¢ muito grande, pois,
dos meus quase 17 anos na carrei-
ra, 12 foram aqui.

Sobre a minirreforma eleitoral ocorrida no ano passado, para
o senhor, quais sao os principais pontos de mudanc¢a? Expli-
que-os, por gentileza.

Na prépria exposicio de motivos, a Lei n® 13.165/2015,
que traz a minirreforma eleitoral, esclarece que seu objetivo
¢ reduzir os custos das campanhas eleitorais. A norma preve
diminui¢do de gastos ao patamar mdximo de 70% do valor
despendido no pleito anterior, além de reducio do prazo de
campanha. Antes, esta se iniciava na segunda quinzena de ju-
lho, e, agora, tem inicio no mesmo periodo de agosto. Tudo
com o objetivo de diminuir o or¢amento. Sdo relevantes ainda
a proibi¢do de doaces para campanhas originadas de pessoas
juridicas e a proibicdo do uso de cavaletes em vias publicas, o
que polufa visualmente as ruas.

Mais 9
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Conversa Refinada
ENTREVISTA | DR. ADALBERTO RODRIGUES

Qual o principal objetivo buscado com essas alteracoes na
legislacao?

Como se vé, as mudancas atingiram basicamente o financia-
mento das campanhas. O objetivo foi racionalizar os crescentes
gastos com a propaganda eleitoral, ndo somente para viabilizar
uma reducdo do custo, mas para tornar o pleito menos vincu-
lado a propaganda e mais voltado as propostas dos candidatos.

0 senhor acredita que esse propoésito sera alcancado ou que
essas eleicoes serao um experimento da nova lei, conforme
alguns cientistas politicos tém afirmado?

Qualquer lei precisa de um prazo para se solidificar a partir
da jurisprudéncia. Porém, na perspectiva do direito, nio vis-
lumbro que tenha ocorrido uma mudanga tdo significativa a
ponto de se dizer que teremos um experimento. As bases do
sistema eleitoral foram mantidas, e leis visando a reducdo de
custos de campanha ndo sio novidade. Na altima década, essa
tem sido uma tendéncia nas elei¢des. E entendo que as restri-
¢oes tém funcionado.

Nas eleicoes anteriores, ja estavam proibidos espetdculos
de artistas em comicios, fator que realmente reduz investimen-
tos de campanha. Também ja estava vedado o uso de outdoors.
Nesses exemplos, podemos notar que o proposito foi retirar
da propaganda eleitoral instrumentos que objetivavam apenas
a fixacdo do nome dos candidatos, sem a efetiva exposicio de
suas ideias e de seus objetivos.

Portanto, acredito que esse processo de mudancas tem sido
atil e vem funcionando satisfatoriamente para o fim de baixar
os orgamentos de campanha.

Como o senhor avalia a proibicao de custeio das campanhas
por parte de empresas?

Positivamente. O financiamento de campanhas ¢ um pro-
blema em qualquer democracia. At¢ mesmo nos EUA — exem-
plo premente de democracia —, podemos identificar graves
questoes a esse respeito. A restricdo para a compra de arma
de fogo ¢ um dos objetivos que Barack Obama nio atingird em
seu mandato, pois, inobstante a ocorréncia de uma série de

10 Mais

0 juiz Adalberto Rodrigues acompanhado de toda a equipe da secretaria da 12 Vara Civel da Comarca de Betim

—

fatos envolvendo porte de armas de guerra entre os cidadaos
comuns, o Congresso americano nao vota leis sobre 0 assunto
da restricdo, fato que ¢ creditado ao financiamento das campa-
nhas eleitorais pela indudstria de armas naquele pais.

Portanto, a restricio de financiamento por empresas pode,
mesmo que brandamente, diminuir a dependéncia do candida-
to com a fonte de verbas para a promocio da candidatura. Afi-
nal de contas, quando eleito, ele havera de ter o eleitor como
aquele que promoveu sua vitdria.

A publicidade dos candidatos também recebeu restricoes
com as alteracoes na legislacao. Para o senhor, quais serao
as principais consequéncias dessas mudancas?

Acredito que o fator preponderante serd a diminui¢do da in-
fluéncia da propaganda nas campanhas, de forma que as ideias,



as propostas e os perfis dos candidatos possam preponderar
no curso do processo, ou, pelo menos, sair de um plano infe-
rior de importancia.

E, com orcamentos limitados, pode haver reducio da dis-
tancia entre os mais bem-financiados e os que jad possuiam
severas restricoes orcamentarias. E um bom caminho a ser tri-
lhado, acredito.

Um ponto que nos chama atencao neste periodo pré-eleitoral
€ a grande quantidade de coligacoes entre partidos. O senhor
vé nisso uma tendéncia de reducao do nimero de legendas,
com a possibilidade de se instaurarem disputas polarizadas
no pais no futuro?

Infelizmente, ndo vislumbro qualquer tendéncia de reducio do
numero de legendas. Temos, aproximadamente, 30 partidos poli-
ticos no Brasil ainda em processo de formacio. Ou seja, ainda ndo
foram criados legalmente, mas estdo a caminho. E ja temos outros
30 em plena atividade. E um descomunal excesso.

Dai que nascem as coligagoes. Sem grandes recursos e,
principalmente, sem nomes de peso para vencerem o pleito
isoladamente, pequenos partidos se unem entre si € a0s gran-
des. E um mecanismo de sobrevivéncia.

A polarizacdo, por sua vez, nio ¢ benéfica. Porém, cinco
tendéncias politicas ja seriam suficientes para uma exuberante

democracia. Trinta ou 60 partidos, cada qual prometendo ter
uma ideologia propria, ndo fazem qualquer sentido.

Para finalizar, o senhor acredita que essas novas regras re-
presentam uma evolucao no processo eleitoral?

Entendo que as novas regras sao adequadas a0 momento
politico e econémico do pais. E serdo uteis. Vao funcionar
até determinado limite. Mas se referem a propaganda. Nio
reconheco esse como um problema direto do eleitor. E uma
questdo a ser digerida apenas pelos partidos. Ndo tera tanta in-
fluéncia no processo eleitoral. E a propaganda sempre existira,
e ¢ bom que exista. Nao ¢ um problema em si mesma. Possui
enormes vantagens.

Mas a verdadeira mudanca haverd de ser do prdprio eleitor,
de seus propositos e perspectivas frente a todo o processo. O
eleitor deve escolher seus candidatos buscando se proteger da
manipulagdo, da maquiagem e do deslumbramento da propa-
ganda. Deve estar atento, por outro lado, aos que sustentam
o orcamento da campanha de seu candidato, para ndo dar seu
voto a quem ¢ financiado para defender outros interesses.

A democracia somente existird em sua plenitude quando o
financiamento de campanha nio influir no voto. E utopia mi-
nha? Ou nossa? Com certeza. Mas € para isso que existem as
utopias. s

Um mundo de cores
acabou de chegar em
nossa cidade.

Atreva-se.

Manicure e pedicure
Nail Art

Unhas de gel e fibra
SPA dos pés

DW&ND.é N

Cafeteria
ESMALTERIA E CAFE

Av. N. Senhora do Carmo 38 loja 3 Centro Betim MG
(Esquina com R. Rio de Janeiro)

31 3160.7000

K3 divinacoresmalteriaecafe




Esporte
TIROLESA

i, Serao 800 m de caho aéreo
do mirante até o ponto

" central do Parque das #
“=2 & Mangabeiras. A descida

(8" podera chegar a uma
K=+ velocidade de 100 km/h
a5 o e ALy .

r

Maior tirolesa de Minas
Gerais estd sendo
construida no Mirante
do Mangabeiras,

em BH. SGo 800 m

de extens@o para

se contemplarem

o parque e a cidade.
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Patricia Giudice

LA DO ALTO DA PARA VER uma flora rica em
espécies e o pareddo da Serra do Curral.
Da para ver a cidade até o seu ponto mais
longe, depois da Pampulha. D4 para sen-
tir a mistura de cheiros: da natureza e do
urbano. Nio ¢ de avido nem de helicop-
tero que da para fazer tudo isso. Em bre-
ve, 0s amantes do esporte de aventura e
quem quiser experimentar essas € outras
sensagoes terdo a sua disposicdo, no alto
das Mangabeiras, uma tirolesa gigante. A

Fotos: Espaco Mangabeiras/Divulgacao

maior estrutura disponibilizada para esse
esporte em Minas Gerais estd sendo cons-
truida no mirante do bairro, e a previsio
¢ que esteja funcionando ja em setembro.

Sdo 800 m de cabo aéreo do mirante
até o ponto central do parque. A descida
pode chegar a uma velocidade de 100
km/h. Nao ha idade limite para se aventu-
rar na brincadeira, que poderd ser pratica-
da diariamente, das 10h as 20h.

O contrato para a construgio da maior
tirolesa do Estado foi feito por meio de
licitagdo pela Prefeitura de Belo Horizon-



Segundo a empresa responsavel pela
edificacao da tirolesa, a Espaco
Mangabheiras, todas as regras de -
seguranca nacionais e internacionais a

estao sendo adotadas no projeto ,—f'”j” \
- |

.-"-.

s
L
-

te através da Fundagdo de Parques Muni-
cipais. A presidente da fundacio, Karine
Paiva, explica que essa ¢ uma forma de
instigar 0 uso e a ocupacio de espacos
publicos pela populacdo. “Inspirada em
projetos internacionais semelhantes, a
prefeitura trouxe essa tirolesa para incen-
tivar o turismo e o lazer ao ar livre na capi-
tal. E uma atracio para todos, ja que serd
construida com estrutura de apoio para
oferecer conforto também para quem for
s6 acompanhar os aventureiros. Por isso,
os visitantes poderdo desfrutar de um dia

inteiro de lazer dentro do parque com
servicos de qualidade”; informa.

André Reis, um dos sécios da empresa
Espaco Mangabeiras, vencedora da licita-
¢do, conta que os frequentadores terdo a
disposi¢do uma estrutura composta por
lanchonete, internet e banheiros. Ele ga-
rante que foram adotadas todas as regras
de seguranca nacionais e internacionais
no projeto e na construgio da tirolesa.
“Fizemos um estudo do solo, da arquite-
tura e dos materiais a serem utilizados.
Todo o projeto foi aprovado pelos or-

gdos ambientais. Para isso, contratamos
uma empresa experiente nesse tipo de
segmento, a Projeto Aventura, que tam-
bém estd sendo responsdvel pelo treina-
mento da equipe e prestando assessoria
e consultoria técnicas especializadas”,
explica.

O valor estimado para o salto ird girar
em torno de R$ 40. Vans serdo disponibi-
lizadas para levar os turistas até o local,
saindo do estacionamento do Parque das
Mangabeiras, local mais indicado para se
estacionar gratuitamente.
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Esporte
TIROLESA

PARQUE DAS MANGABEIRAS

O Parque das Mangabeiras ¢ a maior
reserva ambiental da capital mineira, pos-
suindo 2,3 milhdes de metros quadrados
de mata nativa, representada por dreas de
Cerrado e Mata Atlantica, e um dos mais ex-
tensos parques urbanos da América Latina.

O parque fica encravado na Serra do
Curral e tem projeto paisagistico assina-
do por Roberto Burle Marx. No meio da
mata, ¢ possivel fazer trilhas e ver micos,
esquilos e outros animais silvestres. O
espago conta com quiosques, quadras po-
liesportivas, arenas para shows e teatros,
e brinquedos para criancas.

No meio de toda a drea verde, existem
59 nascentes do Corrego da Serra, que in-
tegra a Bacia do Rio Sao Francisco. A fau-
na do parque também ¢ diversa. J4 foram
catalogadas mais de 160 espécies de aves,
entre elas a saracura e o jacu, facilmen-
te encontrados no parque. Sdo cerca de
30 espécies de mamiferos, predominan-
do o quati, o mico-estrela, o caxinguelé
(esquilo), entre outros, € ainda aproxima-
damente 20 espécies de répteis e 20 de
anfibios.

J4 o Mirante do Mangabeiras, de onde
vai sair a tirolesa, fica numa drea proxima
do parque, atrds do Paldcio do Governa-
dor. O local foi revitalizado em 2012 e € o
preferido dos turistas para contemplar a
capital mineira.

CURIOSIDADES

Segundo a Associacdo Brasileira de
Empresas de Ecoturismo e Turismo de
Aventura (Abeta), a tirolesa tem um deslo-
camento rapido com deslize, e a velocida-
de a ser atingida depende do peso do pra-
ticante, da tensio e da inclinacio do cabo.
Hd a tirolesa seca e a molhada, quando o
praticante toca na dgua. A prdtica desse
esporte tem se multiplicado no Brasil, de
acordo com a Abeta, sobretudo em par-
ques de aventura, onde tem garantido a
diversdo de criancas. Ainda conforme a
Abeta, a tirolesa ¢ um esporte de aventu-
ra que ndo exige esforco fisico e pode ser
praticado por pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

Nio existe um orgdo que contabilize
quantas tirolesas hd no Brasil e qual seria
a maior, mas sites especializados no as-
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Obra de construgao da estrutura que ira sustentar a tirolesa esta em fase final;

previsao é que usuarios ja possam praticar a atividade a partir de setembro

sunto, entre eles o da Projeto Aventura,
indicam algumas bem robustas. A Tirolesa
Pedra Bela ¢ apontada como a maior do
Brasil, com 1.760 m de extensdo e 190 de
altura, podendo-se atingir uma velocida-
de de 107 km/h. A megatirolesa fica na
cidade de Pedra Bela, na regido de Bra-
ganga Paulista, em Sao Paulo. Em 2011, foi
construida uma estrutura de 2.300 m em
It4, Santa Catarina, que iria ligar o Estado
a0 Rio Grande do Sul. Ela chegou a ser
aberta ao publico, mas a falta de desnivel
fazia com que os aventureiros fossem res-
gatados no meio do caminho, sem conse-
guirem chegar ao destino.

Em seguida no ranking, vem a tirolesa
de Penha Lapa, em Socorro, também em
Sao Paulo, com 1.400 m. E bem perto estd
outra em Itd, Santa Catarina, com 1.360 m.

Ja as duas maiores tirolesas do mun-

do sio a The Zip 2000, na Africa do Sul,
com 1,9 km de extensdo e velocidade que
chega a 149 km/h, e a The Zip Rider, no
Alasca, com 1.300 m de altura, percorren-
do em torno de 1,6 km. s

M SERVICO

B 0 Mirante do Mangabeiras fica
na rua Pedro José Pardo, 1.000,
atras do Palacio do Governador,
no bairro Mangabeiras. Funciona
todos os dias, das 10h as 22h.

| O Parque das Mangabeiras esta situado
na avenida José do Patrocinio Pontes,
580, bairro Mangabeiras. Funciona
de terca a domingo, das 8h as 18h,
com entrada até as 17h.

W Os saltos na tirolesa serdo disponibilizados
diariamente, das 10h as 20h.

Telefone de contato: 3277-9697



POR SANDRA OLIVEIRA*

CORES, QUESITO PRINCIPAL NA VALORIZACAO DO PROJETO.

Que cor usar?

Para criar ou renovar, ¢ uma pergunta muito
comum.

Na volumetria da edificacdo ou no seu interior, a
cor tem papel fundamental no aspecto visual. Ela
pode atuar no nosso cérebro alterando percepgoes,
sentimentos, sensacoes e personalidade. As claras
ampliam e iluminam, as escuras reduzem e
escurecem, as coloridas alegram, e as neutras
oferecem seriedade e serenidade. Nio devemos ter
medo de aplicd-las. O importante € saber usa-las na
medida certa e no local certo.

Na decoragdo, os tons pastéis estdo em alta,
garantindo leveza e sensacdo de tranquilidade, com
destaque para o Azul Serenity e o Rosa Quartz na
cartela de 2016.

A escolha pelos tons sobrios ndo tem erro,
compoem com tudo e remetem a um ambiente
requintado. Sio atemporais.

O cinza, cada vez mais, vem ganhando evidéncia,
imprimindo esse conceito. Muitas vezes, ¢ usado
mesclado com materiais diversos e outras cores,
fazendo um arranjo sensacional.

O conjunto monocromdtico, tom sobre tom, com

texturas e acabamentos diferentes, faz uma
composi¢io ~ muito  equilibrada.  Aplicado
pontualmente com detalhes em cor, d4d um toque de
alegria.

O levantamento de alguns dados sobre seu espaco e
suas intencoes pode ser diretriz para a escolha, como
a utilizacdo do espaco (lazer, descanso, convivéncia,
estudo); suas dimensoes (alto ou baixo, amplo ou
pequeno, largo ou estreito), sua luminosidade
(escuro ou claro), o estilo desejado (sobrio, alegre,
neutro).

As cores causam muitos efeitos ludicos, figurativos e
podem também resgatar origens. Para um espaco
harmonico e bonito, o segredo ¢ estudar a paleta de
cores em conjunto com todos os elementos que fardo

parte do contexto (paredes, acessorios, moveis e
objetos), sendo sempre necessdrio fazer um
planejamento. Pensar isoladamente induz ao erro.

Nos projetos de interiores, seja na casa, seja no
trabalho, gosto muito de usar tons neutros e sobrios
como base, pois eles permitem uma vasta gama de
composicao e alteracoes.

Para o exterior, opto por adotar cores claras e neutras.
Mas ndo € uma regra, vai depender do projeto, da sua
forma e do seu volume. Como lembra Rannz
Weissmann, “nem toda cor pode ser acolhida por
uma forma. A forma indica a cor que serd usada”.

TEMPERATURAS E SENSAGOES DAS CORES

Cores quentes: transmitem a sensacio de calor. As
principais s3o vermelho, amarelo e laranja. Com efeitos
estimulantes, remetem a alegria e movimento.

: oferecem a sensaco de frio, como azul,
ioleta. Produzem efeitos tranquilizantes e
es.

Cores neutras: ndo transmitem sensacoes de calor ou
de frio, pois possuem pouca reflexao da luz. Exemplo
540 O marrom, oS tons pastéis e acinzentados.

*Arquiteta e Urbanista | CAU 17227-8
sandra@sandraoliveira.com.br

Aplicacdo do verde, ;_i
sensacao de profundidadesis

(ontraste de cores

DICAS PARA O USO
DAS CORES

Espagos altos: para rebaixar
aaltura, pinte o teto com
uma cor escura.

Espagos baixos: para
aumentar a altura, pinte o
teto com uma cor mais
clara que a das paredes ou
com branco.

Espagos pequenos: utilize
cores claras. Se optar pelas
quentes, use de forma
pontuada.

Espagos amplos: se
intencdo for reduzir, pinte
as paredes com uma cor
mais escura ou duas
opostas.

Espagos estreitos: para
ampliar, opte por cores
pastéis. Evite pintar o vao
menor com cor escura.

Amarelo iluminando
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Tradigao

AEROCLUBE DE PARA DE MINAS

Voo em formacao

ou voo de formatura:
as aeronaves voam

a apenas 2 m uma
da outra, o que exige
muita pericia e anos
de experiéncia

Referéncia nacional
como escola de
pilolagem e atracdo
turistica de Para

de Minas, na regido
Central do Estado, o
aeroclube da cidade
destaca-se pela
frota moderna de
aeronaves e pelo alto
nivel dos instrutores;
Aero Rock, evento
anual de acrobacia
aérea realizado

no espaco, fambém
Ja virou tradicdo

16 Mais

A PAIXAO PELA AVIACAO e a tradicio na
formagio de pilotos fazem com que a his-
toria do Aeroclube de Para de Minas, na
regido Central de Minas Gerais, misture-
-se com a biografia do proprio municipio.
Fundado em 25 de dezembro de 1945, o
espaco €, hoje, referéncia nacional como
escola de pilotagem e uma atracio turisti-
ca da cidade.

Fotos: Raphael Brescia

Para o alto
e avante

O legado deixado pelo primeiro pre-
sidente, Jos¢ Alves Ferreira de Oliveira, e
pelos socios-fundadores Paulo Souza Ma-
rinho, Arnauld Marinho, Sylvio Praxedes
e Ricardo Magela dos Santos ¢ motivo de
orgulho para quem jd percorreu a famosa
pista de 1.200 m de extensdo. Funciondrio
aposentado do Banco Central do Brasil, o
pard-minense Hudson Leite Praxedes, de
73 anos, comecou a frequentar o aeroclu-
be por volta dos 13, época em que o pai,



0 melhor piloto de show aéreo do
mundo, Skip Stewart, ja decola
executando uma manobra acrobatica
chamada “Knife Edge”, que, em
portugués, significa “Voo de Faca”.

Arquivo Pessoal

Sylvio, permitiu que ele decolasse pela
primeira vez. “Foi a gota d’dgua, e, no dia
10 de abril de 1960, entdo com 16 anos, fiz
meu primeiro voo como aluno. Meu pai
me deu dez horas de voo, matricula e o
exame médico”, recorda-se.

Determinado a ganhar os céus, o entdo
adolescente trabalhou muito para conse-
guir pagar o restante das aulas necessd-
rias para adquirir o brevé, documento
que concede autoriza¢do para pilotagem.
O inicio da trajetdria na aviacio foi mar-
cante para o aposentado, que se lembra
com carinho daquela época. “Hoje, ele (o
aeroclube) representa uma vida — mais de
56 anos — de paixdo e dedica¢ao inque-
brantdvel. Foram incontdveis dificulda-
des, incompreensoes etc.”.

O sentimento de Praxedes ¢ compar-
tilhado pelo comerciante e fotografo de
aviacdo Victor Mdrcio de Souza, de 28
anos. As cerca de cinco décadas de distan-
cia entre as datas de nascimento dos dois

Da esquerda para a direita: Akin Silva Junior, Fernando de Almeida, pilotos sdo a prova de que o aeroclube
José Eustaquio de Oliveira, Alisson Mendes Mendonga e Hudson Praxedes ndo parou no tempo. >
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Tradigcao

AEROCLUBE DE PARA DE MINAS

Também nascido em Para de Minas,
Souza comecou a frequentar o local em
1997, ainda crianca, e, em 2007, tornou-se
aluno. Atualmente, ele ¢ piloto privado
(breve inicial) e viaja pelo Brasil a bordo
de um Super Petrel (avido leve capaz de
pousar tanto na terra quanto na 4gua) nos
momentos de lazer. Fotografo oficial do
aeroclube, ele também faz parte da atual
diretoria. “E uma honra vestir a camisa do
Aeroclube de Pard de Minas em todas as
feiras e eventos de aviagdo, inclusive in-
ternacionalmente”, destaca.

VOO CERTEIRO

O diretor financeiro do aeroclube,
Marcos Antonio Duarte, 48, também nio
esconde o orgulho que sente pelo espa-
¢o, visitado por ele pela primeira vez em
1986, a convite do ex-presidente Antonio
Ernesto Magalhdes. “O Aeroclube de Pard
de Minas €, hoje, uma das maiores escolas
de pilotagem do Brasil, tanto em horas
voadas quanto em numeros de alunos
formados. Possui uma equipe de instruto-
res de alto nivel e uma frota moderna de
aeronaves”, ressalta Duarte.

Para alcancar o €xito contemporaneo,
no entanto, o aeroclube enfrentou turbu-
léncias. O primeiro avido, um Paulistinha
CAP-4, prefixo PT-RTQ, foi adquirido so-
mente em 1956. Em 1960, formou-se o
primeiro piloto comercial (segundo tipo
de breve), Aurélio Rocha, e, seis anos
mais tarde, veio a primeira turma de
“brevetados”. Entre os formandos esta-
vam Hudson Praxedes e Ricardo Binder,
o precursor de uma linhagem de mais de
dez pilotos.

A partir dai, dezembro firmou-se como
um meés marcante da historia do aeroclu-
be. Em 1972, no dia 30, surgiu a Socieda-
de Aerodesportiva de Pard de Minas, que
cedeu lugar ao Aeroclube de Pard de Mi-
nas em 31 de dezembro de 1988, doando
instalacoes, documentos, dependéncias,
aeronaves e transferindo todos os alunos.

Com essa propulsio, o voo foi certeiro.
“Ele (o0 aeroclube) se destaca-se, atualmen-
te, como uma das principais entidades de
formagio de pilotos no mercado brasileiro.
Com uma frota de 25 aeronaves (Cessna
152, Cessna 172SP, Cessna 172SP G1000,
Piper Archer II, Piper Seneca) e cinco si-
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Arquivo pessoal

0 diretor financeiro do aeroclube, Marcos Antonio Duarte, 48, diz
sentir muito orgulho pelo espaco, visitado por ele pela primeira vez
em 1986, a convite do ex-presidente Antonio Ernesto Magalhaes

Mark Binder, o fundador
e organizador do
Aero Rock, maior evento

de acrobacia aérea do pais

muladores de voo, divulga o nome de Pard
de Minas em todo o pais”, pontua o pre-
sidente, Ivan Resende Leitdo, 35, ex-aluno
e “comandante” do aeroclube desde 2008.

Visitado por turistas, pard-minenses e
estudantes em trabalhos escolares, o lo-
cal é referéncia, também, na realizacio de
grandes eventos, segundo conta Leitdo.
Anualmente, milhares de pessoas de todo
o Brasil sdo atraidas para a festa de aniver-
sdrio do espaco e para o Aero Rock, maior
evento de acrobacia aérea do pais.

O fundador e organizador dessa ideia
carrega a paixdo pelos avides no sobreno-
me: Mark Binder, de 39 anos, ex-piloto da
TAM (atual Latam) e filho de Ricardo. O su-
cesso da soma de rock and roll e aviagio
— pioneira no mundo, de acordo com ele
— veio logo na primeira edigdo, em 2010,
quando os 70 convidados se revelaram 400

Luiz Gimenes

no fim das contas. Hoje, aproximadamen-
te 5.000 pessoas, vindas de todas as par-
tes, sobretudo Rio de Janeiro, Sao Paulo
e Curitiba, embarcam nessa festa. “O Aero
Rock acontece sempre em junho, quando
0 tempo permite mais eventos a céu aber-
to por quase ndo haver chuva. H4 vdrias
atracoes, como aeromodelismo, paraque-
dismo, paramotores, falcoaria, pirofagia
e show de alguma banda famosa. Ja tive-
mos Marcelo D2, Jota Quest, Tianastacia,
Wilson Sideral. A tltima foi Raimundos”,
informa o organizador.

E, pelo que tudo indica, o céu € o limi-
te para Binder. No ano que vem, o evento
ganhard uma versdo itinerante e aterrissa-
ra em outros Estados e paises. Os deta-
lhes ainda ndo podem ser revelados, mas
nada impede que o publico j4 comece a
dar asas a imaginacdo. s



POR DRA. ADRIANA LEMOS (CRM-32011)*

AFINAL, O QUE E MD CODES™?

O MD Codes™, abreviacdo para Medical Codes (Codigos
Médicos), ¢ um método baseado na fisiologia do envelheci-
mento, tendo sido criado pelo renomado cirurgido pldstico
brasileiro Mauricio de Maio em parceria com o laboratorio Al-
lergan. Tem causado grande rebolico, nos Gltimos meses, entre
0s médicos amantes da estética e também na midia, ja que sua
divulgacao chegou ha mais de 40 paises e foi repassada para
mais de 20 mil médicos em todo o mundo. Esse método consis-
te numa sistematizacio de tratamentos com preenchimento de
4cido hialuronico, sendo também uma ferramenta que facilita,
didaticamente, a comunicacio entre 0 médico e seu paciente.
Sdo vdrios pontos (codigos) estratégicos que mapeiam a face
e promovem um melhor resultado nos tratamentos com pre-
enchimento, proporcionando as pessoas um rejuvenescimento
facial muito natural. As dreas envolvidas na aplicacio do MD
Codes™ compreendem as sobrancelhas, as olheiras, as linhas
de marionete, o bigode chinés, o queixo, os labios, as boche-
chas, os pés de galinha e a testa.

0 uso de preenchedores de dcido hialuronico ja é consagra-
do na dermatologia estética e na cirurgia plastica ha anos por
ser uma técnica ndo cirdrgica e, portanto, minimamente inva-
siva, ndo comprometendo a vida social ou profissional do pa-
ciente e oferecendo a ele excelentes resultados e de forma gra-
dativa. O grande diferencial do MD Codes™ ¢é que ele amplia a
visao do médico de maneira sistematizada, agucando seu senso
estético ao avaliar a face de seu paciente. Muitas vezes, a causa
de uma queixa pode estar localizada em uma drea diferente
daquela que o incomoda. Por exemplo, se a inten¢o ¢ tratar o
bigode chinés (sulco nasolabial), a aplicacio do preenchedor
pode ser indicada para a regido malar (bochechas), pois, uma
vez recomposta essa drea, a marca do chamado bigode chinés,
consequentemente, serd suavizada.

Divulgacao

MD CODES™ e

Bupporting Excellance
in Facial Assihotics

f A

O tratamento proposto por meio dos pontos estratégicos do MD Co-
des™ redefine o contorno facial perdido no processo de envelheci-
mento, apresentando resultados naturais, sem exageros, uma vez que
leva em conta a anatomia e as proporgoes faciais. Funciona como mais
uma ferramenta na abordagem do rejuvenescimento facial, s6 que de
modo mais diddtico, sistematizado e metodoldgico. Entretanto, ndo
deve nunca substituir a arte médica da harmonizagao facial, que, por
sua vez, deve ser baseada em um apurado senso estético e no dominio
da anatomia facial, das técnicas e dos produtos existentes atualmente.
Tais habilidades sdo aprimoradas através dos anos, caso a caso, pacien-
te a paciente, pois cada face tem suas particularidades, e, principal-
mente, cada ser humano € Gnico! s

Dra. Adriana Lemos CRM 32011 | Membro da Academia Brasileira de
Dermatologia e da Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirur-
gia | Diretora Clinica e Administrativa da Clinica Yaga - Saude, Bele-
za e Bem-Estar | adrianalemos.com | @dra.adrianalemos | adriana@
yaga.com.br | yaga.com.br | @clinicayaga
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Capa
BAR DO MARCINHO

Juntos, o Bar doMarcinfio,
aPousada do Seudoao
ejuma area-livie compoem
um terreno. de-cerca de
300°mil metros quadrados

Acervo Bar do Marcinh

Tres decatas
tle tradicao

A aventura das frilhas, o ar puro das montanhas e a
saborosa comida mineira ndo sdo o que hd de mais
atrativo num dos bares mais conhecidos e tradicionais
de Minas: o ingrediente principal do carddpio oferecido

pelo Bar do Marcinho, em Macacos, € o ambiente

familiar, que faz com todos se sinfam em casa
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Dona Elena, que trabalha ha 13 anos no Bar do
Marcinho, atende aos clientes com muita satisfagao,
pois, segundo ela, aqui ela se sente em casa

Fotos: Elvis de Paula
s

Efigénia Dusk

AS MESAS DO ENTAO BOTECO eram montadas com
tdbuas de caixote que a familia arranjava; a geladei-
ra era a gs; a luz arranjada era a de lampido, e os
frangos servidos no almoco eram mortos no pro-
prio quintal da casa. Foi de modo bem simples que
a familia Rodrigues - o pai, Jodo Gabriel Rodrigues,
0 Seu Jodo, 76 anos; a mae, Conceicio Sposito Ro-
drigues, 71, e os nove filhos - iniciou a historia de
um dos bares mais conhecidos do Estado, o Bar do
Marcinho, que fica no distrito de Sdo Sebastido das
Aguas Claras, em Macacos.

Desde a inauguracio, em 1987, o bar sempre foi
muito procurado por motociclistas e amantes de
trilha e aventura, os chamados “trilheiros”, confor-
me conta Marcio Rodrigues, o Marcinho, 43, 0 mais
velho dos irmdos. “Essas pessoas nos acompanham
desde o inicio, quando ainda nem tinhamos o bar
e viviamos de uma espécie de peddgio que cobrd-
vamos delas para fazerem as trilhas na regiio”, re-
lata. Segundo ele, nessa época, a familia trabalhava
em um restaurante proximo dali, recebendo comi-
da como saldrio. “Dai os proprios ‘trilheiros’ que
por aqui passavam nos incentivaram a montarmos
nosso proprio negocio, o que, felizmente, acabou
acontecendo em 877, recorda-se o empresdrio.

0s irmaos Marcio,

0 Marcinho,

Mauricio e Gélia

junto com o pai,

Seu Joao, criador
de um dos bares

mais tradicionai
em Minas
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Capa
BAR DO MARCINHO

Fotos: Elvis de Paula
=
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A funcionaria mais
antiga do bhar, dona

Hoje, oferecendo mais conforto aos clientes e op¢des de lazer Teté, “comanda”

— proximo ao bar, seu Jodo construiu uma pousada, a Pousada do a cozinha do
Seu Jodo, com 25 chalés —, 0 empreendimento permanece sob o co- estabelecimento,
mando dos pais — ele no atendimento, e ela, no controle da cozinha amhiente mais
p o o ) frequentado pelos

—, que contam com o auxilio de cinco dos nove filhos. Apesar das clientes, como bons
melhorias, conforme seu Jodo faz questdo de ressaltar, a simplicida- mineiros que sao

de continua sendo “a alma do negdcio”. “O mais importante de tudo
nesta vida ¢ vocé ter humildade e trabalhar sério. Com isso, vocé
faz qualquer coisa”, ensina o patriarca, que se mudou para Maca-
cos quando tinha 10 anos e ainda esbanja muita saude e alegria. Ele
lembra que, no comeco, trazia as cervejas montado na mula Vaidosa
do asfalto até sua casa. Foi tudo muito dificil na época. Mas o bar foi
ficando conhecido, e as coisas foram melhorando. Nunca imaginei
que chegarfamos até aqui”, ressalta, orgulhoso, Seu Jodo.

A familia, que, antes, trabalhava sozinha, hoje tem a colabora-
cdo de 12 funciondrios no bar e de seis na pousada. De acordo com
Marcinho, no fim de semana, que € o periodo mais procurado, o
bar chega a receber entre 500 e 700 pessoas. Edelves Ramos, 54,
a Teté, que coordena a cozinha, sob a supervisio da mie de Mar-
cinho, Dona Conceicdo, acompanha os Rodrigues desde o inicio,
hd 28 anos. “Morava em Ipatinga e vi tentar a vida aqui, junto com
meu marido. Tomdvamos conta de um sitio, e eu ajudava a Dona
Concei¢do na cozinha. Aprendi a fazer muitos pratos com ela. Eles
sdo uma familia para mim”, diz Teté, que, com o trabalho no bar,
conseguiu adquirir um lote na regido e construir uma casa.
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Outra funciondria antiga do Bar do Marcinho € Elena Parreira,
57 anos, que, hd 13, trabalha no local, atendendo ao publico. Assim
como Teté, ela diz se sentir em casa trabalhando com a familia. “Eu
gosto muito deste ambiente e das pessoas que eu atendo. Eu me
sinto muito bem entre entres”, revela Elena.

E, por falar em clientes — que, para Seu Jodo e familia, sio con-
siderados amigos, jd que muitos deles nio so os incentivaram a
conceber o Bar do Marcinho, como até hoje frequentam o local,
trazendo parentes e amigos —, eles confirmam o que hd de melhor
no bar, além, € claro, da comida: “aqui € a casa da gente”, diz o pro-
dutor rural Carlos Hamilton Gongalves, 52, que frequenta a regiio
hd 34 anos e é um dos “trilheiros” que impulsionaram a familia a
criar 0 Bar do Marcinho. “Eu me considero um dos fundadores
deste lugar”, brinca Carlos.

J4 os amigos ‘trilheiros” Gustavo Fagundes, 38 anos e adminis-
trador, Tomaz Gomide, 35 e empresdrio, Cristiano Silisio, 32 e em-
presario, que fazem trilha na regido hd mais de dez anos, destacam
o segundo ingrediente mais importante do carddpio do Bar do
Marcinho: a comida. “Aqui temos comida mineira de verdade”, re-
lata Gustavo, que acrescenta: “Além disso, o atendimento propor-
cionado pelo ambiente familiar ¢ muito bom”. Os quatro amigos
contam que costumam fazer trilhas em vdrias cidades mineiras —
Raposos, Rio Acima, Sabara, entre outras —, mas preferem Macacos
pela tradicio e pelo conforto oferecidos no Bar do Marcinho.

A COZINHA

Quem jd adentrou a cozinha do estabelecimento entende bem
o que funciondrios e clientes querem dizer quando afirmam que
se sentem em casa no local. £ que, como acontece na maioria dos
lares mineiros, a cozinha ¢ o ambiente mais visitado pelas pessoas

Ao lado do Seu Joao,
o0 produtor rural
Carlos Hamilton se diz

“um dos fundadores da familia. E, no Bar do Marcinho, nio ¢ diferente. Vocé entra na
do Bar do Marcinho”, cozinha para se servir — de tira-gostos ou de almogo —, pede um
:’::I’)g:"'if;:;"n‘iiz::'a’ ovo frito caso queira complementar o prato e quase sempre volta
os Rodrigues a para repetir (porque € tudo bom demais da conta!). E, como se
montarem o bar isso ndo bastasse, Dona Conceicdo, a matriarca, dona Teté, a “co-

mandante” da cozinha, e suas colaboradoras ainda recebem todos
com um sorriso largo e bonito.

Segundo Marcinho, o restaurante também funciona como bote-
€O €, Por iss0, 08 tira-gostos sdo muito solicitados, como o Mineiri-
nho, composto por torresmo, mandioca e linguica. De bebida, vai a
tradicional limonada ou, para quem ndo estiver dirigindo, umaboa >»

PRECISANDO DEUMA DIARIAS A PARTIR DE
PARA SUACASA OUEMPRESA? Hs 99

& DIARISTAS COMSULTE-NOS!
& DOMESTICAS —

2 Lavanemi | ATENDEMOS

# COZINHEIRA NA CIDADE TODA!

* GARCONETE § 0444
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Capa
BAR DO MARCINHO

Elvis de Paula

E de praxe os amigos
“trilheiros” Tomaz,
caipirinha. O preco do almoco custa em torno de R$ 30, de acordo Gustavo, Cristiano e
com Marcinho, e o dos tira-gostos, R$ 40. O bar funciona de quarta Edson fazerem uma
. N > ) parada no Bar do
a domingo, das 9h as 19h. Ja na pousada, o valor de um fim de se- Marcinho para tomarem
mana para o casal é de R$ 400, com estada de segunda a domingo. uma cerveja gelada e
degustarem um tira-gosto

SHOWS E EVENTOS
E a diversdo proporcionada pela familia ndo fica restrita ao bar
e a pousada. Segundo conta Marcinho, eles jd promoveram cente-
nas de eventos no local, como o famoso Aniversario do Seu Joao,
realizado anualmente desde 1997, o Forrd da MTV, que comegou
um ano antes, € muitos eventos voltados para os motociclistas e
os “trilheiros”, como a Copa Brow, a Copa Pro-Moto de Enduro, a
Iron Adventure, entre outros. “Também jd fizemos muitos shows
com artistas famosos, como Z¢ Ramalho e J Quest”, cita. Marcinho
conta que, por 20 anos, eles se dedicaram a esse projeto, que, mais
recentemente, a familia deixou em segundo plano. “O segredo ¢
saber a hora de parar. Para vivermos bem, ndo precisamos ter mui-

to dinheiro. O mais importante € ter qualidade de vida”, afirma. M SERVICO
BAR DO MARCINHO
RECONHECIMENTO S&0 Sebastido das Aguas

Claras — Macacos
Funcionamento: quarta
a domingo, das 9h as 19h

Por conta de tanta tradi¢do, o Bar do Marcinho, conforme pon-
tua o proprietdrio, jd recebeu dezenas de homenagens. Uma de-

las foi oferecida pela revista “Veja”, em 2005, denominando o bar Telefone: (31) 3581-3736
como o Melhor da Cidade, prova de que o ingrediente “simplicida- Pousada do Seu Jo&o:
de” realmente ndo pode faltar, como bem disse Seu Jodo. = (31) 3581-3744 / 3547-7151
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AGORA TEMOS FEIRINHA

~ ORGANICA PARA VOCE!

Verduras, frutas e legumes fresquinhos, sem nenhum tipo de
agrotoxico, com selo Organicos do Brasil.

Toda sexta-feira, das 12h as 19h, e sabados, das 8h as 13h.
Avenida Edméia Mattos Lazzarotti, 2.610, Inga Alto - Betim (Apds o colégio Marrian).

E Dellvery Mercadoverde_naturais o MercadoVerde

U ©(31)97



Comportamento
VINTAGE

BOA-NOVA PARA
0S AMANTES DE
CARROS CLASSICOS

Com pouco mais de um ano de criacdo, o Vintage Motors Club,
em Betim, recebeu, em agosto, autorizacdo da Federacdo Brasileira
de Veiculos Antigos (FBVA) para emitir certificacdo para a placa preta

Arquivo: Orcca




Sara Lira

QUEM VE UM CARRO com placa preta e
escritos de cor cinza na rua pode até es-
tranhar. Mas esse veiculo possui um valor
inestimdvel — e ndo € apenas financeiro.
Automoveis com esse tipo de identifica-
¢do sdo classicos, possuem mais de 30
anos e mantém suas caracteristicas origi-
nais. Para se obter o registro, ¢ necessario
passar pela avaliacio de um clube asso-
ciado a Federagio Brasileira de Veiculos
Antigos (FBVA).

E Betim ji possui uma entidade certi-
ficadora. Desde o dia 10 de agosto, o Vin-
tage Motors Club passou a ter autorizagio
da instituicio para emitir a placa preta.
Segundo a federacio, o Vintage ¢ um dos
unicos de Minas Gerais habilitados para
conceder esse beneficio.

Para solicitar a placa, o proprietdrio do
veiculo deve seguir duas etapas. A primei-
ra ¢ procurar um clube de colecionadores
credenciado pela FVBA a emitir o laudo
chamado Certificado de Originalidade.
Apds a aprovacio, ele deve levar o docu-
mento a0 Departamento de Transito (De-
tran) de sua regido para solicitar a autori-
zagdo da placa preta.

No Vintage Motors Club, os associados
se organizam para realizar as vistorias de
veiculos de acordo com as regras e orien-
tacoes da FBVA. Segundo informacoes da
entidade, o veiculo deve passar regular-
mente por avaliacoes e, no caso daqueles
que utilizam a placa preta, garantir o Cer-
tificado de Originalidade.

HISTORIA

A ideia de conceber o Vintage surgiu
em 2014, quando trés amigos pensaram
em fundar um clube onde pudessem
agregar valores antigomobilistas e moto-
ciclistas para, juntos, somarem esforcos
no sentido de preservar veiculos antigos,
motos e projetos ligados ao tema. E o que
explica o vice-presidente Charles Andreé
Joseph de Padua. “Alugamos uma sede,
onde montamos uma oficina e iniciamos
alguns projetos. Em meados de dezembro
de 2015, tivemos a alegria de contarmos
com mais amigos para compor a categoria
de sécios-fundadores. A partir de entdo,
o Vintage cresceu. Somamos diferengas e
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Apaixonado pela sua Harley Davidson, o0 médico Charles de Padua é o vice-presidente
do Vintage Motors Club, que reiine amantes de veiculos antigos e de motos

PALAVRA-CHAVE:

ANTIGOMIBILISMO
— termo usado por amantes
de veiculos antigos para
a pratica de colecionar
automdveis desse estilo.

qualidades, e vimos o clube ganhar corpo
€ 0rganizacao”, conta.

Além de emitir autorizacio da placa pra-
ta e reunir paixoes, o grupo realiza reunioes
sociais e eventos internos para compartilhar
experiéncias sobre 0s carros e discutir proje-
tos da associacio. Além disso, a equipe pro-
move eventos beneficentes. O mais recente
deles ocorreu no dia 13 de agosto, quando
o Vintage organizou a 1° Expo Cldssicos &
Harleys, no Partage Shopping Betim, com o
objetivo de ajudar a Organizacio Regional
de Combate ao Cancer (Orcca) a conseguir
recursos para a construcio do Hospital de
Combate ao Cancer na cidade.

MEMORIA

De carros a motos, os veiculos de pro-
priedade dos associados sdo reliquias da
historia automobilistica brasileira. Um
dos associados ¢ Djalma Altran, 40, que
também ¢ diretor do clube. H4 um bom
tempo, ele nutre esse amor pelos carros

antigos. A primeira aquisicio, um Jeep
Willys 1969, foi em 2008. Depois, ele teve
que se desfazer da “joia”. Mas a compra de
um Fusca por seu pai reacendeu em Djal-
ma o desejo de ter um antigo novamen-
te. “Logo depois, comprei meu primeiro
Opala. Hoje, em casa, somos apaixonados
por veiculos antigos e ajudamos a cuidar
dos carros”, afirma.

Para ele, participar do grupo vai além
de compartilhar a paixdo pelos modelos
antigos. E também uma forma de fazer
amizades com gostos em comum e a rea-
lizagio de um sonho. “Sempre vi a organi-
za¢do dos clubes da capital e sonhava com
isso na nossa cidade”, revela.

Para Charles de Padua, reunir proprietd-
rios de carros antigos e promover eventos
relacionados ao tema estimula e mantém
a cultura de colecionar e preservar a his-
toria automobilistica. “Ser proprietdrio de
um veiculo antigo ¢ ter a oportunidade de
manter viva a memoria de um tempo que
ndo volta mais”, ressalta Pddua, que possui
uma moto da marca Harley Davidson e pla-
neja importar um Ford Mustang 1971.

A associacdo ao Vintage ocorre com a
indica¢do dos atuais socios e a aceitacio
de 100% do corpo societario. s

M SERVICO

Vintage Motors Club
Avenida José Inacio Filho, 70, Ingd, Betim
vintagemotorsclub@hotmail.com
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Grupos catélicos
adeptos de viagens
buscam fortalecimento
espiritual durante
peregrinacdes ou visitas
a locais sagrados

Lira

VIAJAR ENRIQUECE A ALMA, proporciona vi-
veéncias culturais e gastronomicas unicas,
além de possibilitar aquele descanso em
meio a uma rotina tao corrida como ¢ a da
vida atual para a maioria das pessoas. Mas
muita gente também encara as viagens
como uma oportunidade de conexdo com

28 Mais

Destino;

Em Minas, o Santuario
de Nossa Senhora da
Piedade, situado em
Caeté, a cerca de 50
km de BH, esta no
roteiro dos catolicos;
o lugar chega a
receber 8.000
pessoas por dia,
segundo a Secretaria
de Estado de Turismo

a fé em busca de experiéncias nos planos
fisico e espiritual. E o caso de catdlicos
que fazem peregrinacdes religiosas para
pontos que acreditam serem sagrados.
Os destinos mais procurados sio Jeru-
salém, também chamada de Terra Santa,
em Israel, Caminho de Santiago de Com-
postela, na Espanha, os santudrios de
Fitima e Lourdes, em Portugal e Franca,
respectivamente, e, obviamente, Roma e
0 Vaticano, sede da residéncia do Papa.
No Brasil, o municipio de Aparecida,
no interior de Sdo Paulo, é ponto de en-
contro de milhares de fiéis todos os dias.
No local estd o Santudrio Nacional de Nos-
sa Senhora Aparecida, padroeira do Brasil.
O lugar ¢ proximo do rio Paraiba, onde a
imagem da santa teria emergido das
dguas, fato considerado um milagre pelos
devotos. De acordo com o Ministério do

0.caminno.
da & gm

J

Arquidiocese de BH / Divulgacdo

Turismo, o municipio recebe a visita de 10
milhoes de pessoas por ano.

Outra cidade muito frequentada por
grupos de catolicos é Ouro Preto, em Mi-
nas Gerais, berco da arte barroca, com igre-
jas historicas que chamam a atencdo pela
beleza e pelo requinte. Segundo a Secreta-
ria de Turismo local, uma média de 70 mil
pessoas visitam o local por mes.

O Santudrio de Nossa Senhora da Pieda-
de, em Caeté, também em Minas, é outro
ponto de encontro de religiosos da Igreja
Catolica, chegando a receber 8.000 pessoas
por dia, conforme informacdes passadas
pela Secretaria de Estado de Turismo.

De acordo com dados levantados pelo
Ministério do Turismo, o Brasil conta com
96 destinos religiosos, os quais recebem,
no total, cerca de 18 milhoes de turistas
todos 0s anos.




José Luiz Bernardes Ribeiro/Divulgacao

No Brasil, a cidade de Aparecida,

no Estado de Sao Paulo, é destino
certo para os religiosos da Igreja
Catdlica, que, no local, tém a
oportunidade de participar de missas
de hora em hora, todos os dias
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MOTIVAGAO

A aposentada Maria Aparecida Aratjo,
de 68 anos, tem no curriculo de viagens
visitas a tantos lugares que, durante a en-
trevista, teve dificuldade de citar todos os
locais onde jd esteve, mas ela destacou al-
guns: Jerusalém, Roma, Fitima, Santiago
de Compostela e Aparecida. Segundo ela,
0 que mais a motiva a fazer as peregrina-
coes ¢ ter a certeza de que voltard para
casa com o espirito e a alma renovados.
“Sempre fui catolica e religiosa, e eu te-
nho muita fé. Acredito que ir a lugares
sagrados fortalece ainda mais essa ¢, pois
revivemos certas situacoes e ficamos mais
perto de Deus”, diz. De acordo com Ma-
ria Aparecida, o local que mais a marcou
foi Fatima, em Portugal, onde ela viven-
ciou uma experiéncia unica. “Eu estava
ajoelhada e rezando, quando senti um
arrepio. Comecei a chorar e apenas ouvi
uma voz dizendo ‘escuta’, recorda-se,

o que lhe rendeu a escrita de 77 livros, sendo 34 deles em Jerusalém emocionada. >
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Divulgacao

Fora do Brasil, o Vaticano, na Italia, é um dos destinos mais procurados por grupos catélicos. A agéncia Mundos
e Rumos, em Betim, esta programando, para maio de 2017, uma viagem rumo a Europa cujo roteiro inclui a terra do Papa.

RESPOSTAS

O universitdrio Rodrigo Oliveira, 24, ja
foi a Aparecida quatro vezes. A dltima via-
gem se deu no inicio do ano, durante um
acampamento promovido pela Renovagao
Carismdtica. “O que mais me deixa como-
vido ¢ a certeza que tenho da minha fé,
que ¢ uma cultura da minha familia, e da
intercessdo de Nossa Senhora. Sempre me
impressionou muito em Aparecida o fato
de ser ocorrer missa a cada hora, todos os
dias, o que, para mim, ¢ muito importante,
pois € na missa que celebramos o sacrificio
do nosso Senhor Jesus Cristo”, enfatiza.

Ele conta que, na ultima ida ao san-
tudrio, teve uma forte experiéncia de
vida. Por meio do aconselhamento de
um padre, Rodrigo entendeu o que Deus
planeja para a vida dele. Catolico desde
que nasceu, o jovem diz que sempre quis
casar e construir familia, mas, a0 mesmo
tempo, tinha vontade de seguir o sacer-
docio. “Com as oracoes e 0s conselhos do

30 Mais

padre, percebi que ndo deveria ter medo,
pois Deus ndo iria oferecer algo para meu
coracdo se ndo fosse para eu nio ser fe-
liz. E, se Ele me mostrou o caminho da
familia, entdo essa era minha voca¢io”,
lembra-se. Pouco tempo depois, Rodrigo
conheceu sua atual namorada, de quem
estd junto ha cinco meses.

PUBLICO

De acordo com a proprietdria da agen-
cia de viagens Mundos e Rumos, Helena
Falcdo, a maior parte das pessoas que
procuram pacotes com esses destinos
¢ de meia-idade. Contudo, segundo ela,
muitos jovens também se interessam por
€ssas romarias.

A proxima viagem organizada pela em-
presa ¢ para a Europa, onde os visitantes
poderio participar do Jubileu de Ouro da
Renovacdo Carismdtica, em maio de 2017.
Helena informa que estdo previstas esta-
das em Roma, na Itdlia, com programacio

na praca de Sio Pedro, onde os partici-
pantes vao poder assistir a uma audiéncia
do Papa, além de visitas aos museus do
Vaticano e a Capela Sistina. Ainda no pais,
0s romeiros irdo a Assis, podendo conhe-
cer a igreja de Santa Maria dos Anjos e as
basilicas de Sdo Francisco e de Santa Cla-
ra. O pacote inclui ida a Lisboa, em Portu-
gal, com visita a cidade de Ftima.

Segundo a empresaria, algumas pesso-
as jd fecharam o pacote, e a expectativa ¢
levar cerca de 60 fiéis. Alguns jd sao clien-
tes fixos, que sempre vio aos destinos re-
ligiosos. Helena diz que costuma acompa-
nhar esses grupos de viagem e que o que
mais a impressiona nos destinos religio-
sos € a crenca em algo superior. “Passan-
do por lugares que estio descritos na Bi-
blia, no caso da Terra Santa, por exemplo,
5548 pessoas encontram uma maneira de
transformar o que estd no mundo tedri-
co em algo mais concreto. £ um modo de
fortalecer a fé”, resume.



Conforme ela afirma, € comum ouvir
relatos de cura, de respostas que eram es-
peradas hd um tempo, bem como presen-
ciar a emocdo estampada nos rostos dian-
te da passagem por determinados locais,
como o caminho para o calvdrio, na Terra
Santa, ou a casa onde a Virgem Maria vi-
veu, em Efeso, na Turquia, entre outros.
“E justamente um movimento de dentro
pra fora. Estar ali aumenta a forca interna
das pessoas, e af as coisas acontecem”.

EXPERIENCIA

O padre Lucas de Paula Almeida pos-
sui no “curriculo” a experiéncia de ter
visitado mais de 180 paises. Nem todos
os destinos sdo religiosos, mas as via-
gens sio marcadas por peregrinacoes e
encontros religiosos, os quais ele mesmo
organiza. Para o periodo de outubro deste
ano e agosto de 2017 estdo programados
passeios para Itdlia, Suica, Austrdlia, Nova
Zelandia, Dubai, México e oito paises do
Leste Europeu.

M DESTINOS
RELIGIOSOS MAIS
PROCURADOS

NO EXTERIOR

Fatima (Portugal)

| i I

lIha de Patmos (Grécia)
Jerusalém & (Isarel)
Lourdes I I (Franca)
Santiago de B (Espanha)
Compostela —

. ] | 30
Vaticano l l (Italia)
NO BRASIL
Aparecida (SP)

Bom Jesus da Lapa (BA)

Juazeiro do Norte (CE)

Nova Trento (SC)

Ouro Preto (MG)

Santuario de Nossa Senhora da Piedade (MG)

Do alto de seus 68 anos de vida, 40 sdo
como padre, e as viagens fazem parte de
sua trajetoria desde o inicio da caminha-
da sacerdotal. As visitas jd lhe renderam
77 livros, sendo 34 apenas em Jerusalém.
Todas as experiéncias estdo no site dele
(www.padrelucas.com.br).

Para o padre Lucas, visitar um local
por onde Jesus, José, Maria, discipulos
ou qualquer outro religioso passaram
rende frutos bastante positivos para as
pessoas. “O ganho ¢ o enriquecimento
espiritual no mais elevado grau. Toda vez
que passam por esses lugares, as pessoas
mudam de atitude, de vida. Elas se con-
vertem para as coisas mais altas do espi-
ritual”, relata. s

M SERVICO

AGENCIA MUNDOS E RUMOS

Endereco: avenida Governador
Valadares, 898, Centro, Betim
Telefone: 3596-6296

JUBILEU DE OURO DA RENOVAGCAO CARISMATICA EM ROMA E 100
ANOS DA APARICAO DE NOSSA SENHORA EM PORTUGAL. A
MUNDOS E RUMOS ESTA COM UM GRUPO EXCLUSIVO E LEVA
VOCE PARA PARTICIPAR DESSA VIAGEM INESQUECIVEL!!!

Serao 07 dias em Roma, conhecendo os principais pontos turisticos da cidade, visita ao Vaticano,
participacao da Audiéncia Papal, visita a Assis, participacao do Jubileu, 04 dias em Lisboa conhecendo
os principais pontos turisticos da cidade e 01 dia de visita a Fatima. Acompanhamento da equipe
Mundos e Rumos desde Betim. Periodo da viagem: 29/05/2017 a 09/06/2017
Garanta ja o seu lugar pois as vagas sao limitadas!!!

CONSULTE-NOS 3596-6296



POR DOMINGOS DE SOUZA NOGUEIRA NETO*

A PEDAGOGIA DO PRAZER

QUANDO VOCE ESTUDAVA E CHEGAVA O MOMENTO DAS FERIAS, do
fim de semana, dos feriados, ficava triste ou feliz? Quanto das
disciplinas que vocé¢ aprendeu na escola se tornou um guia
indispensdvel para a vida e o resultado profissional que vocé

conseguiu depois?

Se voce sofreu por todo o periodo escolar, pressionado pelo
tempo, pelo medo do fracasso, pela necessidade de notas e se
lembra até hoje de situagdes de bullying, de professores que
te constrangiam, de reprovagdes que aconteceram ou quase
aconteceram, de noites de sono perdidas, tudo, para que quase
nada do que aprendeu te servisse de norte nos passos da vida

adulta, sabe do que estou falando.

Passamos metade da vida na escola e somos alimentados
pela crenca de que os sacrificios que fazemos na vida escolar
sd0 a introducdo, a preparacio para os maiores que virdo em
nossa vida adulta. Entdo, s6 posso imaginar que temos que so-
frer para sempre ou que so através do sofrimento podemos

atingir a felicidade.

O ensino, na forma em que esta estruturado nio no Brasil,
mas em todo o mundo, prepara para a disciplina, o esfor¢o
pessoal, a conquista através da luta e se mira na disciplina
dos quartéis. Alids, acho que o esporte também copia esse

discurso.

Mas sera verdadeira essa crenga? Os grandes homens, cien-
tistas, atletas, profissionais foram aqueles que superaram toda
dor e todo sofrimento para conquistar objetivos ou foram
aqueles que se apaixonaram por suas modalidades e delas ex-
trairam tal prazer, que transcenderam todas as fronteiras para

explorarem-nas além dos limites?

Danielle Ferreira Sa

=
articular e convénio

Rua Clofildes Borges, 326, Jd. da Cidade, Betim/MEG.
Tel: 31 3532-1410 7 31 9302-1410

Segunda & sexta de 08:00 as 18:30 e sabados: 0800 3
www clinicadaniellesatonoaudiologis ializada. wordp

Puxem pela memorial Os melhores professores de que se
lembram ndo sio, afinal, aqueles apaixonados verdadeiramente
pelo que ensinavam e por seus alunos?

Vou expressar minha opinido, minha crenca em um méto-
do pedagdgico fundado em um valor inicial — o “principio do
prazer”. Acredito em alunos entusiasmados por suas aulas e
ansiosos para irem a escola; em professores especializados,
bem-pagos, felizes com seus alunos e fascinados por suas dis-
ciplinas; na escola como um lugar de pluralidade e felicidade,
onde valha a pena gastar o tempo de toda a meia-vida.

0 ensino em que acredito ¢ aquele que deixa memorias,
saudades e lembrangas, e nio a vontade do esquecimento.
Acho mais do que verdadeiros campedes esportivos que se de-
dicam ao esporte porque 0 amam e extrapolam limites por essa
razdo. Ndo sdo soldados ou mercendrios.

Vejo em toda parte debates sobre métodos pedagogicos
voltados para que alunos tenham que atingir metas de conhe-
cimento neste ou naquele estagio ou que tenham que ser ca-
pazes de fazer uma andlise critica do mundo em que vivem, se
tém de ser religiosos ou ateus, como devem tratar a propria se-
xualidade, como deve ser a inser¢do da familia no espaco peda-
gbgico... Mas falta, para mim, o principal: no fim, o que todos
querem € se livrar da escola para participar de um mundo que
alimenta a crenca de que s6 hd dignidade no sacrificio. Falta
prazer na aprendizagem porque somos apostolos do sofrer! s

*Critico de arte, professor de judé, estudioso de direito,
filosofia, sociologia, histéria e psicanalise
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OLAVE SAINT-CLAIR

T
i As amigas e escoteiras Kelly Morato,
Laura Ponte e Mariana Souza
idealizaram, ha um ano, um projeto para
recolher lacres de latas e troca-los por
cadeiras de rodas, o Lacre Amigo

l“‘!n-—

Grupo Escofeiro

de Betim mostra

por que fazer parte
da equipe é téo
enriquecedor para
os_jovens e a familia

34 Mais
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Patricia Giudice

CRIANCAS E JOVENS QUE VALORIZAM 0 outro
e a comunidade, pais que participam ativa-
mente dessa formagdo, um movimento que
envolve a familia e, com seu sistema educa-
cional, valoriza o desenvolvimento social e
ambiental. Ser parte de um grupo de esco-
teiros ¢ mais do que viver aventuras, do que
aprender a se virar num acampamento, do
que dormir longe de casa. E participar da
maior organizacio no governamental juve-
nil do mundo e ser inserido num processo
educacional que agrega a familia e a escola.
Em Betim, a atuago do 83° Grupo Escotei-
ro Olave Saint-Clair ¢ um exemplo do tra-
balho desenvolvido mundo afora. Com 150

Diogo Antunes

Voluntariado
ela educacao

associados, sendo 116 jovens entre 6 e 21
anos, 0 grupo se prepara para chegar aos
35 anos de existéncia.

Com base nos fundamentos do inglés
Baden-Powell, de 1907, o escotismo ¢ “um
movimento educacional de jovens que con-
ta com a colaboragio de adultos, valoriza
a participacio de todas as origens sociais,
racas e credos e se configura como a maior
organizacio mundial de voluntariado em
prol da educacio”, segundo descreve a
Unido dos Escoteiros do Brasil. No pais,
o movimento chegou em 1924 e, hoje, jd
possui um contingente de mais de 83 mil
escoteiros, sendo cerca de 20 mil voluntd-
rios adultos. No mundo, de acordo com a
Unido dos Escoteiros do Brasil, sdo mais de



40 milhoes de pessoas envolvidas em 216
paises. Por lei, a organizacio ¢ reconhecida
como instituicdo de educacio extraescola.

Ricardo Machado ¢ diretor técnico do
Grupo Olave Saint-Clair, em Betim, possuin-
do a Insignia de Madeira, ultimo grau do
escotismo. Ele explica que no escotismo o
associado € o adulto, que leva seus filhos e
filhas. Seguindo o principio da coeducacio,
a entidade trabalha com o método baseado
em técnicas para os jovens utilizarem suas
potencialidades. “Abordamos o0s aspectos
espiritual, fisico, moral, além do civismo e
competéncias para que o jovem conhega a
si mesmo. O escotismo também tem uma
funcdo social, de envolvimento com a co-
munidade”, diz.

A fundagdo do Grupo Escoteiro Olave
Saint-Clair se deu gracas ao espanhol Ro-
drigo Hildebrand Roblefio, entao com 14
anos. Vindo de Madrid, na Espanha, ele
queria continuar no movimento e decidiu
que fundaria um grupo no Brasil com o
mesmo nome do que ele participava. Pri-
meiramente, ele entrou para a equipe de
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Mateus Leme e, em seguida, junto com
o irmdo Roger Roblefio, 0 amigo Carlos
Alberto Cardiel Roca, o Cuco, também
descendente de espanhdis, e a irma de ca-
ridade Maria Abigail da Apresentacdo, ele
foi atrds de tudo que era necessdrio para
formar a equipe betinense. Eles mobiliza-
ram as familias até que tivessem todos os
integrantes e iniciaram os trabalhos.

Tantos anos depois e ja com uma estru-
tura robusta, sempre expansio, o Grupo
Escoteiro de Betim busca cumprir seu pa-
pel. E, assim, alguns projetos importantes e
que impactam na comunidade sdo formata-
dos pelos jovens.

RESPEITO AO OUTRO

Enxergar a dificuldade do outro, ajudar
e respeitar. A estudante de gestdo publica e
chefe de escoteira Laura Ponte, 21, destaca
alguns pontos que o grupo agregou a sua
vida, além de todo o aprendizado pratico
que obteve. “Tive a oportunidade de traba-
lhar a cidadania, de experimentar valores
que estdo a margem. O escotismo ndo €

uma brincadeira. Ele me ajudou a ser mais
proativa, a ser desafiada e a me desafiar, a
ultrapassar as barreiras sociais ¢ a enxergar
o outro”, afirma. Laura e as amigas Mariana
Souza e Kelly Morato, todas integrantes do
Grupo de Escoteiros de Betim, idealiza-
ram, hd um ano, um projeto para recolher
lacres de latas e trocd-los por cadeiras de
rodas, o Lacre Amigo.

O projeto faz parte do programa edu-
cacional da Unido dos Escoteiros do Brasil
e estd dentro da Insignia de B-P (Baden-
-Powell). O cumprimento dos projetos
estd atrelado ao recebimento de distinti-
VOS € 4 Progressio no grupo.

Juntas, as garotas fizeram uma parceria
com a associacio Lacre do Bem e firma-
ram o compromisso de que 0 equipamento
fosse doado para uma entidade de Betim.
A instituicdo eleita foi a Associagio dos
Deficientes Fisicos de Betim (Adefib), que
empresta cadeiras de rodas e muletas para
quem necessita no proprio municipio e em
cidades do entorno. A meta era juntar 140
PETs cheias de lacres até abril deste ano. J»
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Bom Exemplo
OLAVE SAINT-CLAIR

Rafael Augusto Laranjeiras

Com 35 anos de existéncia, o 83° Grupo Escoteiro Olave Saint-Clair, de Betim, .
possui 150 associados, sendo 116 jovens entre 6 e 21 anos

Além de mobilizarem o proprio Grupo de Escoteiros, elas levaram - CONHEG A OS RANIOS
aideia pela cidade por meio de parcerias com bares e lanchonetes, DO ESCOTISMVIO
onde eram deixadas as garrafas identificadas com a campanha. Em

pouco tempo, o objetivo foi alcancado e até ultrapassado. Os ramos sdo uma forma de reunir grupos
Duas cadeiras de rodas ja foram doadas para a associacio até por faixa etaria, com a adaptagao do método
agora. Uma foi fruto do recolhimento dos lacres, e outra, doada escoteiro as caracteristica de cada fase
por uma familia sensibilizada pela campanha. A proposta é con-
seguir reunir a mesma quantidade a cada semestre e, assim, doar RAMO LOBINHO
qualquer tipo de equipamento que esteja no valor gerado pela Idade: criangas entre 6 e 10 anos
venda dos 140 PETs de lacres. Ou seja, além de cadeira de rodas, a Foco: énfase no processo de socializagdo da crianca
meta ¢ expandir a compra para muletas e acessorios necessrios. Marco simbélico: “As aventuras de Mowgli, o menino lobo”
Outras associacoes também devem ser beneficiadas. “Dentro do Lema: *Melhor impossivel
escoteiro, um projeto nunca anda sozinho. Criamos equipes de RAMO ESCOTEIRO
interesse que nos ajudaram a contabilizar os lacres, a mobilizar Idade: adolescentes entre 11 e 14 anos
a sociedade e a levar a campanha para as redes sociais”, conta Foco: criagdo e ampliacdo da autonomia,
Laura, que entrou para o grupo aos 16 anos. vida em equipe e encontro com a natureza
Marco simbdlico: expressao “explorar novos
SAUDE MATERNA territérigs com um grup’Jlo de amigos”
As mesmas reflexdes tem a estudante Leticia Reis dos Santos, Lema: "“Sempre alerta
de 17 anos, pertencente ao ramo sénior do grupo. Ela e as amigas RAMO SENIOR
Maria Luyza Vida Caetano Rodrigues, 17, Marialice Nadu Braga, Idade: 15 a 17 anos
16, e Klara Narumi Maia, 16, criaram o projeto Satde Materna. O Foco: processo de autoconhecimento, aceitagao
trabalho faz parte da Insignia do Desafio Comunitdrio, mas, devi- e aprimoramento das caracteristicas pessoais

Marco simbdlico: expressdo “superar seus proprios desafios”

do a sua relevancia, as participantes também foram condecoradas ; ”
Lema: "“Sempre alerta

com o distintivo de Mensageiros da Paz.

O trabalho, segundo Leticia, tem foco nos Objetivos do Milé- RAMO PIONEIRO
nio definidos pela Organizacio das Nacdes Unidas (ONU). Das Idade: jovens entre 18 e 21 anos
oito metas (1-Acabar com a fome e a miséria; 2-Educacio bésica Foco: processo de integracdo do jovem com a sociedade,
de qualidade para todos; 3-Igualdade entre sexos e valorizacio privilegiando a expressdo da cidadania, colocando

em pratica a Lei e Promessa Escoteira

da mulher; 4-Reduzir a mortalidade infantil; 5-Melhorar a satde N < . . o
Marco simbdlico: expressdo “tenho um projeto para minha vida

das gestantes; 6-Combater a Aids, a maldria e outras doencas;

4

; ) i X i Lema: “Servir”
7-Qualidade de vida e respeito a0 meio ambiente; 8-Todo mun-
do trabalhando pelo desenvolvimento), as jovens escolheram a
melhoria da satde das gestantes, mas viram reflexo também em ApGs 05 21 anos, qualquer pessoa pode ingressar no Movimento
o ., - o Escoteiro como adulto voluntério, atuando como escotista e auxiliando
outros objetivos, ja que o projeto promoveu a valorizagio das jovens nas atividades ou realizando fungdes administrativas no grupo.

36 Mais



mulheres atendidas, e as informacoes influenciaram na reducio
da mortalidade infantil.

No Saude Materna, as jovens se empoderaram de dados im-
portantes sobre gestacio e puerpério com especialistas e os le-
varam até¢ duas mies de Betim que vivem em situacdo de vulne-
rabilidade social. Uma tem 14 anos, e seu bebé, 2 meses; a outra,
com 25 anos, estd gravida do quinto filho. As duas comegaram a
ser visitadas no inicio da gestacdo. Além de levarem informacoes
mensais sobre alimentacdo, amamentaco, parto, entre outros
temas, as escoteiras também contribuiram com donativos que ar-
recadaram mobilizando os moradores de Betim. “Sinto que estou
fazendo a diferenca na vida delas e no mundo. E um aprendizado
para a vida inteira”, diz Leticia. Para ela, estd sendo enriquecedor
entender a maternidade e o significado disso para a mulher, inde-
pendentemente se foi ou ndo uma escolha dela.

A mie de Leticia € um exemplo de como as familias estio or-
gulhosas do trabalho desenvolvidos pelos filhos. “Sio quatro mu-
lheres ajudando outras mulheres”, afirma Renilda Reis Nogueira,
que € professora. “O projeto contribui muito para a formacio e a
visio de mundo delas, e ¢ isso que o escotismo desenvolve”, diz.
O projeto Saude Materna ainda nio terminou, e as participantes
fazem um apelo aos cidaddos para que doem fraldas.

ARRECADACAO
Além dos projetos, o Grupo Escoteiro promove todo 5 de

novembro, em sintonia com a agenda nacional, a Arrecadagio
Municipal de Alimentos. E um dia de acio que mobiliza toda a
cidade de Betim para a doacdo. Os alimentos sdo destinados a
institui¢oes do proprio municipio. Em 2015, foram recolhidas
2,5 toneladas de itens.

Na mesma mobilizacdo, os escoteiros do Brasil voltaram as
acoes para as vitimas do desastre de Mariana, que matou 18
pessoas e deixou centenas de familias desabrigadas e sem abas-
tecimento de dgua. Foram arrecadados 2 milhées de litros de
dgua em seis Estados (Goids, S3o Paulo, Minas Gerais, Parand,
Santa Catarina e Rio Grande do Sul) e 80 toneladas de materiais
diversos, como alimentos, colchdes, roupas, materiais de lim-
peza e higiene pessoal. Mais de 3.500 escoteiros participaram
como voluntdrios em uma grande forca-tarefa. s

M SERVICO

Agenda:
B Todo 5 de novembro, é realizada em Betim uma
mobilizacdo para doacéo de alimentos;
| O projeto Saude Materna continua recebendo fraldas descartaveis. Para
doar, é preciso entrar em contato com a entidade pela pagina do Facebook;
M O projeto Lacre Amigo esta em varios pontos da cidade
recolhendo lacres de aluminio

Contatos: Geosc.org.br | Facebook.com/83geosc |
Facebook.com/saudematerna83

Saiba mais: Escoteiros.org.br

UNIDADE BETIM

MBA

~~ Gerenciamento de Projetos
Inicio: 10 de setembro de 2016

- Gestdo Empresaria
Inicio: 27 de agosto de

.
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NAC PERCA TEMPO, INCLUA A FGV
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Talento
CHEF VITOR PACHECO

Fotos: Oswaldo Marra

Chef Vitor Pacheco

assume a missdo

de reformular o menu
do Topo do Mundo

e infroduz um

(]
novo conceito
W W & cozinha com um
(]

carddpio vegano

Iéva Tatiana
CONSTRUIDO NO ALTO DA SERRA DA MOEDA,
em Brumadinho, na regiio metropolitana de

Belo Horizonte, o restaurante Topo do Mun-
-t do tem na paisagem deslumbrante e na vista

privilegiada dois ingredientes fundamentais
da propria receita de sucesso. Mas, para
quem gerencia um empreendimento em uma

altitude de 1.500 m, novos desafios dao sem-
pre um tempero especial a0s negocios.
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Linguica mineira
cozida na cerveja
com chips te raiz

INGREDIENTES

W 1 kg de linguica

W 1 | de cerveja

M 500 g de mirepoix
(cenoura, cebola e salsao)

W 50 g de alho

W 1/2 kg de cebola

m 500 ml shoyo

W 500 g de aclcar-mascavo

W 1 kg de raiz (batata-inglesa,
batata-baroa, batata-doce
ou mandioca)

W 1 [ de dleo

W 700 g de pimenta-biquinho

W 200 ml de cachaca

MODO DE PREPARO

W Cozinhe a linguica na
cerveja com o mirepoix,
0 alho e o shoyo. Retire
a linguica e deixe o caldo
cozinhando até reduzir
bem. Acrescente o aclcar-
mascavo e a cebola cortada
em fatias finas, e deixe
cozinhar até ela amolecer.
Desligue e reserve.

W Cozinhe a pimenta-
biquinho com o resto do
aglicar-mascavo até ela
amolecer e acrescente
a cachaca para flambar.
Desligue e bata no
liquidificador para virar
uma pastinha.

B Fatie a batata fininho e
frite-a em dleo quente. Para
servir, grelhe as linguicas ja
cozidas, coloque a cebola
por cima e sirva com o
molho e o chips.

Apesar de so ter 25 anos, o chef Vitor
Pacheco ja possui um extenso curriculo, que
comecou a ser construido aos 19, quando ele
se mudou para a Australia e teve a primeira
experiéncia no universo gastronomico

Hé cerca de dois meses, o casal pro-
prietdrio, Rogério e Ludmila Tomietti,
convidou o jovem chef Vitor Pacheco, de
25 anos, para assumir a missio de refor-
mular o menu e introduzir um novo con-
ceito: um carddpio vegano. “Tinhamos
opcoes vegetarianas, mas as pessoas pe-
diam isso. Sempre tem procura (por esses
pratos), ¢ uma realidade”, afirma Ludmila.

Para Pacheco, encarregar-se da cozinha
de um dos restaurantes mais conceituados
de Minas com essa incumbéncia foi — e
ainda ¢é —, de fato, desafiador. “A cozinha
vegana ¢ algo que estou estudando agora.
Tenho amigos chefs que atuam em restau-
rantes totalmente dentro dessa proposta e
estou aprendendo com eles”, revela.

A modéstia, no entanto, nio esconde
a extensdo do curriculo do novo chef da
Serra da Moeda. Aos 19 anos, Pacheco
mudou-se para a Austrdlia e teve a primei-
ra experiéncia no universo gastronomico
ao trabalhar com um amigo em uma chur-
rascaria brasileira.

De volta ao Brasil, ele atuou em um

pub na Savassi como auxiliar de cozinha
e, depois, foi promovido a cozinheiro do
estabelecimento. Mais tarde, em uma via-
gem a Buzios (RJ), tornou-se o responsd-
vel pelos pratos do restaurante Da Vinci
e acrescentou a bagagem o traquejo com
frutos do mar.

Novamente na capital mineira, Pache-
co trabalhou no restaurante Benvindo, no
bairro de Lourdes. Na sequéncia, seguiu
para Aracaju (SE), onde participou da
inaugura¢do do restaurante Urbano. “Era
uma nova proposta para o Nordeste, de
alta gastronomia com cozinha brasileira”,
lembra.

Antes de chegar ao Topo do Mundo,
ele ainda passou pela Mercearia 130, bar
belo-horizontino com unidades nos bair-
ros Serra e Lourdes. “Minha experiéncia
se resume a desbravar a cozinha brasilei-
ra, de raiz, que vem do quintal de nossas
maes, a cozinha que o Nordeste e o Su-
deste me ensinaram”, define.

ESTRATEGIA

E ¢ com essa simplicidade que o chef
quer atrair cada vez mais clientes para o
alto da montanha. A principal aposta sio
as opcoes de carddpios enxutos, seguindo
a tendéncia de mercado e valorizando os
ingredientes que mais agradam ao paladar
dos mineiros.

Exemplo disso ¢ a linguica mineira
cozida na cerveja preta e acompanhada
por chips de raiz. Facil de fazer, segundo
Pacheco (ele compartilhou a receital), o
prato tem sido um dos mais pedidos. Ou-
tros sucessos recentes, que coincidem com
a chegada do jovem ao restaurante, sio o
galeto laqueado com manteiga de canela e
polenta cremosa, e o Short Rib Angus, cor-
te bovino de alta qualidade que pode ser
servido com vegetais cozidos no vapor e
arroz a piamontese ou fritas e arroz branco.

A ousadia genuina de Pacheco jd apre-
senta bons resultados na avaliacio de
Rogério Tomietti, proprietdrio do restau-
rante. “O negocio dele ¢ mudar comple-
tamente o estilo de carddpio, e o retorno
tem sido excepcional. Estamos recebendo
muitos elogios. O pessoal estd perceben-
do a mudanga. Eu achava que so noticia
ruim corria, mas a boa também corre, gra-
cas a Deus”, alegra-se Tomietti. s
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POR VICTORIA BLACHER* Blogueira de moda

El, VOCE? JA ADERIU AO E-COMMERCE?

Fotos: Ariane Tavares

E-commerce, em portugués, significa
comércio eletronico, que ¢ uma forma de
compra e venda em plataformas digitais,
tais como sites, blogs, aplicativos e redes
sociais. Eu me recordo de, hd alguns anos,
haver muitas pessoas comprando CDs, li-
vros e/ou produtos gringos pela internet
por serem mais baratos e pela facilidade de
se adquirir qualquer item sem sair de casa.
Mas, nos ultimos anos, esse mercado onli-
ne simplesmente bombou! Hoje, € possivel
comprar ingressos, roupas, eletronicos, ali-
mentos e, até mesmo, carros, casas e ani-
mais de estimagio!

Estamos em uma geragdo que, a procura
de conforto, procura fazer o maximo dos tra-
balhos ou afazeres cotidianos em casa. Por
isso, ja ¢ rotineiro pagar contas do celular
ou fazer a compra do més em algum site de
supermercados delivery. E, para atender a
esse novo comportamento do consumidor,
muitas lojas passaram a vender por meio das
redes sociais.

Ha empresarios que fecharam sua loja
fisica para investir no mercado online e tive-
ram grande retorno. E o caso de Mirian Cos-
ta, que abriu sua loja hd quase quatro anos.
Hoje, ela se dedica inteiramente ao seu site
e as redes sociais. Com o fechamento da loja
fisica, ela conta que o atendimento delivery
em Betim e na regido metropolitana de BH
cresceu, pois, agora, ela tem disponibilidade
para atender as suas clientes em casa. Além
disso, hoje, ela consegue vender para pes-
soas de outros Estados e cidades. Suas ven-
das sio efetuadas por WhatsApp e pelo site
www.malices.com.br.

Uma grande vantagem dessa tendéncia é
que os sites oferecem uma seguranga atra-
vés do modo de pagamento PagSeguro e
dos selos oficiais de seguranga de compra.
Outra coisa legal ¢ que as pessoas podem
acessar em tempo real o andamento da

compra por meio de mapas guiados por
satélites nos sites dos Correios. Claro que
ainda hd muita inseguranga, sobretudo no
Brasil, que ¢ um mercado novo, mas, calma,
ndo hd com o que se preocupar! Hoje, gran-
de parte dos sites jd disponibiliza a troca dos
produtos com etiqueta, assim como nas lo-
jas fisicas, e arca com os gastos do frete.

De toda maneira, para vocé poder com-
prar de forma mais tranquila, aqui vao algu-
mas dicas de seguranca, garantia e facilidade
em suas compras:

ALGUMAS DICAS

Confira sempre se o site em que esta prestes
a comprar possui selos de seguranca, como
o0 PagSeguro, que devolve seu dinheiro

caso vocé ndo receba o produto solicitado;

Se vocé tem o costume de comprar sempre
no mesmo site e gosta muito dos produtos
de alguma loja especial, cadastre-se nele,
deixando seu e-mail e telefone. Assim, vocé
passara a receber promogdes e novidades
em primeira médo e poderd comprar
rapidinho os melhores itens da loja;

Acompanhe suas lojas e seus sites
favoritos nas redes sociais, onde costumam
acontecer varias promogdes Unicas,

e 0 melhor, S-0-R-T-E-I-O-S.

UMA GRANDE VANTAGEM

"0 mercado online cresce todos os dias porque as
pessoas andam cada vez mais ocupadas, sem tempo
para visitarem lojas fisicas. O nimero de pessoas que
eu atinjo por dia online é mil vezes maior do que
aquele que entrava em minha loja fisica diariamente.
Outro beneficio refere-se aos custos, que séo bem
menores mantendo apenas o site. Ter loja fisica
significa pagar funcionérios, estrutura, agua, luz,
telefone, enfim, muitas contas mensais. Fiquei um ano
com loja fisica, e meu lucro era extremamente inferior."
Mirian Costa
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. Aconteceu

1° ano do Mercado Verde

O mais novo espaco de alimentacio sauddvel da cidade acaba
de completar um ano de vida. Nos dias 29 e 30 de julho, a loja
entrou em festa, com direito a degustacdo de mais de 30 produ-
tos e descontos em todos os itens do mix. Foi um sucesso! Para
quem ainda nio conhece, o espago fica localizado na avenida.
Edmeia Mattos Lazzarotti, 2.610 (ap6s o colégio Marrian) e con-
ta com uma loja completa de produtos naturais, além de uma
lanchonete que serve refeicoes FIT durante todo o dia.

: _

Carla Braga e Thiago Ignacio £ erainv Araiijo
e Thierry Araijo

Janaina Nepomliceno, Tatiane Lima, Karen Prado e Katia Gomes
Tayla Assis e Larissa Carvalho T
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0 presidente da FBVA, Roberto Suga, o diretor
regional da entidade, Caio Mario, e o presidente
do Vintage Motors Club, Vitor Hugo Lishoa Sacios-fundadores do Vintage Motors Club

Cerimoénia de filiacdo do
Vintage Motors Club a FBCA

No dia 10 de agosto, foi realizada em Betim a cerimonia de
filiagao do Vintage Motors Club a Federacio Brasileira de Carros
Antigos (FBCA). O presidente da federacio, Roberto Suga, este-
ve presente no evento, juntamente com cerca de 50 pessoas, en-
tre socios-fundadores e convidados. Com essa filiacio, a partir
de agora, o Vintage se tornou habilitado a emitir a placa preta,
que identifica carros classicos, que possuem mais de 30 anos e
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mantem Suas caracteristicas originais. Charles de Padua, Alberto Ribeiro de Miranda Neto

(Beto Otica), Vitor Hugo Lishoa e Luis Antonio
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0 casal Valmir Zenarde e Fernanda .
Gomes com o filho Miguel

Andréia Felisberto e Marla (:oncepclon Eduardo Caetano e Helveclo Siqueira com a esposa, conce;gao
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Fotos: Elvis de Paula

UNVIA NOVA TERRA DE BICHO

Gragas a0 amor que a médica veterindria Silvia de Abreu
Chumbinho Reis sempre nutriu pelos animais, Betim conheceu,
hd 16 anos, uma nova concepgao de tratamento dos bichinhos
com a instalagio na cidade da Terra de Bicho, clinica veterindria
de sua propriedade. “Na infincia, sempre tive muitos amiguinhos:
0s gatos, 0s cdes, os coelhos e as galinhas. Resgatava-os das ruas
para cuidar deles em casa. Cheguei a ter 19 cdes. Meu pai quase
enlouqueceu”, conta Silvia, que se rendeu a vocacdo e fez dela sua
profissdo. Bom para os cdes, 0s gatos e alguns animais silvestres
de Betim e regido, que, desde 2000, podem contar com um aten-
dimento diferenciado e de qualidade, e, desde junho deste ano,
com mais conforto e seguranca. E que a clinica transferiu sua sede
para um novo local, mais amplo, seguro e moderno, dispondo de
estacionamento e com facil acesso. “Tudo melhorou com a nos-
sa mudanca: os funciondrios, os bichinhos e
seus donos ganharam mais paz, tranquilidade
e motivacdo, o que ¢ muito importante para
nos”, ressalta Silvia.

O novo espaco fica no bairro Brasileia
e possui mais salas para atendimento dos
animais — de espera, avaliagdo, cirurgia,
ultrassonografia, internagdo, tosa e banho,
entre outras. “Nosso sonho sempre foi bus-
car um local que oferecesse conforto ao
paciente, os bichinhos, e também a seus |
proprietdrios. Entdo, hd quatro anos, vimos
construindo esse sonho. Hoje, conseguimos
oferecer um ambiente agraddvel e, o que ¢
fundamental, de acordo com todas as nor-
mas da Vigilancia Sanitdria, do Conselho de
Medicina Veterindria, com licenciamento
ambiental e do Corpo de Bombeiros”, ex-
plica a médica veterindria, que conta coma &

colaboracio de nove profissionais, entre veteri-
ndrios e atendentes.

Na Terra de Bicho, o cliente tem 2 disposi¢io
equipamentos e profissionais para realizar todos
0s servigos veterindrios, como vacinas, cirurgias,
internagdo, radiologia, ultrassonografia, exames
laboratoriais, banho e tosa, além de produtos,
entre racoes, remédios, acessorios, enfim, tudo
de que o animal precisa para se sentir bem e feliz.

De acordo com Silvia, a loja antiga, localizada
no centro (avenida Amazonas), continuard funcio-
nando por alguns meses até que todos os clientes
migrem para 0 novo espaco. “Entendemos que isso
€ necessario para que as pessoas saibam de nossa
mudanca e ndo fiquem com a sensa¢io de falta de
informacio”, diz. “Nossa inten¢o € agradar ao mé-
Ximo a nossos pacientes. Por isso, trabalhamos com
muito amor para atingir esse objetivo”, conclui.

Novo endereco: rua Rio Negro, 191, Brasileia, Betim
Telefones: 3532-7209 ou 99971-2237 (whatsapp)

Funcionamento: segunda a sexta, das 8h30 as 19h, e, nos sabados, das 8h as 18h

Informe Publicitario
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Helena Falcao, direfora da Mundos e Rum&s, e sua
parceira Frann Santos, da Aproximar Fotografia 0zolio, da Aproximar Fotografia

Coftee break Mundos e Rumos

No dia 17 de agosto, a agéncia de turismo betinense Mundos e
Rumos promoveu a entrega de material do grupo de viajantes para
Machu Picchu, no Peru, viagem que ocorrerd no dia 7 de setembro.
0 encontro foi realizado no salio de festas do edificio Santiago de
Compostela e reuniu 25 pessoas. Na ocasido, todos receberam 0s
vouchers e puderam se confraternizar. Segundo a proprietiria da
agéncia, Helena Falcio, a empresa sempre organiza reunioes com
seus grupos de clientes.
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Mesa de coffee hreak by Vip Party e Doce Mistura

Fotos: Aproximar Fotografia

Aline Penna, Nathalia Dinoa e Marcina osta,
parceiras da Vip Party e Doce Mistura

Mala pefgonalizada Avec Vous, com tecido
exclusivamente desenvolvido para o grupo
Machu Picchu Mundos e Rumos 2016

L AN
Helena Falcao e Giselle Martins, parceira

da Visual Turismo Operadora

il



K " S L

e LR ' BRI i e
0s vencedores do Betiquim 2016, Robério (Macaxeiras Restaurante e
Pizzaria), que ficou em terceiro lugar, Guilherme e Eduardo (Soleil Gourmet),
os campedes desta edicao, e Kekel (Kekel Bar), segundo colocado

Festa de encerramento
da 12% edicdo do Betiquim

Foi no domingo 7 de agosto a final do Betiquim 2016, festival de
tira-gosto mais tradicional de Betim e regiio. O grande vencedor
desta edigao foi o Restaurante Soleil Gourmet, com o prato Torrao
da Igreja Velha, feito com casulo de bacon recheado com carne mo-
ida, linguica defumada e queijo, acompanhado de anéis de cebola,
banana chips e molho da casa. O estabelecimento participou do
evento pela primeira vez. O segundo melhor tira-gosto do festival
¢ de autoria do Kekel Bar Musica e Bier, que foi campedo no ano
passado. Kekel faturou a segunda colocagio com o petisco Bolinho
da Vo Cecilia. Ja o terceiro colocado foi o Macaxeira’s Restaurante e
Pizzaria, que lancou o tira-gosto Paixdo Nordestina na competicio.
A festa, realizada no parque de exposigoes de Betim, teve um pubi-
co aproximado de 5.000 pessoas, que puderam curtir os shows da
banda Trem das Onze, do bloco Trem que Pula e do cantor Cristia-
no Garcia. De acordo com o organizador e idealizador do evento,
Renato Freitas, 16 estabelecimentos participaram do concurso, que
arrecadou aproximadamente 5 t de alimentos, os quais, segundo
Freitas, serao doados para entidades filantropicas do municipio.

0 ereador Palmerinho (PV), o deputado estadual Geraldo Pimenta (PCdoB),
Renato Freitas, o casal Marcilene e Romulo Veneroso, e Joao José

' L+ e
‘Ana Rosa Silva, Renato Freitas, a presidente
da OAB Betim, Erlinda Silva, Consolacao
Resende e Marcia Werneck

0 casal Fernando e Gabriela Duarte, do
Duarte’s Comedoria, com a filha Louise

0 cantor sertanejo Cristiano Garcia
com as heticant “s Andressa e Aline

ff
Renato Lima (jornal OITempo Betim), Heron
Guimaraes (diretor executivo da Sempre Editora)
e Renato Freitas, idealizador do Betiquim
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Grupo Trem dos Onze encerrando a festa
de premiacao desta edicao do evento

0 casal Aline e Lessamiro Silva, Renato Freitas,
Cristiana Freitas e Luciana Rodrigues

Fi i ;
Gabriela Diniz e Elias Rafael com
Flavia Amaral e Victor Alexandre
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Fotos: Talline Hang-Costa
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Denise Baptista, Hercilia Najara, Ney Bruno e Adney Rocha

Sertio Diamante

A cidade historica de Diamantina foi palco
de uma das mais esperadas ultramaratonas de
mountain bike do Brasil entre os dias 23 e 24 de
julho, quando cerca de 800 ciclistas pedalaram
por trilhas na regido. Em dois dias de compe-
ticdo, os atletas, que vieram de todas as partes
do Brasil, percorreram 150 km durissimos, sob
o sol do Sertdo Diamante, nome dado a prova.
A equipe Mais Ciclovia, mais uma vez, fez bo-
nito. Sagraram-se campedes na Dupla Mista Pr6
Adney Rocha e Hercilia Najara. Ainda entre as
duplas, Juliana e Beto Ede superaram problemas
com equipamentos € conseguiram a nona colo-
cagdo. Paulo Nunes e Isabela Mundim também
completaram a prova com muita alegria. Melina
Carvalho alcancou a quarta colocagao na catego-
ria Master 30. A equipe foi representada ainda
pelos atletas Anderson Cordeiro, Marcelo Cam-
pos, Ney Bruno, Alexandre Lisboa, Rubens Silva,
Denise Baptista e Rachel Bueno. Este, ap6s uma
queda nos quilémetros iniciais, ainda encontrou
forgas para completar os 108 km do primeiro
dia. Parabéns a todos os participantes!

Hercilia Najara ao completar
o primeiro dia de prova

i
Alexandre Li
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Paulo Nunes e Isabela Mundim shoa e Ronaldo



DIVINA COR PARA MAOS E PES

Imagine um espaco onde vocé possa
escolher entre 500 cores e 15 marcas
diferentes de esmalte, tratar seus pés e
suas md@os e ainda degustar um bom
café ou uma bebida especial. Conheca
a Divina Cor Esmalteria, o mais novo
espaco da beleza de Betim.

Se alguém ai ja tentou encontrar um esmalte diferenciado,
seja pela sua cor, seja pela marca, e ndo conseguiu certamente
ainda ndo visitou o espaco Divina Cor, instalado no centro de
Betim, no inicio de agosto. Além de terem a disposicio exata-
mente 500 cores de esmalte diferentes, de 15 marcas distintas,
entre nacionais e importadas, no local, as clientes podem usar
os servicos de manicure e pedicure e ainda tomar um bom
café ou alguma bebida gelada, acompanhados de petiscos e
salgados finos. Os carddpios — de esmalte e da cafeteria — sio
extensos e, o que ¢ melhor, trazem pregos acessiveis.

O espaco Divina Cor ¢ a primeira esmalteria de Betim e
regido que reune produtos, servicos e cafeteria. “Sao trés em
um”, conforme define o engenheiro Leonardo Franca, que, ha
um ano, vinha pesquisando esse segmento de mercado para,
juntamente com a empresdria Sinara Barbosa, poder implan-
tar um ambiente multifuncional como esse na cidade. “Encon-
tramos inumeras esmalterias que apenas comercializam os
esmaltes. Por isso, pensamos em facilitar a vida da mulher ofe-
recendo produto, servico e café, e ainda a precos acessiveis”,
conta o socio-proprietdrio. “O interessante neste segmento de
beleza é que sempre hd novidades e a mulher ndo deixa de
investir em seu bem-estar. Entdo, ¢ um setor que nio sofreu
resisténcia mesmo neste cendrio de crise”, ressalta Sinara.

No espaco, as mulheres vio encontrar esmaltes com pre-
cos entre R$ 3,50 e R§ 54, de marcas tradicionais a importadas,
como Bourjois, Miss Rose, OPI, DNA Italy, Vult e Foup. Entre os
servicos oferecidos no ambiente estdo alongamento de unha,
decoracio (nail art) e colocacio de acessorios (joias, peliculas,
fitas adesivas e carimbo). Durante toda a semana, a casa dispo-
nibiliza cinco manicures.

Além de terem um espaco aconchegante, esmaltes variados
a disposigao e servico de qualidade para o tratamento dos pés e
das mios, as clientes ainda podem contar com promogoes que
a Divina Cor estd lancando para marcar sua chegada a cidade,
como um cartdo que dd direito a 5% de desconto na proxima
compra e precos diferenciados em determinados dias e hora-
rios. Outra facilidade proposta pelo estabelecimento ¢ a mar-
cagdo do servico de unha por meio de um aplicativo, o One
Beleza. E acessar, marcar e se sentir divina!
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PRODUTOS:
M 500 cores de esmalte
M 15 marcas (nacionais e importadas)

ALGUNS SERVICOS:
B Manicure e pedicure bésicos
® Alongamento de unha
W Nail Art (decoracéo)
M Colocacdo de acessdrios
(joias, carimbos, fitas adesivas, entre outros)

Fotos: Elvis de Paula

CAFETERIA:

M Petiscos e salgados

W Cafés e outras
bebidas quentes

M Bebidas geladas
(sucos, cervejas
especiais, espumantes
e vinhos)

Avenida Nossa Senhora do Carmo, 38 — loja 3, Centro (esquina com rua Rio de Janeiro)
Funcionamento: segunda a sexta, das 10h as 19h, e sabado, das 9h as 16h | Telefone: 3160-7000

Facebook: Divina Cor | APP: One Beleza (para marcar servicos de manicure e pedicure)

Informe Publicitario
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Fotos: Talline Hang-Costa
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" Hercilia Najara e Adney Rocha

Desafio Brou de Mountain Bike

A terceira etapa do Desafio Brou de Mountain Bike, realizada no dia 31 de julho, movimentou a cidade de Rio Acima
(MG), onde mais de 750 atletas aceitaram o desafio proposto por Thiago Brou Bruto de encarar subidas interminaveis,
descidas técnicas com jardins de pedras, mas também paisagens inigualdveis da Serra do Gandarela, cachoeiras de
aguas cristalinas, um verdadeiro paraiso. A festa foi completa porque, novamente, além da amizade e da alegria, marcas
das equipes Mais Aventuras e Mais Ciclovia, presentes em todas as competicoes, os atletas Hercilia Najara e Adney
Rocha superaram outra dupla forte, formada por Raquel Gontijo e Paulo Dantas, e se tornaram campedes na categoria
Dupla Mista Pr6. Outra vitoria foi da dupla Adney e Hercilia, que, agora, sao tricampeoes invictos do Desafio Brou de
MTB. Tivemos ainda a preciosa participagio dos atletas e amigos Beto Ede, Ney Bruno, Joio Batista, Vinicius Mundim,
Daniel Pereira, Denise Carvalho, Juliana Canton, Poliana Figueiredo, Denise Baptista, entre outros.
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Adney Rocha, Hercilia Najar
e o treinador Jilio TF

Podium para premiagao da
categoria Dupla Mista Pro Hercilia Najara e Adney Rocha




POR LUCAS MENDES PENCHEL*

ALIMENTACAO NA MENOPAUSA

A MENOPAUSA E CARACTERIZADA por um processo natural que
sinaliza o fim do perfodo fértil, no qual os ovdrios param de
funcionar. Com isso, os hormdnios estrogeno e progesterona
deixam de ser produzidos, o que acarreta o aumento da depo-
sicdo de gordura no organismo, contribuindo para o acimulo
de gordura abdominal e o ganho de peso; a redugdo da capta-
¢do e da absorgio de calcio, favorecendo a osteoporose, e tam-
bém a diminuigio da massa magra e do coldgeno, o que reflete
na elasticidade da pele e dos vasos sanguineos.

Os sintomas jd podem ser percebidos na fase pré-menopau-
sa, que antecede a menopausa entre dois e quatro anos. Sa-
bendo disso, as mulheres precisam ficar atentas e se preparar,
adotando uma alimentagdo equilibrada, que pode auxiliar no
combate dos efeitos desse periodo.

Portanto, quem estd nessa fase deve consumir alimentos
fontes de vitamina E (sementes oleaginosas), que ajuda a di-
minuir as ondas de calor; vitamina B6 (cereais integrais, ovos
e grios), que promove bem-estar; vitamina C (frutas citricas),
necessdria para a sintese de hormdnios ovarianos; dcido fo-
lico (vegetais verde-escuros); magnésio (cereais integrais,

850 Mais

grdos, beterraba e sementes oleaginosas), que age no bom
humor e no relaxamento muscular; cdlcio (vegetais verdes,
leite e derivados), essencial para garantir a massa 6ssea € a
contracdo muscular; selénio (castanha-do-pard), antioxidade
e responsavel por fortalecer as funcoes cerebrais; proteinas
de alto valor bioldgico (ovos, aves e carnes bovinas), que evi-
tam o enfraquecimento e a diminuicio dos musculos; zinco
(frutos do mar e peixes), que realiza a sintese de hormonios
e otimiza as fungoes estrogénicas; 6mega 3 (linhaca e peixes
de dgua fria), agente responsdvel por melhorar as fungdes
cerebrais e os impulsos nervosos, além de regular a acdo in-
sulinica.

Essas sdo algumas sugestoes que as mulheres que estdo na
fase da menopausa podem incluir em seu carddpio. E impor-
tante ressaltar que elas devem, sobretudo, aumentar o consu-
mo de antioxidantes e diminuir o de sal. s

*Médico / Enderecgo: avenida Afonso Pena, 3.924,
sala 306, bairro Mangabeiras
Contato: (31) 3234-7622 ou (31) 8408-4114

Divulgacdo
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NOIVAS QUE SE CASARAO EM 2017 E 2018
FACAM SUA INSCRICAO ATRAVES DO SITE

No dia 29 de setembro no saldo de eventos
do restaurante Porteira Velha acontecerd a
42 EdicGo do Sarau Betim, um evento
totalmente dedicado as noivas.

Nesta edicGo estardo presentes os mais
conceituados fornecedores do seguimento
de festas de Betim e regido. !

Além de toda estrutura de festa, haverd um
desfile com vestidos de noiva e serd
oferecido um Buffet especialmente criado
para o evento pelo Tia 1za Buffet.

Indcticied no dite
WWW.SARAUBETIM.COM.BR

INFORMACOES N @
ealizaCao.
(31) 3059-3088 | 99913-7419 ¢

saraubetim@gmail.com Aucho/\/\ucna

som da sua festa
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