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Agora quem vai fazer sucesso
e o mais queridinho de 4 patas

Ajude a Revista Mais a eleger o bichinho de estimagdo mais simpatico
da regido. Acesse a pagina da Mais no Facebook e vote no seu pet
preferido para ser a estrela da capa da publicacio no més de abril.
Além de transformar um cachormo ou gato em celebridade, O Mais
Queridinho vai doar 1kg de ragdo por pat inscrito no concurso para Bam gosto, com lodas a3 lelras.
wma instibuicdo que cuida de animais abandonados na cidade,
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Positivo para ser criativo.
Criativo para ser produtivo.

E quem € mais produtivo tem
muitos molivas para ser positivo.

0 mercado ¢ um ciclo e a forma de lidar com as adversidades influencia nos resultados.

E por isso gue em 18 anos de vida, a p&b so cresceu: trabalhou com mais de 800 clientes,

aumentou em dez vezes o tamanho da sua estrutura e superou grandes crises. Sempre

com sericdade, competéncia ¢ otimismo, Afinal, uma empresa para cima val longe.
Encare 2015 com criatividade e produtividade. Anuncie!
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Carta do Editor
TAYLA ASSIS

Equilibrio em mente

NOSSA 30° EDICAO VEM COM BOAS-NOVAS. E com muito orgulho que passo a escrever neste
espago, destinado a introduzir os conteidos abordados em nossas pdginas. Mas quero usa-lo
para além disso, para um bate-papo com voce, leitor, compartilhando minhas ideias, apresen-
tando novidades e, € claro, esperando sua resposta. Deixo meu e-mail a0 lado deste texto para
voce me contar depois o que achou. Combinado?

Mente sd, corpo sdo. Do latim, “mens sana in corpore sano”, ou uma mente sa num corpo
sdo. A frase usada na calistenia e também em outras modalidades esportivas resume o que a
maioria de nds deseja: manter o corpo e a mente sauddveis. Tarefa nada ficil nos dias de hoje.

Mas, para mostrar que € algo possivel de se concretizar, nossa matéria de capa traz persona-
gens que mudaram sua rotina. Trocaram os tradicionais halteres por exercicios novos, como
calistenia, stand up paddle, supercore, bal¢ fitness, ioga e Pilates. Essas pessoas conseguiram
coniliar corpo e espirito praticando atividades que ndo s6 queimam calorias e tonificam mus-
culos, mas também dio prazer. E garantem: amam seus treinos. Ainda nesse tema, convido vocé
para conhecer a histéria de Brou. Utilizando o borddo “ninguém quer ser feio”, o atleta de moun-
tain bike arrasta milhares de pessoas por meio de suas redes sociais, com videos motivacionais
de seus treinos. Mas ndo pense que a vida de Brou € fcil. O rapaz trabalha duro para sustentar o
esporte, mantendo uma rotina ‘bruta’ entre 5h e 21h. Isso sim que ¢ mente sa!

E a 30* edicio da Mais ndo para por aqui. Revolucionamos ao produzirmos um conversa
refinada com Patricia Bonaldi, estilista de Uberlandia que faz sucesso em todo o mundo. Ainda
trazemos algo superbadalado no momento : o Boate Bus, dnibus alugado para festas que percor-
re as ruas de BH. Comemorando 30 edi¢oes, também lancamos um novo especial decor, que ird
trazer dicas de decoracdo para sua casa com os melhores arquitetos e decoradores do pais. Sim,
estamos crescendo. Evoluindo a cada més, buscando levar o melhor produto para vocé. E tenho
certeza de que nossa historia s6 estd comegando: ainda vem muito Mais por ai! s

taylaassis@assispublicacoes.com.br

Selfie feita apds o término da
producao das fotos de capa. Muita
agua de coco para compensar

o esforgo. Ou pensa que foi facil
ficar parado naquelas posicoes?!
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Cartas
LEITOR

SOBRE A MATERIA
“AS VOZES DE
BETIM", COM

A DUPLA DANILO
REIS E RAFAEL

E muito bom poder saber um pouco
mais sobre Danilo Reis e Rafael. Que venha
logo o CD da dupla, pela Universal Music
Brasil, para eles receberem o carinho de
todos os fas. O movimento gerado nas
redes sociais para eleger “a melhor voz do
Brasil” esta esperando ansiosamente pelo
sucesso merecido deles!

Silvia Maria

Linda matéria. Eles sdo merecedores
de todo esse sucesso, e muita coisa boa
ainda esta por vir. Lendo o texto, fiquei
pensando, tem como se apaixonar mais?
Eles sdo perfeitos!

Simone Borges Amaral

Uma trajetéria de sucesso depende
de dedicacdo e de humildade, qualidades
que nao faltam em Danilo Reis e Rafael,
dois meninos que aprendi a amar. Como é
maravilhoso conhecer um pouquinho mais
dos nossos principes.

Francirene Pereira

Acompanho essa dupla desde o
comego. Eles sabem o carinho que tenho
por eles. Lembro do Rafael indo para a
escola Juscelino Kubitschek e eu sempre
dando forca para o seu sucesso. Sinto
falta de quando nos encontravamos, e ele,
com seu carinho, atendia a todos com seu
sorriso lindo e com um abraco. Amo essa
dupla. Que Deus os abencoe sempre e
sucesso sempre.

Rosana Silva

Eles sdo maravilhosos, merecem esse
sucesso todo e muito mais, se Deus quiser.
Parabéns, meninos, beijao no coracdo. Que
Deus os abencoe.

Eliana Rispe

Que linda matéria! Parabéns a Mais
e parabéns também aos meus amores por
proporcionarem uma historia tdo linda e
emocionante! Eles sdo merecedores de todo
esse sucesso e todas essas conquistas! Que
Deus os abencoe e os guie por toda a vida!
Lismara Horrana

Parabéns! Que Deus abencoe a carreira
de vocés!
Edson Lima

Adorei a matéria, top demais! Ndo
poderia ser diferente com a melhor dupla
sertaneja do Brasil. Eles sdo merecedores
de todo 0 sucesso e encantadores por tanto
talento e humildade!

Juliana Soares

A matéria ficou incrivel! Danilo
Reis e Rafael merecem todo
sucesso sempre!!

Rayssa Mattos

Parabéns, a matéria ficou 6tima.
Danilo Reis e Rafael estdo conquistando,
cada dia mais, o seu espago no mundo
da musica sertaneja.

Kelle Miranda

Muito boa matéria, mostrando
um pouco mais sobre a vida dessas
duas pessoas que se tornaram t&o
importantes na vida de nds, seus fas.

Cristina Lopes

Eles merecem todo o sucesso
que estdo conquistando, pois
esses meninos valem ouro.

A matéria da revista ficou 6tima.
Graziele Simdes

Ficou muito top! Nossos
mineirinhos, as vozes do Brasil!

Luana Stefany

Linda matéria, parabéns!
Amei saber um pouco mais dessa
dupla que conquistou o Brasil.
Borman Sirlei

Meus parabéns! Muito sucesso
e que vocés continuem brilhando
sempre e cada vez mais.

Angela Maria

Lindos, humildes e talentosos.
Eles merecem todo reconhecimento
do mundo.

Géssica Fernandes

Se vocé quer enviar alguma duvida, sugestdo de matéria ou opinido a respeito de algum assunto para esta secéo, entre em contato pelo endereco contato@assispublicacoes.com.br
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[

mediatta

oyl dde Plassdrk de Sacsie o Secares.




OPINIAO

Geraldo Eugénio de Assis

Diretor-geral da Assis e Assis publicagbes

Comosenao
existisse amanha

Quem afirma que desafios nio fazem parte da vida de qualquer cidaddo estd
longe de ser feliz. Mesmo porque, dia apds dia, a vida nos reserva surpresas. A cada
obstaculo superado, uma dose de vitalidade nos envolve. Portanto, nio se pode
negar que a superacdo ¢ uma grande virtude.

Nesta edicdo, podemos encontrar varios exemplos de pessoas que venceram
através da superacdo. Acreditarmos em nosso potencial ¢ o primeiro passo para
superarmos uma dificuldade. Isso vale especialmente para esta geracio, que vé
no imediatismo e na absorcao instantanea do que a midia propde objetos de sua
felicidade.

Com o bordio “ninguém quer ser feio”, Tiago Elias, o Brou, que possui milha-
res de seguidores, consegue transmitir uma ideia de autoafirmagdo. Por meio de
videos, que considero motivacionais, ele estimula os mérbidos a repensarem sua
postura diante dos esportes. Se eu nio quero ser feio e, 20 mesmo tempo, quero
ter uma vida sauddvel, devo fazer atividades fisicas, sugere esse admirdvel atleta. Se
desejo, um dia, ter meu proprio negécio, devo fazer minhas economias e trabalhar
0 mdximo que puder para alcancar minha meta, afirma grande parte dos empresa-
rios de sucesso. E, se desejo encontrar a felicidade que ainda ndo encontrei, devo
descobrir o que me faz realmente feliz. Afinal, tudo na vida ¢ um desafio.

Focar os objetivos de vida ¢ essencial para quem espera resultados. Alguém que
segue na busca pela realizacio de seus desejos certamente estd mais proximo de
conseguir seu intento. Isso sem levar em conta as intempéries impostas na trajeto-
ria. Mas todos nds temos condicoes de concretizar nossos sonhos.

No entanto, vejo a maioria dos jovens distantes da realidade. Acomodam-se no
momento errado, quando dispdem de garra, tempo e disposi¢io. Preferem em-
pregar todo esse potencial em coisas futeis e banais. E uma coisa todos os seres
humanos possuem em comum: desafios pela frente e escolhas a fazer.

O preco de nossas escolhas geralmente ¢ alto. Podem-se perder amizades e
oportunidades ficeis. Mas ndo existe outra maneira de alcangar um futuro pro-
missor.

Tudo tem seu tempo. Com certeza, nada se colhe antes da hora. Acredito que
o resultado de uma vida em que se deu prioridade ao esforco para alcancar os
objetivos seja prazeroso, diferente de como deve ser para os que se acomodam
e vivem o presente como se ndo houvesse amanha. Sem duvida, em determinado
momento, serd possivel escolher aquilo nos faz bem. Mas tudo depende de sua
conduta na vida.

Tive sorte. Por obra do destino, comecei uma vida de batalhas muito cedo.
Nio muito diferente de como ocorreu com virias pessoas que conheco. No meu
caso, vendendo abacate em uma bacia que carregava na cabega. Nunca rejeitei
oportunidades. Mesmo que surgissem nos indesejaveis subempregos. E, por mais
irrelevantes que elas fossem, eu as agarrava com foco e determinacio.

Meus sonhos nio ultrapassavam a vontade de, um dia, poder andar de avido. Fe-
lizmente, consegui superar minhas proprias expectativas. Por isso, s6 posso dizer
que valeu a pena ter chegado até aqui. s
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Deixo para todos uma reflexao:

“Imagine que vocé tenha uma
conta em que, toda manha,
sao depositados 86.400 reais.
Porém, nao é permitido guardar
nada para outros dias. Todas
as noites, o saldo ¢ zerado,
independentemente de quanto
voce tenha usado. E al, o que
voce faria”? Provavelmente,

se esforgaria para usar tudo.
Pois bem, isso nao € apenas
imaginacgado. Todos nds somos
clientes desse banco chamado
tempo. Todos os dias, nos
recelbbemos 86.400 segundos.
Todas as manhas, a conta
reiniciada; todas as noites, &
zerada. Simples assim: nao ha
volta, Nao se recupera tempo
perdido. O que voce esta
fazendo com o seu tempo?”.

Por isso, meu jovem, pense
bem aonde vocé quer chegar.
Porgue a vida nao aceita
desaforo. E o preco que ela
cobra é muito alto.
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O pet mais simpatico da regido sera
eleito este més, através do concurso
"0 Mais Queridinho Pet”, em nossa
pagina no Facebook. O primeiro
colocado sera a capa da edi¢do de
abril e ird compor nossa matéria
principal, junto com os segundo,
terceiro e quarto colocados. A cada
inscrito, o Shopping do Fazendeiro
ir4 doar 1 kg de racdo para uma
instituicdo que cuida de animais
abandonados na cidade. Curtiu?
Entdo, vote! Junte-se aos nossos
mais de 13600 sequidores!

A ganhadora do desafio da Ultima

edicdo, com o tema “Meu Carnaval

na Mais” (#MeuCarnavalNaMais),

foi a @laabittencourt, com 185 curtidas. "=

Préximo desafio: inspirado em nossa matéria de
capa, fotografe seu momento fitness e use a tag
#MinhaVidaMaisSaudavel. Sua foto passara por uma
selecdo e, se for aprovada, ird para votagdo em nossa
pégina do Facebook. Poste e boa sorte!

No site da Mais, é possivel
acessar TODAS as edicoes da
revista completas, de modo
facil e interativo. Confiral

Nosso instagram atingiu os
2.000 seguidores. (emoji das
palmas) #Siga @revista_mais ..

A Mais é distribuida GRATUITAMENTE em diversos pontos.
Veja os estabelecimentos em nosso site!

Para vocé que prefere a comodidade de receber
a revista impressa em casa, faca a assinatura
da Mais. Apenas 7,50 por més.

www.revistamais.com

] facebook.com/RevistaMaisBetim @ @revista_mais ] @Mais_Betim @ (31)9102 - 8231

Atendimenio Perscnalizado

(31) SraE-4507 (31) EVEG-0826
imagine.cerimonial Sgmail com
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Conversa Refinada
ENTREVISTA | PATRICIA BONALDI

Fotos: Divulgacao

PERFIL

Patricia Bonaldi

Idade: 34 anos

Formacao: moda
Curriculo: estilista e empresaria

10 Mais



Nome por trGs de algumas
das producdes mais
deslumbrantes usadas por
celebridades nacionais e
infernacionais, a estilista
Patricia Bonaldi ganhou

o corac@o e o corpo

das brasileiras com seus
vestidos de festa cheios
de referéncias mineiras,
como bordados e rendas.
Completando 12 anos

de carreirq, ela hgje
comanda o grupo Nohdgq,
composto por quatro
marcas - Patricia Bonaldi,
PatBo, Lucas Magalhdes e
Apartamento 03, dividindo
seu tempo entre atuar
como estilista e como
empresdaria no Tringulo
Mineiro e em Sdo Paulo

Toque mineiro na
mota internacional

Luna Normand

REVISTA MAIS - Vocé estudou direito e, depois, foi morar
trés anos no Japao. Como comecou a sua histéria no
mundo fashion?

PATRICIA BONALDI - Talvez tenha comecado muito antes
do Japdo. Quando eu era pequena, a cultura na minha
casa era mandar fazer vestidos. Quando eles chegavam
da costureira, era 0 momento mais alegre do mundo. Eu
ficava encantada. Depois que voltei do Japdo, abri minha
propria multimarcas, mas, com o tempo, entendi que mi-
nhas clientes ndo queriam o produto ali exposto. Precisei
entender o que elas desejavam pra comegar a criar e aten-
der aquela demanda. No fim, encontrei esse caminho e, a
partir dai, criei minha marca.

Sao quantos anos de carreira?
Doze anos desde que abri minha loja em Uberlandia.

Hoje, a Patricia Bonaldi se tornou um grupo, batizado de
Nohda, com quatro marcas. Além da recém-adquirida
Apartamento 03, quais sao as demais?

Patricia Bonaldi, PatBo e Lucas Magalhaes.

Vocé é mineira de Uberlandia, onde as pessoas ainda
tém o costume de mandar fazer roupas. As principais
caracteristicas de suas pecas sao as técnicas manuais
e a exclusividade. Quando foi que percebeu que deveria
investir nesse mercado?

Como falei, eu tinha uma loja multimarcas em Uber-
landia e comecei a ver que minhas clientes nao queriam a
roupa que estava exposta. Elas buscavam algo diferente.
Comecei a ouvir e a atender a alguns pedidos. No fim,
consegui entender a necessidade da maioria e passei a
criar a minha propria colecio.

Hoje vocé é conhecida internacionalmente e referén-
cia em moda festa em mais de 15 paises. Quando foi
que percebeu que estava despontando no mercado da
moda mundial e se tornando uma estilista badalada?

Foi um trabalho no qual tivemos que fazer tudo pensa-
do. Tivemos que encontrar pontos de venda 1 fora, asses- >»

Mais

1



Conversa Refinada
ENTREVISTA | PATRICIA BONALDI

sorias. Tive que tornar minha roupa conhecida. Acredito
que ela atende a clientes no mundo todo e, por isso, foi
um pouco mais ficil. Mas, de qualquer forma, eu acom-
panhei o processo de internacionalizacdo bem de perto.

Como foi desfilar, no inicio deste més, no Style
Fashion Week, que integra a programacao da Sema-
na de Moda de Nova York?

Foi uma experiéncia incrivel. A Patricia Bonaldi jd ¢
bem conhecida nos Estados Unidos. Vendemos na Nei-
man Marcus, uma das maiores lojas de departamento
da América do Norte. Precisdvamos apresentar nossa
cole¢io por l4 em algum momento, e o convite do Sty-
le Fashion Week veio em uma hora muito oportuna.

Nos lltimos anos, vocé se tornou a queridinha das
celebridades. Tanto que, no casamento do cantor
Thiaguinho e da atriz Fernanda de Souza, por exem-
plo, Claudia Leitte, Fernanda Paes Leme e Julia Faria
usavam vestidos de sua marca. A atriz Marina Ruy
Barbosa também circula com frequéncia com suas
producoes, e até a cantora Shakira e a modelo Gisele
Biindchen ja usaram vestidos criados por vocé. Por
que suas pecas atraem tantos famosos?

Quando faco minhas pecas, a ideia ¢ deixar a mu-
lher se sentindo feminina e linda. Toda mulher, em al-
gum momento, quer se sentir bem feminina. Acho que
0 sucesso vem da.

Para vocé, qual o principal diferencial de sua marca?

Atender a0 que minhas clientes pedem. Isso sem-
pre estd na minha cabega quando crio qualquer vesti-
do. Nio adianta criar o que eu quero, mas, sim, 0 que
elas querem vestir.

E qual sua maior referéncia de moda?

Minha maior referéncia sio as minhas clientes. Es-
tou sempre ouvindo ou vendo o que elas gostam, o
que elas comentam sobre as minhas roupas ou sobre
as de outras marcas. Com isso, junto tudo que vivo na
minha vida pessoal (livros, arte, relacdes, lugares) e
monto minhas colegdes.

0 que € “in” e o que € “out” na moda atual?

Nada pode ser “in” ou “out”. Dependendo de quem

usar, onde usar e como usar, tudo pode ser incrivel.

0 que nao podera faltar no guarda-roupa no Inverno
2015?

Conforto. Acho que vou usar bastante moletom, sa-
patos de salto grosso e vestidos soltinhos.

Como é a Patricia Bonaldi na vida pessoal? Vocé é
casada? Tem filhos?

12 Mais



"S0uU Uma pessoa bem

reservada e que adora ficar
em casa. Leio bastante e
estou sempre com meus
amigos. Sou casada ha 16
anos, e nao temos filhos por
Opcao. Ainda nao achamos

O Momento oportuno.”

O diferencial da minha
marca e atender ao que
minhas clientes pedem.
|SSO sempre esta na
minha cabeca guando
crio qualguer vestido.
Nao adianta criar o gue
eu quero, mas, sim,

0 gue elas querem vestir

naguele momento.”

Sou uma pessoa bem reservada e que adora ficar em
casa. Leio bastante e estou sempre com meus amigos.
Sou casada hi 16 anos, e nao temos filhos por opcao.
Ainda ndo achamos 0 momento oportuno.

0O que gosta de fazer no tempo livre?

Gosto muito de estar com meus amigos, sair pra
conversar, jantar fora, dancar. Quando tenho um tem-
po maior, fujo pra algum lugar distante. Adoro viajar.

Vocé ainda mora em Uberlandia?
Divido meu tempo entre S3o Paulo e Uberlandia,
mas hoje considero que moro em Sio Paulo.

Vocé é uma tipica mineira? De quais costumes e/ou
comidas, por exemplo, vocé nao abre mao?

Tenho bastante coisa de mineira, mas, como estou
sempre viajando e sou muito curiosa, acrescentei al-
guns costumes mais cosmopolitas a0 meu dia a dia.
Contudo, nunca abrirei mao de uma comida caseira.

E uma pessoa vaidosa?

Sou sim. Vaidosa no sentido de gostar de estar bem
comigo mesma ¢ de me sentir bonita. Mas nio sou uma
pessoa que vive pra isso.

Como define o seu estilo?

Sou bem bésica no meu dia a dia. Me visto confor-
tavelmente e com cores sobrias, de uma forma que eu
consiga trabalhar e, se precisar, encontrar um jornalis-
ta, almogar com alguém ou passar em um evento.

No Instagram, vocé possui mais de 800 mil seguido-
res. Gosta de redes sociais?

Sim, adoro. Ali tenho contato com minhas clientes
e meus amigos. Além disso, consigo acompanhar au-
tores, cantores e artistas de quem sou fa. Como estou
sempre correndo, meu celular ¢ um dos meios de me
manter conectada com o mundo.

Considera-se uma celebridade?

Ndo. O meu trabalho como estilista conquistou no-
toriedade, e hoje midias sociais multiplicam essa expo-
sicdo. Acho que € algo novo e positivo.

Quais os planos para o futuro do grupo Nohda?

Espero que cresca, que agregue mais talentos e
que os talentos que jd estdo no grupo consigam in-
teragir ainda mais para, juntos, criarmos coisas cada
vez melhores e mais interessantes. Inauguramos, em
novembro de 2014, o Nohda, um espago de convi-
veéncia cultural em Sio Paulo, além de um showroom,
onde estdo presentes todas as marcas pertencentes
40 grupo. m
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Decoragcao
BANHEIROS

Chigues e

aconcnhegantes

A Mais fraz, neste ano, uma
novidade na editoria Decoracdo:

a partir desta edicdo, os mais
conceituados arquitetos e designers
de interiores do pais vdo dar dicas
de como deixar sua casa ainda
mais bonita e agradavel. O banheiro,
um espaco muitas vezes esquecido
por nés, € o ambiente da vez

Por se tratar de uma fazenda, aqui foram utilizados
elementos capazes de resgatar a histéria do lugar, sem

se perder a contemporaneidade da construgdo. O uso de
itens mais limpos, aliado ao estilo das fazendas mineiras,
expresso por meio da madeira e da pedra sabéo, com
fortes referéncias histdricas, trouxe elegancia e sofisticacao
a todo o projeto, propiciando modernidade a linguagem.
0 piso em madeira esta diretamente ligado ao quarto e
sobe na parede do fundo do banheiro, onde cria um nicho
para o espelho. Sob a bancada em pedra sabdo, um mével
feito de madeira de demolicdo. As pastilhas verdes na
area do chuveiro e no vaso proporcionam um tom atual e
chique ao ambiente. As paredes em tecnocimento e o piso
cimenticio dao maior claridade ao banheiro.

14 Mais



Fotos: Jomar Braganca/Divulgacéo

No banheiro e no lavabo, foram
usados vidros screen light para se
aproveitar a luminosidade vinda

do quarto. No piso e nas bancadas,
utilizou-se marmoglass branco. Com
um design moderno e elegante, a
cuba da bancada foi feita na propria
pedra. O aspecto clean do banheiro
se quebrou com o uso da ceramica
pavao nas paredes, com cores fortes,
que acompanham toda a decoragdo,
personalizando o espaco. Optou-

se pelo tom branco nas loucas, no
piso e na porta devido a sua leveza
e a valorizagdo provocada pela
combinacdo de todos os elementos.
Sobre a bancada, encontra-se o
vidro, que traz um pouco da luz
natural para o banheiro e suporta
um armério espelhado com porta
basculante. Os armarios sob a
bancada foram feitos em laca branca
brilhante. A cor do teto acompanha
0 azul do quarto e se harmoniza
com a ceramica pavao. Ao fundo, a
parede do lavabo tem o mesmo tom
berinjela da sala de estar. Percebe-se
ainda a porta diviséria de correr em
screen light branco. Ao ser trancada,
ela divide lavabo e banheiro.

Designer de interiores
gislenelopes.com.br >
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Decoragao
BANHEIROS

Com uma linguagem contemporanea,

esse banheiro de 20 m2 é atemporal.

Ao utilizar o marmore travertino silver, a
decoracdo cria um ambiente sofisticado e
neutro. As pastilhas de vidro verde-agua
quebram a rigidez do méarmore, permitindo
a continuidade da elegancia do ambiente
com um ar contemporaneo. Os espelhos
suspensos em frente as cubas Deca, junto

a faixa em marmore, separam o espaco
feminino do masculino, além de ampliar o
ambiente. O local foi setorizado, permitindo
a utilizagdo de cada area sem sem que uma
interfira na outra. Por ser um banheiro de
casal, foram utilizadas cores neutras para

o conforto visual dos clientes. A escolha do
marmore travertino silver conduziu para

a indicacéo da pastilha de vidro no tom
verde-agua. Ja as loucas brancas dao leveza,
juntamente com os metais e os espelhos.

Fotos: Divulgacao




Este banheiro foi projetado
para um loft de solterio. O
grande destaque é o uso

do Carpaccio, uma folha de
pedra utilizada para revestir
as paredes e a bancada do
banho. Esse revestimento é
flexivel e em pedra natural,
sustentado por uma base de
vidro e resina de poliéster.
Trata-se de uma lamina

de rocha ornamental, com
espessura de 2 milimetros

e base de resina incolor.
Pode ser aplicada em
paredes internas e externas
(fachadas), revestindo maveis
e qualquer tipo de superficie
lisa, além de ser um produto
ecologicamente correto.

Designer de interiores
ciceragontjo.com.br

Mais
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Decoragao
BANHEIROS

Rafael Carrieri/Divulgacao

Para espacos pequenos,
0 espelhamento sempre
é uma boa opgdo para
ampliar e duplicar
materiais. Tons mais
escuros e iluminagdo
mais cénica geralmente
contribuem para

tornar esses ambientes
encantadores e
surpreendentes.




O principal proposito desse
banheiro é ser integrado, seja a

um esttdio, seja a um quarto, ou

a uma area de lazer. A persiana
encapsulada permite ou ndo o

uso compartilhado. A madeira,
encapando grande parte do local,
reforca essa integragao, deixando-o
mais acolhedor.

Zambelle

Designer de interiores
flaviazambelli.com.br

Daniel Mansur/Divulgacao
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SEMANA SANTA

Lisley Alvarenga

Faltando menos de

um més para a Sexta-

feira da Paixdo, data
em que os cristdos
recordam a paixdo,
o_julgamento, a
crucificacdo, a morte
€ 0 sepultamento de
Jdesus Cristo, algumas
das principais
cidades historicas
mineiras se preparam
para receber milhares
de devotos que, tendo
0s casarios coloniais
e as igrejas barrocas
como pano de fundo,
prestigiam um dos
mais belos eventos
religiosos do pais

20 Mais

Sao Joao del-Rei

Poucos lugares conservam as celebragdes litdrgicas com a fidelidade com que Sao
Jodo del-Rei faz. Durantes as comemoragées da Semana Santa, considerada uma
das mais tradicionais do pafs, ritos liturgicos que praticamente desapareceram,
como o Oficio de Trevas, praticado na Quarta-feira Santa, e a Encomendacao das
Almas, sdo relembrados. Todos os rituais tém na musica um forte componente,
através das composicdes sacras mineiras, que, unidas ao teatro sagrado, recontam
a vida, a morte e a ressurreicao de Cristo. Nas vias-sacras, nas procissoes, nas
missas e no Centenario das Dores, obras especificas de compositores locais sao
executadas, contribuindo para reforcar o clima de religiosidade.

Distancia de BH: 186 km
Como chegar: siga pela BR-040, sentido Rio de Janeiro, até Congonhas.
Ao chegar ao cruzamento com a BR-383, pegue esta rodovia até S&o Jodo del-Rei.



Daniel Silva/Divulgacéo

Congonhas

0 ponto alto das celebracdes da Semana Santa em Congonhas ocorre em frente a Basilica de Bom Jesus de Matosinhos, diante
dos 12 profetas criados pelo mestre Antdnio Francisco Lisboa: o Aleijadinho. No local, atores e figurantes revivem, além dos Sete
Passos da Via-Crucis, o milagre da ressurreicdo. “Congonhas é uma cidade de alma religiosa; tal religiosidade esta em seu cerne,
em sua arquitetura, em sua historia. Unidos ao legado de Aleijadinho, esses elementos atraem milhares de turistas anualmente e
fazem da data um momento inesquecivel seja para quem encena, seja para quem assiste. E nosso papel perpetuar essa tradicdo”,
salienta o coordenador das encenagdes realizadas na cidade, no ano passado, José Felix Junqueira.

Distancia de BH: 83 km
Como chegar: siga pela BR-040, sentido Rio de Janeiro, até chegar a Congonhas.

Sabara

A Semana Santa é um dos periodos religiosos que mais atraem
turistas para a cidade histérica de Sabara. Missas, adoracdes e
procissdes sao celebradas por todo o municipio. Na Sexta-
feira Santa, milhares de fiéis acompanham a encenacao da
Paixao de Cristo, que mostra os Ultimos momentos antes da
crucificacdo de Jesus. No Sabado de Aleluia, moradores e
turistas assistem a malhacdo de Judas, uma das mais antigas
manifestacdes culturais do local. Mas sdo a Abertura do Santo
Sepulcro, na Quinta-feira Santa, e a Procisséo do Fogaréu, na
madrugada da Sexta-feira da Paixao, os grandes diferenciais
das celebracdes na cidade em relacdo aos outros municipios
histdricos mineiros. Os dois ritos religiosos sé ocorrem em
Sabard, sendo os mais visitados pelos turistas.

Distancia de BH: 20 km

Como chegar: a partir do centro de Belo Horizonte, siga pela
avenida Cristiano Machado, sentido bairro Cidade Nova.
Depois, entre na avenida José Candido da Silveira,

sentido Sdo Geraldo, e va, pela BR-381, até Sabara.

Mais 21
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SEMANA SANTA

Serro

Na terra dos famosos queijos artesanais, passar
a Semana Santa é ter a certeza de experimentar
religiosidade e tradicdo, com liturgias, procissoes e

encenacdo do Grupo Marte, existente desde 1986.

Cinquenta integrantes transformam o municipio
histérico em uma pequena cidade santa. As ruas
sdo caracterizadas, e o teatro é a atracdo dos fiéis,
que lotam as pracas Doutor Jodo Pinheiro e da
Matriz de Nossa Senhora da Conceicao.

Distancia de BH: 310 km

Como chegar: siga pela BR-040, sentido Brasilia.
No trevo para Sete Lagoas, va pela BR-135,
sentido Curvelo, até chegar ao entroncamento

com a BR-259. Pegue esta rodovia até Serro.

Fotos: Divulgacao

Diamantina

A Semana Santa em Diamantina ha muito se consolidou como uma das
manifestacdes populares de fé mais significativas do Brasil. Desde o século
XVIII, ha registros de celebracbes no Arraial do Tijuco, tendo sido a primeira
missa celebrada em 1710, na Capela do Burgalhau. Até hoje, pelas ladeiras da
cidade, uma multiddo de turistas se retine na Praca da Catedral, que é palco
de representacdes, em quadros vivos, da Paixdo de Cristo e onde moradores
da regido encenam toda a trajetoria de Jesus Cristo. A confeccdo dos tapetes
de serragem se inicia, normalmente, a meia-noite do domingo da ressurreicdo,
dando oportunidade aos visitantes de participarem dos trabalhos.

Distancia de BH: 296 km

Como chegar: siga pela BR-040, sentido Brasilia.

Ao chegar ao municipio de Paraopeba, no trevo, va, pela BR-135,
até Curvelo. De 13, entre na BR-259, seguindo até Diamantina.

= Produtos Agropecudrios
= Linha PET

= Butique Country

* Produtos de Piscina

s Inseticidas

= Defensivos Agricolas




Ouro Preto

Ouro Preto tem uma maneira peculiar de celebrar a Quaresma e a
Semana Santa. A preparacdo dos eventos religiosos tem inicio na
Quarta-feira de Cinzas, e eles findam no Domingo de Péscoa. A
cada ano, as duas igrejas matrizes da cidade, a Basilica de Nossa
Senhora do Pilar e o Santuario de Nossa Senhora da Conceicao,
revezam-se na realizacdo das celebracdes. No Sabado de Aleluia,
marca do inicio do ano litlrgico catélico, ocorre a Bengéo do

Fogo Novo e da Agua Batismal, além da confeccdo dos tapetes
de serragem. O trabalho, que surgiu em Ouro Preto, em 1733,

é marcado pela religiosidade e pelo espirito comunitario, ja que
tem a participacdo de moradores e turistas, que produzem as
pecas nas ruas por onde passam a Procissdo da Ressurrei¢do, um
dos momentos mais belos das celebracées. A obra atravessa a
madrugada, sendo impulsionada pela solidariedade dos moradores
do trajeto. Além de os artesdo receberem café e alimentos,
percorrem o caminho sendo animados por musicos ouro-pretanos.

Distancia de BH: 89 km
Como chegar: siga pela BR-040, sentido Rio de Janeiro. Depois de cerca
de 20 km, entre na BR-356 pelo trevo, sentido Ouro Preto.

= As marcas mais famosas de perfumes importados.
+ Semi-joias Murano, direto de Veneza e [talia.
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Novidades
BOATE BUS

Com pista de danca e até pole
dance, 6nibus se transformam

em boate e viram nova opc¢do

de balada em BH; trgjeto

e bufé sdo personalizados

Luna Normand

Uma festa para ninguém ficar parado, literalmente. Sucesso
em vdrias capitais do mundo, como Nova York, Sdo Paulo e Rio
de Janeiro, os 6nibus que sdo uma verdadeira balada mével tém
chamado a aten¢do por onde passam e feito a cabeca dos minei-
ros mais descolados desde que passaram a circular na capital,
nos ultimos meses.

Foi durante um desses percursos dos 6nibus com cara de bo-
ate que o estudante Victor Augusto Nogueira, 14, teve a ideia

24 Mais

de comemorar o aniversdrio de 16 anos do irmao, o estudante
Lucas Henrique. “Vi o dnibus passando, e ele me chamou a aten-
¢do. Resolvi entrar no site da empresa e gostei do que vi. Falei
com meus pais, que adoraram a ideia, e, entdo, resolvemos fazer
uma surpresa para o meu irmao”, conta. Foram duas horas de
festa, regada a muitos salgadinhos, doces, bebidas sem dlcool
e até bolo.

Segundo o empresdrio Felippe Augusto, 21, cada festa varia de
acordo com o perfil e o desejo do contratante. Proprietdrio do
oOnibus-balada Boate Bus, ele afirma que as festas vio desde ani-
versdrios infantis a despedidas de solteiro. “Nao temos um publi-
co-alvo. O Boate Bus € para quem quer comemorar de forma dife-
renciada e unica”, explica. Felippe atuava no ramo dos transportes
e decidiu investir nesse nicho de mercado. “Conheci O6nibus de
festas no Brasil e nos Estados Unidos. Foi um ano de pesquisas e
transformagoes até a inauguracio do empreendimento, em outu-
bro do ano passado”, diz.

Aestrutura € de dar inveja a qualquer empresario do segmen-
to de entretenimento. O veiculo conta com pista de danga com



LED, sistema acustico de som, TVs, pole dance, bar em inox,
porta-copos e porta-garrafas com LED, sofds, ar-condicionado,
toalete, dentre outros equipamentos.

O Onibus trafega com velocidade média de 30 km/h e dispoe
de uma equipe de profissionais instruidos para um servico exclu-
sivo, luxuoso e seguro. “Temos motorista devidamente instruido,
barman para servir e auxiliar os convidados, além de DJ para tocar
as musicas escolhidas pelo cliente. Realizamos muitos procedi-
mentos burocrdticos para a regularizacdo do veiculo no Detran e
também no Inmetro, tendo sido necessdrias varias modificagoes
para garantir a seguranca dos passageiros”, salienta Felippe.

PERSONALIZACAO

Esses tipos de veiculos comportam, em média, 42 pesso-
as. O estudante Victor Augusto levou 27 amigos. O itinerdrio
englobou cartdes-postais de Belo Horizonte, como a Igreja
da Pampulha e a Praca da Estagdo. “Meu irmio ficou chocado
quando viu ‘a galera’ no dnibus todo temdtico. Quando eu criei
o grupo convidando meus amigos, todos ficaram loucos e dis-

Fotos: Ju Di Paula/Divulgacao

seram que ndo iriam perder por nada”, lembra-se.

De acordo com o proprietdrio do dnibus, o cliente escolhe as
bebidas, as musicas, o trajeto, os pontos de parada para fotos e
o local de inicio e de término da comemoragdo, o que torna a
festa totalmente personalizada. A duracdo aconselhada pelo em-
presario € de trés a quatro horas, tempo suficiente para os con-
vidados sairem satisfeitos. Victor gostou tanto da experiéncia que
pretende repeti-la. “Nunca tinha participado de uma festa do tipo
e quero curtir outras vezes”, reforca.

INVESTIMENTO

O aluguel do servico € por hora e custa a partir de R§ 1.000.
“Os valores variam, pois levamos em conta fatores como o tem-
po da festa, se ¢ durante a semana ou no fim de semana, bebidas
e servicos extras solicitados pelos clientes”, informa Felippe. Ja
o valor investido na transformagdo do 6nibus em boate girou em
torno de R$ 200 mil. “Estamos fazendo cerca de dez eventos por
més, incluindo as segundas-feiras, o que mostra que todo dia ¢
dia para se comemorar”, finaliza. s
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" Na.metodologia Supercore, exercicio que
pode ser realizado ao ar livre e em estidio,

7. T~ . as pessoas treinam fazendo os mesmos e A

o : movimentos, alterando apenas a intensidade -"""rr -"'"r,

i e a complexidade de acordo com a aptidao .;-""7 j"
"ﬂ‘m - ..-!“"r Rt e

Denfro ou fora das quatro paredes, as dfividades fisicas  Amanda Kaizer

cairam no gosto da galera; a moda agora € se exercitar; o pesperrapor TocA BEM CEDO. Os pés can-

mas pra quem esta cansado da rofina de malhacéo, sados arrastam os chinelos em um ritmo
., . .. desanimador, e o dia comega assim, sem

o jeito € buscar algo novo; modalidades que aliviam 0 i expectativas. Afinal, 0s motivos do

esfresse e reduzem muitas medidas estdo chegando estresse continuam intactos. O transito estd

. . longe de mudar, as pressoes no trabalho fi-
com fOI’QC] fotal e COhQUISTOth O MINEIroS cam piores a cada dia, e a saude mental nio
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Fotos Samuel Gé

estd tio bem. Para contornar os males da
rotina, parte dos brasileiros ja descobriu a
solucdo: se mexer. A verdade ¢ que 0s aga-
chamentos na academia ou a corrida na rua
reduzem — e muito — o estresse. Segundo
a pesquisa “Stress no Brasil”, realizada pela
psicologa Marilda Pitt, 75% dos brasileiros
apostam na pratica de atividades fisicas para
aliviar o estresse e veem resultado nisso.

O auditor fiscal Joao Martins ¢ um dos
que mergulharam de cabega no universo
esportivo. Depois de 15 anos aprenden-
do muay thai e indo a academia regular-
mente, ele percebeu que faltava alguma
coisa. “Mesmo em dia com 0 meu corpo,
eu sentia a necessidade de praticar algum
esporte que me deixasse perto da natu-
reza”, conta. Foi ai que surgiu a ideia de
aprender stand up paddle, esporte que
une 4gua, prancha e muita disposi¢io. O
primeiro contato com essa pratica ocor-
reu com o atleta e pioneiro da modalida-
de em Minas Gerais, Johnny Costa. Ele diz
que, para praticar o SUP — apelido que a
atividade ganhou nas dguas mineiras —,
30 necessarios prancha, remo, colete sal-
va-vidas e dgua. “Quando comecei as au-
las, alugava o equipamento. Agora, jd te-
nho minha prancha”; revela Jodo. E quem
pensa que o SUP ¢ sO relaxamento estd
muito enganado. Johnny, que também
¢ educador fisico, esclarece que o stand
up paddle € intenso e trabalha todas as
regides do corpo, principalmente as do
core — conjunto de musculos responsa-
veis pelo equilibrio. “A aula dura cerca
de uma hora. Se o aluno treinar forte, ele
pode queimar até 800 calorias”, informa.
Dentre 0s beneficios imediatos, o profes-
sor ressalta ganho de equilibrio e estabili-
dade, além, é claro, do descanso mental.
“Por se tratar de uma modalidade aquatica
e coletiva, praticando-a, as pessoas se es-
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quecem dos problemas e se voltam para a
beleza natural ao redor”, pontua.

Se o stand up paddle promete relaxa-
mento na 4gua, a ioga retoma ensinamen-
tos milenares e propde uma filosofia pra-
tica, na qual o corpo e a mente se unem
durante a execu¢do das posturas. Solange
Pacheco, professora de ioga hd 16 anos, ex-
plica que a relevancia dos ensinamentos faz
com que a atividade se destaque de outra
forma. “Essa filosofia prética € o caminho
da saide do corpo, da mente e da alma,
pois, além de despertar a harmonia inte-
rior, ela nos sugere uma reflexdo acerca de
quem somos ¢ do que queremos para nos-
savida”, declara. Varias sdo as ramificacoes
da ioga. Existem atividades que promovem
grande contemplacio e reflexdo, como laya

28 Mais

e raja, e outras que trabalham o fisico com
mais intensidade, como kundalini, iyengar
e asthanga. Dentre todas elas, a que mais
ganhou destaque no Eterno Movimento,
estudio coordenado pela professora, foi a
hatha ioga, que equilibra as energias mas-
culinas e femininas do ser através de pos-
turas que fortalecem, alongam e ddo flexi-
bilidade ao corpo. “Ao trabalhar as funcdes
organicas, a ioga desintoxica os corpos fisi-
co e emocional”, salienta Solange.

Essa busca por equilibrio ecoa nos
ouvidos da humanidade ao longo do
corre-corre didrio. E preciso buscar a paz
interior e resgatar a autoestima. Foi a par-
tir dessa ideia que a advogada Ana Luisa
Fidelis decidiu sair da zona de conforto e
perder alguns quilos. Bailarina desde pe-

quena, Ana deixou as sapatilhas de lado
por causa de uma lesdo no joelho. “Ten-
tei me encaixar em vdrias atividades para
recomegar, todas sem sucesso”, relata. O
reencontro com o exercicio fisico se deu
com a calistenia — treino que usa o peso
do proprio corpo para a execu¢io de mo-
vimentos de for¢a e acrobacias em barras
de ferro. Reconhecida pela Federagio
Mundial de Street Workout, a calistenia
tem grupos credenciados em vdrias regi-
oes no pais. Ana Luisa escolheu o grupo
Beagarra para dar inicio aos treinos, em
setembro do ano passado. “De 14 para c4,
emagreci 12 quilos e consigo agachar. An-
tes, isso era impensdvel devido a lesio”,
conta, animada.

Coach de calistenia, Luiz Fernando Ma-



~ . exercicios direcionados ao abdémen,

No balé fitness, os movimentos
classicos da danca foram aliados a
ao gliteo e aos bragos; Juliana

Coimbra e a hailarina Leticia Vieira
sao adeptas da pratica

-

chado diz que, quando as pessoas estio
bem com seu corpo e treinam em grupo,
o resultado € muito satisfatdrio. “Elas con-
seguem chegar a um equilibrio mental,
que resgata a esséncia e as aproxima da
propria espiritualidade”, ressalta. Durante
uma hora de aula, ele une exercicios da
calistenia, treinamento funcional, street
workout e musculacdo. Vdrios agrupa-
mentos musculares sdo estimulados em
uma Unica atividade. Por isso, ha neces-
sidade de executar o fortalecimento, com
barras, flexdes e abdominais. Os alon-
gamentos ¢ aquecimentos ndo ficam de
fora. Afinal, ninguém quer parar por conta
de lesoes. Quem quiser se mover pela en-
dorfina — frase que define o grupo — pode
ficar despreocupado. Tem exercicio para
todos os niveis.

Al estd uma preocupacdo relevante,
ja que nem todos estdo acostumados a
rotina fitness. Quem dird ao balé fitness.
£ isso mesmo: o antigo “plié” foi remo-
delado pela bailarina Betina Dantas e
agradou a “gregos e troianos”. Depois de

>
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sofrer uma lesdo no pé e ndo poder dan-
car com as sapatilhas de ponta, Betina
encontrou um paradoxo. Como manter
o corpinho de bailarina sem se exercitar?
Com pouca afinidade com a academia,
ela decidiu unir o balé e a malhacdo. E
ndo ¢ que deu certo? Movimentos clds-
sicos da danca foram aliados a exercicios
direcionados ao abddmen, ao gliteo e
a0s bragos — tudo o que a mulher gosta
de trabalhar. Com estudios credenciados
em todo o pais, o balé fitness virou moda
entre as mulheres.

Em Belo Horizonte, quem ensina a
modalidade ¢ a bailarina Leticia Viana, em
seu proprio estidio, no bairro Belvedere.
Ela conta que sentia necessidade de traba-
lhar com um bal¢ direcionado ao publico
adulto — pouco lembrado nos estudios
de danca. “Por ser democratico, o balé
fitness conquista todos. Ele pode ser exe-
cutado tanto por bailarinos profissionais
quando por amantes da danca”, explica.
No geral; as aulas ocorrem em circuito e
sdo divididas em duas partes. Na primeira,
os exercicios sdo feitos na barra de balé
com mais repeticoes. Os ultimos minutos
sao dedicados as atividades abdominais,
de glateo e de bragos. Leticia diz que ne-
nhum peso ¢ utilizado na aula além do
corporal. “E uma aula muito pesada. Por
isso, deve ser feita com um profissional
qualificado, a fim de se evitarem lesoes”,
orienta. Nesse ritmo puxado, os benefi-
cios sdo notdveis: além do resultado cor-
poral — postura alongada, flexibilidade e
defini¢do —, as alunas de Leticia apontam
as vantagens do treino coletivo. A dentis-
ta Juliana Coimbra nunca se adaptou 2
musculagdo, mas se encontrou no balé. ‘A
danga, por si s6, ¢ uma atividade diferen-

’iﬁiﬁﬁsqnq,comegou z; praticar Pilates, Janaina

zh, 0t b ey PR i
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Aguiar, com 24 meses de gestacao, passou a ter

risco de contrair doencas e de dores pélvicas

; nos dores de cabeca e a trabalhar mais disposta; a
. professora Marcela Silveira informa que, na gravidez,
o Pilates ajuda no controle de peso e na reducao do
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*Confira algumas das atividades que ja

estdo sendo oferecidas na capital:

Stand up paddie

Onde praticar: Lagoa dos Ingleses
Tempo de aula: uma hora

Média de gasto calérico: 400 calorias na
aula/passeio ou 800 calorias no treino forte
Beneficios: descanso mental, ganho de
equilibrio e fortalecimento da regido do core
Preco: entre R$50 e R$ 60 a hora/aula

loya

Onde praticar: Estidio Eterno Movimento
Tempo de aula: uma hora

Média de gasto caldrico: 400 calorias
Beneficios: relaxamento, flexibilidade,
alongamento e fortalecimento do corpo
Preco: entre R$ 160 e R$ 240

Calistenia

Onde praticar: Estudio Beagarra

Tempo de atividade: uma hora

Média de gasto calérico: 600 calorias
Beneficios: fortalecimento, ganho de
equilibrio entre mente, corpo e alma, definicdo
muscular e ganho de massa

Balé fitness

Onde praticar: Estudio Le Dance
Tempo de atividade: uma hora
Média de gasto calérico: 750 calorias
Beneficios: postura alongada,
flexibilidade, definicdo muscular,
socializagdo e relaxamento

Preco: entre R$ 285 e R 310

Supercore

Onde praticar: Estidio Supercore
Tempo de atividade: uma hora

Média de gasto calérico: 600 calorias
Beneficios: correcdo postural, equilibrio,
ganho de forga, consciéncia corporal e
socializacdo

Preco: R$ 297 as aulas diarias; o aluno
também pode fazer musculacdo e spinning

Pilates para gestantes

Onde praticar: Viva Pilates

Tempo de aula: uma hora

Média de gasto caldrico: até 450 calorias
Beneficios: controle de peso, reducdo do
risco de contrair doencas, fortalecimento
da regido pélvica e da coluna, relaxamento
e respiracao

te pela presenga musical, que nos relaxa
bastante. Além disso, durante as aulas,
nos encontramos com pessoas de quem
gostamos. Eu gosto tanto que fago balé
fitness e balé cldssico”. Como bem disse a
professora, sorrisos sio importantes para
uma vida mais leve. No estudio de Leticia,
isso ¢ pratica involuntdria.

A sensagdo de bem-estar e felicidade
proporcionada pelo exercicio fisico faz
do empresdrio Luiz Felipe Maia um apai-
xonado pelo workout. Depois de praticar
ténis e corrida por alguns anos, o mineiro
comecou com o supercore. A atividade,
criada por Kenji Takahashi, traz uma dina-
mica de treinamento completamente di-
ferente das aplicadas em ambientes inter-
nos. Os aparelhos sio substituidos pelo
peso corporal e pela estrutura da Praca
do Papa — local onde o grupo se encon-
tra semanalmente para treinar — ou do
estudio Supercore, no bairro Bandeiran-
tes. E s6 observar um pouco para notar
que todos os alunos praticam o mesmo
treino. Kenji explica que, quando criou
a atividade, seu objetivo era organizar o
treinamento funcional para que pessoas
de diferentes capacidades pudessem rea-
lizar o mesmo exercicio. “Na metodologia
supercore, as pessoas fazem os mesmos
movimentos alterando a intensidade e a
complexidade de acordo com a aptidio”,
diz. Dessa maneira, a atividade fica mais
dindmica e descontraida. Segundo Luiz,
os exercicios sio bem rdpidos, e todo
o corpo ¢ trabalhado durante a ativida-
de. “Em dois meses, meu percentual de
gordura caiu 6%. Além de ganhar muita
massa magra, também fiquei com o corpo
bem definido”, conta, orgulhoso.

O exemplo do empresdrio e dos alu- »

Preco: R$ 60 a hora/aula Preco: R$ 310, duas vezes por semana

TUDID DE PILATES

Av. Sollmdes, 457, Brasiiéla - Betim | MG - TRANSPIRACAD TREINAMENTO PERSONALIZADO - 3160-8484 B StudiodepilatesyM
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Pl
" Acalistenia - treino que usa
; proprio corpo para a execuc¢a
K "de forca e acrobacias em bar
também caiu no gosto dos mi
em BH, o grupo Beagarra ade

nos da metodologia supercore — que
comecou em Belo Horizonte e jd tem
estudios espalhados no Brasil — ¢ uma
prova de que o treinamento funcional
bem-executado pode dar muito resulta-
do nos quesitos ganho de massa muscu-
lar e definicdo. Kenji informa que a aula
ocorre em sistema de circuito. “Sdo dez
estacoes de atividades. Algumas sdo dedi-
cadas a exercicios de correcdo postural”,
pontua. Se a prética for aliada a uma boa
dieta, os resultados serdo impressionan-
tes. Durante uma hora de aula, o aluno
gasta 600 calorias. E os beneficios sao dos
melhores. “Além de um corpo bacana, o
aluno ganha em sociabiliza¢do, equilibrio,
for¢a e consciéncia corporal”; destaca o
professor.

Se a movimenta¢do do corpo jd é re-
comendada para pessoas em geral, imagi-
ne entdo para as mulheres gravidas. Para

32 Mais




- Pilatas

a professora de Pilates Marcela Silveira,
a teoria de que gestantes nio podem se
exercitar pelo risco de terem parto pre-
maturo ndo passa de um mito. “Estudos
atuais tém apresentado indmeras vanta-
gens proporcionadas pela pratica regular
de exercicios fisicos durante a gestagio”,
conta. Dentre eles estio a maior possibi-

Abandone seu corpo normal e venha ter

um Gorpo Vital.

- Musculagéo - Fumba

- Spinning - Gircuito

- Artes Marciais

e Luiz Fernando (direita) em uma das
* posturas executadas nas barras de

ferro; agrupamentos musculares sao

estimulados em um iinico exercicio

lidade de controle do peso, a reduc¢io do
risco de doengas — como pré-eclampsia
e depressdo pos-parto — e a menor ocor-
rencia de dores pélvicas. Mae e bebé saem
ganhando desde que a atividade seja rea-
lizada em intensidade moderada e apds a
liberacio médica.

A professora, que dd aulas para gestan-

- GAP
- Axé
- Ballet

T s ceaches Pedro Henrique (esquerda)

tes, explica que existe um programa espe-
cifico para as futuras mamaes. Nesse, 0s
exercicios sdo de baixo impacto e focam
o fortalecimento dos musculos estabili-
zadores da pelve e da coluna. Assim, as
lombalgias e dores tio frequentes nesse
periodo sdo prevenidas e tratadas. A en-

genheira Janaina Aguiar, que esti com 24 3»
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Alexandre Rezende/Divulgacdo

semanas de gestacdo, comegou o Pilates
por indicagdo médica e estd adorando.
“Sempre tive muitas dores de cabeca e
dores musculares. Quando descobri a gra-
videz, parei com os remédios. O Pilates
foi a atividade ideal, pois a fisioterapeu-
ta dd a aula conforme meu ritmo. Hoje,
me sinto muito melhor; tenho dores com
pouca frequéncia e vou para o trabalho
mais disposta”, relata.

Joao Martins descobriu no stand up paddie
uma forma de estar em contato direto com

a natureza; dentre os principais beneficios

da atividade, estao ganho de equilibrio e
estabilidade, além, é claro, de descanso mental

No mundo fitness, casos como o de
Janaina — que dependia de remédios
para conter as dores — ¢ o de Ana Luisa
— que queria perder alguns quilos apds a
lesdo no joelho — ndo sdo raridade. Raro
mesmo ¢ ver alguém que se sinta infe-
liz praticando um esporte do qual gosta.
A verdade ¢ que todos que colocam o
cOrpo em movimento se sentem menos
estressados — como apontado em pes-

e

B— e,
——— .
——

quisa — e mais de bem com a vida. Por
isso, escolha a modalidade que tem mais
a ver com voce. Pode ser na dgua — com
o stand up paddle —, nos ares — com o0s
movimentos na barra da calistenia —, ou
nas pracas de Belo Horizonte — com o
supecore. Falta de op¢do ndo ¢ desculpa.
Em Belo Horizonte, ha de tudo. Por isso,
saia do sofd, chame os amigos e vd para a
rua. Exercite-se. m

Satide e bem estar

Para quem deseja estar com o corpo e a mente em
harmonia todos os dias:

® Pilates
Studio ® Pilates para gestantes
® RPG
(] rCO n es ® Massagem corporal
- ® (riolipolise

FISIOTERAPIA « PILATES* ESTETICA
www.studiomarcondes.com.br 31 3531-2948
Rua Inspetor Jaime Caldeiras, n.2 1073, @ 31 9584_81 36
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Marina Perktold Dumont
e Andréa Guerra
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Lojas especializadas
em aluguel de bolsas
e vestidos de grifes
chegam a Belo
Horizonte prometendo
dar rotatividade

ao guarda-roupa

e colocar marcas
como Prada, Chanel
e Versace ao alcance
de fodas as mineiras

Amanda Kaizer

E SO ENCOSTAR A CABECA NO TRAVESSEIRO
que a imaginacdo trata de compor vdrios
looks para o dia do evento. Entre o vira
para 14 e o vira para c4, tecidos, cortes e
os tons da moda passam pela mente da
mulher elegante, que acaba perdendo o
sono de tanto pensar no que ird vestir.
Essa cena ndo ¢ incomum entre as minei-
ras. C4 entre nds, quem nunca deu lugar
a insonia pensando na roupa, na bolsa ou
em outro acessorio que usaria no dia do
casamento de uma amiga, no jantar de ne-
gbcios ou até mesmo na confraternizacio
da empresa?

No bairro Lourdes — coragdo do luxo
belo-horizontino —, a loja Madre Store ofe-
rece um acervo de bolsas e vestidos dos
designers mais cobicados do mundo por

Vestido longo

Fotos: Samuel Gé

3 Clutch
¥ R$ 105,00

Bolsa Chanel
R$ 195,00

como Prada, Louis Vuitton e Dior, podem
fazer a alegria das mulheres durante um
fim de semana de festas ou no trabalho,
por um valor que chega a 10% do preco
de venda. Marina Perktold Dumont, advo-
gada e socia da loja, conta que a ideia sur-
giu com a explosio do mercado de luxo
no Brasil. “Sentfamos falta de um tipo de
negdcio em Belo Horizonte que, além de
um conceito diferente de aluguel de ves-
tidos, oferecesse produtos e atendimen-
to também diferenciados”, explica. Com
tudo planejado, foi s6 montar o acervo —
sempre atualizado — e convidar as amigas
para vestir o melhor da moda. “Mais do
que o designer, nossas clientes prezam
pelo corte e pelo caimento dos vestidos.
Quanto as bolsas, elas nio abrem mio de

R$ 600,00

um preco acessivel. Grifes internacionais, uma Chanel”, relata Marina. O preco do »

Excelente localizagdo
Estacionamenio amplo
BR 381 - Km 490

N= 220 - Préximo a PRF

Reserve ju: »
(31)2571-6044 T

Segpgio e Eoentas
@ icborabor Casamentos \ Aniversdrios \ Workshops
ﬂ:i:in-h-nrahnn

Happy Hours \ Temporadas \ Encontros Evangélicos
www.viniciusnogueiraimoveis.com br
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aluguel de bolsas e vestidos varia entre R$
50 e R$ 750. Em média, a empresdria con-
segue locar 40 pecas por més.

Quem também contribuiu para o mer-
cado de luxo na capital foram Margareth
Elisei e suas filhas, Ana Luisa Elisei e Ju-
liana Elisei. O objetivo de dar utilidade
as roupas escondidas no armdrio e com-
partilhar com as amigas os modelos de
festa foi suficiente para criar a Armdrio
Compartilhado. A loja cumpre a proposta
de locar grifes por pregos acessiveis e vai
além, dando oportunidade para que os
vestidos parados no closet gerem renda
para suas donas. Segundo Margareth, as
proprietdrias dos modelos sdo to impor-
tantes para o negocio que receberam o
nome de Compartilhadas. “Elas deixam os
vestidos comigo, e eu faco uma avaliacio
do preco de aluguel. Assim que o mode-
lo ¢ locado, elas recebem 35% do valor”,
explica.

A iniciativa logo atraiu as amigas de
Ana Luisa e Juliana, que ampliaram a
clientela com a propaganda boca a boca.
“O negocio ¢ bom para ambos os la-
dos. Tenho Compartilhada que ganhou
R$ 6.900 no ano passado somente com
isso”, diz Margareth. Além do ganho fi-
nanceiro, a Compartilhada pode abater
0 montante que tem a receber alugan-
do outras pecas na loja. Depois que a
empresdria Cibele Soeiro conheceu a
Armdrio Compartilhado, através de uma
reportagem, ela passou a alugar vestidos
em vez de comprd-los. “Nds, mulheres,
nunca gostamos de repetir roupas, ain-
da mais em ocasioes festivas. A opcdo de
locar vestidos de luxo traz praticidade e
economia”, pontua a cliente, que aluga
entre 70 e 80 pecas na Armario Compar-
tilhado mensalmente.

COMODIDADE

O modelo de negdcio “economia co-
letiva”, que comeca a ser explorado em
Belo Horizonte, ji é tendéncia no Brasil
desde 2009. Nessa época, a empresaria
Isabel Braga fundou a BoBags, empre-
sa especializada na locacdo de bolsas de
grife pela internet. “Em 2009, lancamos
uma versdo beta da marca para testar o
mercado e coletar informagoes sobre ele.
Como fomos os precursores, tivemos que

38 Mais
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O aluguel de vestidos

e bolsas de luxo ja é
tendéncia no Brasil, mas
é preciso atengéo na hora
de escolher o modelito
para nao ficar insatisfeita

1 Lojas fisicas fazem pequenos ajustes
nas pecas, mas nada de adaptar um
vestido 40 para o seu corpinho 38.

1 Nao é preciso lavar os modelos para
devolvé-los. Economize seu tempo.

1 As lojas online trabalham com o envio
pelos Correios, ndo sendo cobrado
frete. Importante aqui é atentar para a
data de entrega.

1 Cartbes de crédito sao as principais
formas de pagamento nas lojas online.

r ]
NA REDE

Para conhecer os modelos
disponiveis na internet, confira
as principais lojas do mercado:

BoBags — trabalha com aluguel

e compra de bolsas de grifes, dentre

as quais estdo Marc Jacobs, Michael Kors
e D&G (www.bobags.com.br).

Dress&Go — além de alugar vestidos
e acessorios, a loja disponibiliza uma
personal stylist para ajudar na escolha
(www.dressandgo.com.br).

Same no More — traz vestidos curtos,

longos e médios em se¢des organizadas por
tipos de evento (www.samenomore.com.br).

R$ 105,00

Ana Luisa Elisei,
Juliana Elisei
e.Margareth Elisei

Vestido curto
R$ 400,00
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despertar as consumidoras para essa nova
possibilidade”; relembra. De acordo com
ela, o processo online pode suprir inefi-
ciéncias existentes e trazer comodidade
a0 consumidor. Na BoBags, a cliente so
precisa escolher a bolsa que deseja, infor-
mar o periodo de tempo que quer ficar
com a peca e efetuar o pagamento com
cartdo de crédito. “No fim do periodo do
aluguel, a cliente recebe um e-mail confir-
mando a data de devolugdo e um link que
possibilita a renovacdo da peca”, comple-
ta. Caso opte por devolver a bolsa, € s6
aguardar a coleta domiciliar dos Correios
ou deixar na agéncia mais proxima.

Com isso, quem antes precisava andar
até a exaustdo para encontrar um vestido
que caisse bem ou uma bolsa que combi-
nasse com o look agora consegue resolver
isso tudo com apenas alguns cliques. S3o
varias as lojas na web que disponibilizam
esse tipo de servico. Por isso, ficou facil.
E s6 pensar no vestido e correr para as
lojas, online ou fisicas. Entdo, boas com-
pras. Ou melhor, bons aluguéis! m

TRANSFORME A
> SUA VIDA ATRAVES
DA BELEZA
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POR DOMINGOS DE SOUZA NOGUEIRA NETO*

TERROR E EXTASE

0 MEDO, ALEM DE CURIOSO, E IMPORTAN-
TE. E ele que nos da a medida de nossas
necessidades de sobrevivéncia, mas, tam-
bém, nos dd prazer. Todos nds curtimos
algum medo, seja ao assistirmos a um
filme assustador, seja ao praticarmos um
esporte radical, ao sentirmos adrenalina
em brinquedos no parque de diversoes,
ou mesmo vivendo amores bandidos com
pessoas que tém comportamentos bem
diferentes do comum no convivio social.
Na verdade, situacbes de medo podem
ser extremamente prazerosas. Mas, afinal,
por que somos assim?

O medo ¢ uma reacdo involuntdria pro-
vocada por algum estimulo estressante. O
cérebro libera substincias quimicas que
causam o disparo do coragio, a respiragao
rdpida, a contracdo do musculo, dentre ou-
tros sintomas. Tudo isso também ¢ conhe-
cido como rea¢io de luta ou fuga. HA mui-
to tempo, 0s psicologos tentam entender
por que os seres humanos, que evoluiram
para buscar a felicidade e o conforto, gos-
tam tanto de situacdes amedrontadoras.

Existiam duas teorias dos motivos que
levavam algumas pessoas a serem to atra-
idas por estimulos assustadores: uma de-
las é que esses individuos simplesmente
ndo possuem medo nem se incomodam
com situagoes e imagens desagradaveis. A
outra ¢ que eles tem medo, porém, ante-
cipam o momento em que tudo vai acabar.
E essa sensacdo de alivio € emocionante,
o suficiente para que as pessoas se dispo-
nham a curtir as aventuras assustadoras.

Contudo, essas ideias parecem limitan-
tes. Segundo os pesquisadores, no mundo
real, todos podem experimentar, a0 mes-
mo tempo, felicidade e tristeza, euforia e
ansiedade. A maioria gosta de um pouco
de emogio, mesmo que seja negativa. Caso
contrario, as coisas seriam bem chatas.

Freud afirma que [...] “o estranho ¢
aquela categoria do assustador que re-

40 Mais

"Creio gue o
medo & um
sentimento
saudavel,
indispensavel
para se gozar
a vida.”

(Federico Fellini)

mete a0 que ¢ conhecido, de velho, e ha
muito familiar”. E no texto de Freud “Trés
Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade”,
de 1905, que busco a resposta para essa
questdo, jd que, possivelmente, a escolha
entre manter uma experiéncia conscien-
te ou recalcd-la deve estar relacionada ao
prazer ou ao desprazer provocado pela
mesma.

Se tudo o que fosse assustador e es-
tranho as nossas rotinas humanas servis-
se apenas como fonte de nosso desprazer,
sem duvida, ndo assistiriamos a filmes de
terror nem levariamos ao limite nossos
nervos em diversas situacoes de aventura.
Entdo, estd claro que somos capazes de
ter prazer nessas circunstancias.

A satisfacio que adquirimos com 0s
momentos de panico deriva, em grande
parte, do fato de que sabemos que eles sio
irreais, mas que se aproximam da realidade



"[...] o estranho é
aguela categoria
do assustador
que remete ao
gue & conhecido,
de velho, e ha
muito familiar.”

(Freud)

Fotos: reproducao internet
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AR TR e me

através de nossos processos imagindrios.
Se fossem de perigo real, nos nos afastari-
amos delas. Assim, permitimos, em nossa
imaginacdo, que eles ocorram.

Para concluir, deixo uma impressio
minha: nunca tive a presuncdo de co-
gitar que o homem € o Unico animal ra-
cional porque acho que todos os animais
tém alguma forma de racionalidade, mas
acredito que em nos, humanos, a relagio
entre a sensibilidade e a inteligéncia cria
situacoes peculiares, e uma delas, que
considero fundamental, ¢ o humor. Nos
aprendemos a rir dos nossos medos, € a
capacidade de rir de nossos terrores ima-
gindrios nos torna preparados para gran-
des crises de nossa realidade. s

*Critico de arte, professor de judé,
estudioso de direito, filosofia,
sociologia e psicandlise
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Bom Exemplo
BOTAS ESPECIAIS

Sotas ga.

superacao

Desenvolvida por Rlexandro Faleiros, que
queria realizar o sonho do filho de jogar
bola, bota especial agora qjuda dezenas

de pessoas em todo 0 mundo

Lisley Alvarenga

FOI IMPULSIONADO POR PODER REALIZAR UM SONHO
que aconteceu hd cerca de quatro anos, em que ele
andava e corria livcemente com seu filho, o estudante
Felipe Mishima Faleiros, 15, pelas ruas da capital mi-
neira, e pelo profundo desejo de vé-lo jogar bola que
o0 advogado Alexandro Faleiros, 39, decidiu mudar a
historia de vida de sua familia e de dezenas de pessoas
deficientes espalhadas pelo mundo. Depois de ficar
conhecido nacionalmente, por ter criado uma bota
especial para poder praticar futebol junto com Felipe,
que tem leucomalacia periventricular — uma paralisia
cerebral causada pela falta de oxigenacio no cérebro,
que o impede de se locomover —, ele resolveu dar o
bom exemplo e, desde 2012, passou a captar, em par-
ceria com o Rotary de Contagem, padrinhos que se
disponibilizassem a ajudar doando as botas para quem
precisa, mas ndo tem condices financeiras de com-
prar. Hoje, quase trés anos ap0s o inicio dessa luta, ja
sdo mais de 50 pessoas beneficiadas, sendo trés delas
nos Estados Unidos e na Europa.

“Quando se recebe uma bencio como minha
familia recebeu (a criagdo da bota por meio de um
sonho), ndo se pode guarda-l4; ela deve ser com-
partilhada com a humanidade. Por isso, acredito ser
uma missdo de meu filho ajudar outras pessoas. Sou
apenas um instrumento que o auxilia na concretiza-
¢do desse sonho divino. Toda vez que conseguimos
um doador para uma pessoa que precisa de uma
bota especial, sinto uma imensa paz, sinto que Deus
estd agindo através do meu filho e de mim. Ajudar

essas pessoas ¢ a maior satisfagio da minha vida,
pois me sinto util para a sociedade”, afirma o belo-
-horizontino.

A primeira vez em que Felipe e o pai jogaram bola
juntos foi um momento inesquecivel. “Lembro como
se fosse hoje. Pelas fei¢oes de Felipe, dava para per-
ceber que ele estava sentindo a mais indescritivel
felicidade que um ser humano pode sentir. Foi um
momento magico para nés e para toda a nossa fami-
lia”, recorda-se Alexandro, emocionado.

Apesar de as botas serem consideradas um produ-
to ludico, jad que Alexandro ainda ndo conseguiu que
uma universidade inicie os estudos para avaliar seus
beneficios e suas funcionalidades ortopédicas, o ad-
vogado garante que elas sio um estimulo sensorial e
psiquico para as criangas que as utilizam, bem como
para os familiares. “Trata-se de botas padronizadas
e customizadas, mas estamos desenvolvendo outros
produtos para aprimord-las as botas e, assim, tornar
a vida de seus futuros usudrios mais feliz”, garante.
Além de criangas, as botas também podem ser uti-
lizadas por adolescentes e adultos, desde que eles
estejam aptos e tenham prescri¢do médica.

Um dos beneficiados com botas especiais foi Pedro
Henrique Ribeiro Vieira, 11. Como Felipe, ele tem pa-
ralisia cerebral e também sonhava poder jogar futebol.
“Quando minha esposa e eu vimos Felipe e Alexandro
jogando futebol juntos, percebemos que a realizacio
do nosso sonho estava mais proxima do que imagi-
ndvamos. Entramos em contato com Alexandro pelas
redes sociais e tivemos um retorno imediato”, conta o
empresario Bruno Guilherme Vieira, 30, pai de Pedro.



Arquivo pessoal

Para ele, as botas contribuem para a socializacio e
a integragdo de seu filho com as atividades escola-
res e extracurriculares. “Todo ser humano possui
alguma limitacdo; por causa da botinha, ndo deixa-
mos de transmitir essa mensagem para Pedro, mas
conseguimos mostrar a ele o poder da superacio,
pois a deficiéncia, para nos, ¢ mais um detalhe na
vida que temos que trilhar. A botinha devolve a
cada crianga o direito adquirido ao nascer. Nossa
vida nunca mais foi a mesma e temos certeza de
que a do Pedro, também ndo”, finaliza.

O processo para doacdo das botas ¢ simples.
A familia precisa procurar algum representante
do Rotary Contagem, ou o proprio Alexandro,
através da internet ou pelo telefone, e informar
a situa¢do do doador e o interesse de adquirir
o produto. Constatada a necessidade, comega a
luta em busca de padrinhos que queiram partici-
par colaborando financeiramente para a confec-
¢do do produto. O par do modelo mais antigo
e customizado era fornecido pela fibrica por R§
800, contudo, hoje, gragas a um grupo de em-
presarios que se uniu para desenvolver botas de
melhor qualidade e, portanto, mais eficazes, o
valor ficou mais acessivel, baixando para R$ 300.
“Em breve, teremos uma pdgina na internet com
o nome Botas Superagdo, por meio da qual os
produtos poderdo ser adquiridos diretamente”,
explica o advogado.

FALTA DE APOIO

Mesmo tendo abragado uma causa tdo nobre, Ale-
xandro ainda tem dificuldades para obter apoio fi-
nanceiro e doadores para as botas especiais. “Fora
o0 Rotary de Contagem, nenhuma outra entidade
ou empresa abragou essa causa, situagio que es-
peramos que mude rdpido”; declara Alexandro.
“As pessoas deficientes e seus familiares ja enfren-
tam problemas de toda sorte, como descrimina-
¢do, intolerancia, descaso do Estado. E necessdrio
que esse cendrio seja transformado. Além da poli-
tica social voltada para essa realidade, precisamos
transformar nossa propria cultura, pois, muitas ve-
zes, n6s nos deixamos ser excluidos e nao lutamos
por nossos direitos”, conclui. s

]
FIQUE LIGADO

*O que fazer para ser um doador
ou ser um beneficiado:

Bastas entrar em contato com a Associagdo Nacional

de Pais e Filhos Especiais Felipe Mishima por meio de:
Facebook: Alexandro Faleiros / Tel.: (31) 8425.463 1

/ E-mail: alexandrofaleiros 1@gmail.com
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Atividades
extracurriculares para
criancas e adolescentes
s@o importantes para

o desenvolvimento
psiquicossocidal,

porém, é preciso

que os pais fiquem
afenfos aos excessos

Pollyanna Lima

O MERCADO PROFISSIONAL ESTA cada vez
mais competitivo, e, para vencer os di-
versos desafios impostos por ele, muitos
pais tém preparado seus filhos, desde
cedo, matriculando-os em aulas esporti-
vas e cursos dos mais variados. Isso faz
com que criancas e adolescentes tenham
rotinas parecidas com as de um adulto,
tornando-se verdadeiros executivos mi-
rins. Além da escola regular e dos deveres
de casa, que ndo sio poucos, eles ainda
precisam conciliar essas atividades com
aulas de natagdo, danca, inglés, musica,
dentre outras.

De acordo com a psicologa e psicote-
rapeuta Simone Sena, as atividades ex-
tracurriculares sio saudaveis enquanto a
crianca e o adolescente nio demonstram
resisténcia em pratica-las. “Existem muitas
aulas interessantes e que trazem grandes
beneficios para o desenvolvimento infantil.
O esporte também ¢ de extrema importan-
cia para a saude e a socializacdo, mas o exa-
gero pode se tornar prejudicial. Por isso,
¢ preciso ouvir a crianga, perceber quando
ela estd cansada e, assim, diminuir a rotina.
O ideal € que, em um ano, ela faca um tipo
de atividade e, no ano seguinte, troque por
outra, para sobrar tempo livre para brin-
car”, orienta a especialista.

Os irmdos Mauricio e Leticia Fontes,
ambos com 10 anos, tém uma agenda de
atividades bem cheia. Além das aulas re-
gulares, durante a semana, Mauricio faz
futebol, judd, inglés e piano. Jd nos fins
de semana, vai ao catecismo. Com Leticia
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Pequenos

executivos

nao ¢é diferente. Ela estuda, faz balé, sapa-
teado, judo, inglés e piano, e, assim como
o irmio, frequenta as aulas de catecismo.
Porém, mesmo com tantos afazeres, eles
afirmam que possuem tempo livre sufi-
ciente para brincar. “Adoro todas as ativida-
des que faco, em especial o judo, porque o
papai faz as aulas comigo”, conta Mauricio.
“A aula que eu mais gosto também ¢ o judo.
Amo fazer esportes e, inclusive, estou ten-
tando uma vaga no time de handebol da

Fotos: Hilario José

Apesar de ter
uma agenda de
atividades bem

cheia, com aulas
de futebol, balé,
juda, inglés,
piano, sapateado
e catecismo, 0s
irmaos Mauricio
e Leticia Fontes
afirmam que
possuem tempo
suficiente para
brincar

escola”, acrescenta Leticia.

A fisioterapeuta e professora Patricia
Lemos, mde dos gémeos, conta que a roti-
na dos pequenos comecou cedo. “Os dois
entraram para a escola com 2 anos, e, com
o passar dos anos, fomos acrescentando ou-
tras praticas. Eles sdo excelentes alunos, € o
bom rendimento escolar € nossa exigéncia
para que permanecam nas atividades. Todas
elas foram oferecidas por nds e escolhidas
por eles. Portanto, eles so fazem coisas de
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Além de frequentar a academia, fazer atletismo, hip hop e catecismo, Gabriel
Cardoso esta se preparando para ingressar na escola militar e, para isso, estuda
na escola regular e também em um cursinho preparatorio; ele reclama do excesso
de atividades, mas diz que o sacrificio € valido para passar no concurso

que gostam muito. O pai deles e eu acredita-
mos que o esporte e a musica s30 essenciais
para a constru¢do do cardter de uma crian-
ca, e a socializacdo promovida pelos espor-
tes € fundamental para o desenvolvimento
da vida em coletividade. J4 o inglés ¢ algo
hoje natural e necessdrio. Para n6s, nada do
que fazem estd em excesso, € muitas das au-
las sdo realizadas em casa, para que eles ndo
percam tempo com deslocamentos. Mas
eles também brincam bastante, tém muitos
brinquedos e virios coleguinhas. As vezes,
temos até que dar uma segurada, principal-
mente com os eletronicos”, revela Patricia.
Mesmo com os cuidados, em alguns

casos, a rotina de estudos da crianga ¢é
tdo atribulada que ndo sobra tempo para
outras atividades. E o caso de Gabriel Car-
doso. Ele estd se preparando para ingres-
sar na escola militar e, para isso, além das
aulas regulares, estd fazendo um cursinho
preparatdrio. Ele também frequenta aca-
demia, faz atletismo, hip hop e, aos do-
mingos, ainda vai ao catecismo. “Gosto de
estudar e quero muito passar no concur-
so, mas ndo gosto de ter a agenda cheia,
pois nio me sobra muito tempo para ficar
em casa”, confidencia.

Adriana Cardoso, mde de Gabriel, diz
que, a0 perceber que a agenda do filho esta-

va cheia demais, decidiu tird-lo da natacdo.
“Antes, sobrava apenas o domingo para ele
descansar. Apesar de ele ter muitas horas de
estudo, tento coordenar seu tempo da me-
lhor maneira, fazendo com que almoce com
calma e descanse, pelo menos, por meia ou
uma hora. Mas Gabriel tem consciéncia dos
beneficios que isso trard no futuro e, assim,
pratica com gosto suas atividades. As vezes,
demonstra insatisfacio pelo fato de o irmao
mais novo poder ficar em casa e ele nio,
mas, no fundo, sabe também que isso ¢ pas-
sageiro e, apds O concurso, terd mais tempo
livre. O seu desenvolvimento intelectual ¢
notavel; ele s tem como se dar bem no fu-
turo”, elogia a mae.

ATENGCAO AOS EXCESSOS

Para a psicopedagoga e presidente
nacional da Associagdo Brasileira de Psi-
copedagogia, Luciana de Almeida, toda
crianca precisa ter tempo livre para fazer
0 que quiser. Por isso, tudo em excesso
¢ prejudicial. “Entdo, ¢ importante que
haja limite de idade para qualquer prati-
ca. Além disso, a crianga ou o adolescente
devem participar da decisdo ¢ da escolha
por qual atividade fazerem”, declara.

Criancas entre 5 € 7 anos devem desen-
volver apenas uma atividade extraescolar,
tendo, no minimo, trés dias livres. Na fai-
xa etdria dos 8 aos 11 anos, elas jd podem
participar de duas prdticas extraescolares,
com dois dias de descanso. A partir dos
12 anos, o recomenddvel € que se facam,
no mdximo, trés atividades, deixando ao
menos um dia livre para descansar.

Ainda segundo Luciana, hoje, os pais fi-
cam tdo preocupados em criar filhos com-
petitivos para o mercado de trabalho que,
muitas vezes, vio assoberbando a crianga

com multiplas tarefas e acabam preterindo »

é importante.

Cada fase da vida

Por isso, a gente cuida bem
de vocé em todas elas.

Mais agilidade, confianca e
conforto: a Laborclinica entrega
o resultado do seu exame de
urgéncia em até 2 horas.

LLaborcIinica

LABORATORIO

(#/ 1aborclinica 31 3532-2100

www.laborclinicalaboratorio.com.br
Consulte sempre seu médico.

2 Pontos
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a necessidade de que os pequenos sejam
apenas criangas, o que lhes dard condigoes
de se tornarem adultos equilibrados. “Por
isso, a orientacdo de nos, especialistas da
aprendizagem, ¢ que 0s pais permitam as
criangas terem tempo de ser criangas, nao
as tornando fazedoras de tarefas. A crian-
ca e o adolescente precisam ser ouvidos,
e suas escolhas, atendidas, de forma que
eles executem atividades conforme suas
habilidades, sobrando tempo livre para
brincarem”, ensina a psicopedagoga.
Outro garoto que vive uma rotina atri-
bulada € Pedro Lucas dos Santos, 13. Ele
estuda, faz musculacdo, hip hop e futebol,
treina atletismo e ainda reserva duas ho-
ras didrias a fim de se preparar para ga-
nhar uma bolsa de estudos para um curso
preparatdrio no Cefet ou no Coltec. “Gos-
to muito de fazer todas essas atividades
e queria que o dia fosse maior para eu
poder praticar muay thai, fazer um curso
de inglés e outras coisas”, confessa Pedro.
A mie do garoto, a professora Patri-
cia Dias, conta que foi ela que o incen-
tivou, desde pequeno, a praticar espor-
tes. “O Pedro foi para a escola com 4
anos, para que eu pudesse trabalhar e
estudar. No mesmo ano, ele comegou a
fazer tackwondo, participou de muitos
campeonatos e se tornou faixa verme-
lha, ponteira preta, quase um professor.
Nio concluiu o ultimo exame porque era
caro, e eu ndo tinha condigdes de pagar,
mas, logo em seguida, por vontade pro-
pria, resolveu sair”. Patricia lembra que
decidiu colocd-lo no taekwondo porque
ele gostou muito da aula experimental.
“E foi muito vdlido. Até hoje, ele gosta
de praticar esporte e de ocupar o tem-
po com atividades educativas”, ressalta.

Pedro Lucas dos Santos estuda, faz musculacao, hip hop e futebol,
treina atletismo e ainda reserva duas horas diarias para se preparar
para ganhar uma holsa de estudos; ele diz gostar da rotina atribulada

Durante a semana, contudo, Pedro nio
tem muito tempo livre, mas, nos fins de
semana, ele reserva seu momento de
descanso para ficar com os colegas, jogar
bola e participar de outras brincadeiras.
“O Pedro sempre foi um excelente aluno,
com boas notas e elogiado por todos da
escola”, orgulha-se a mie.

Telma Fulgencio, também psicdloga e
pisicoterapeuta, explica que ¢ importante
que a crianga experimente as variadas mo-
dalidades de esportes para poder escolher

0 que mais gostar. “E comum a crianga pe-
dir para entrar numa aula e desistir, entrar
em outra e desistir novamente. Essa idade
¢ 0 momento certo para que ela conhega
cada exercicio e escolha o que realmente
quer continuar fazendo. E preciso respei-
tar as habilidades de cada um. Preparar
a crianca para o futuro é estar com ela,
aprender com ela, ser companheiro e an-
dar a0 seu lado, apoiando suas escolhas e
a ajudando em suas dificuldades”, conclui
a psicologa. m
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POR DRA. ADRIANA LEMOS (CRM-32011)*

CALVICIE FEMININA
OU QUEDA CAPILAR?

0 CABELO NAO E ESSENCIAL para o organismo do ser humano,
mas tem grande importdncia psicossocial. Por isso, a queda
capilar — uma queixa frequente nos consultorios médicos — €
muito preocupante, principalmente para o puablico feminino.
Ela causa ansiedade e afeta diretamente a autoestima das mu-
lheres, prejudicando suas relagdes familiares e sociais, além de
seu trabalho.

A queda capilar pode ocorrer por conta de vdrias doengas,
como hipotireoidismo, lipus eritematoso, sifilis, Aids, anemias
e sindrome dos ovdrios policisticos,
bem como em situagdes como pos-
-parto, durante o uso de alguns me-
dicamentos, pds-cirurgias, em funcio
de infecgoes e até mesmo pelo estres-
se, que vem afetando muito as mulhe-
res da “vida moderna”.

Regimes drasticos e dietas restri-
tivas também podem provocar alte-
racoes capilares. O uso de produtos
quimicos deve ser avaliado, mas, ge-

FACA O TESTE

Para observar a atividade da
queda capilar do seu cabelo,
existe um teste simples e facil
de se fazer. Basta segurar cerca
de 50 fios de cabelos na area
afetada com o polegar e o

crescendo cada vez mais fracos e finos, e atingindo tamanhos
cada vez menores, o que provoca uma rarefacdo capilar, prin-
cipalmente na metade superior da cabeca, porém, sem aquelas
“entradas”, comuns na calvicie masculina.

Ja nos efluvios, a perda capilar excede cem fios ao dia, sendo
percebida nitidamente durante a escovagio dos cabelos, no ralo
do banheiro, no travesseiro, nas roupas e no chio. Os fios sol-
tos geralmente ndo sao mais finos do que o restante. Essa queda
capilar pode ter inimeras causas, que devem ser investigadas e

tratadas o quanto antes a fim de que
se restabeleca a normalidade do ciclo
capilar.

TRATAMENTO

Tanto a alopecia (calvicie) quanto
o eflivio (queda capilar excessiva)
podem — e devem — ser tratados com
o principal objetivo de se resgatar a
autoestima. O tratamento visa a evitar
a acdo hormonal sobre os foliculos,

ralmente, eles sdo responsdveis pela
“quebra” dos fios, nio pela “queda”

indicador e, em seguida, puxar
levemente. O exame é negativo
quando o ndmero de fios que

revertendo o processo de afinamento
e miniaturizacdo dos fios. Podem ser

deles. Tipos de penteados precisam
ser observados, sobretudo os que tra-
cionam muito os fios, pois podem le-
var a alopecia permanente por tracio.

O cabelo ¢ um anexo cutdneo e faz
parte do foliculo pilossebdceo, locali-
zado na pele. Existem entre 100 e 150 mil foliculos no couro
cabeludo de uma mulher adulta, sendo considerada normal a
perda de 50 a 100 fios por dia; normalmente, eles caem por ja
estarem “velhos”.

E crucial discernir afinamento de rarefacio dos cabelos. Isso
nos leva a pensar no diagnéstico de alopecia androgenética fe-
minina (calvicie) ou no aumento da perda dos fios, 0 que ocor-
re na maioria dos eflivios (queda capilar).

Na alopecia, ou calvicie, que atinge uma em cada cinco
mulheres, a causa ¢ hereditdria, geralmente ligada a linhagem
feminina da familia e, normalmente, associada a alteracoes hor-
monais. Fato curioso € ndo se perceber visivelmente a perda
dos fios nas roupas, nos travesseiros ou no chio. Isso se da por-
que os cabelos vdo sofrendo um processo de miniaturizacao,

se soltam varia entre 0 e 2;
duvidoso, entre 2 e 5; e positivo
quando é maior que 5.

usados produtos por via oral ou sob
a forma de locbes aplicadas no couro
cabeludo. Com suplementacio vitami-
nica e substancias de uso local, esti-
mula-se o bulbo capilar para incitar o
crescimento dos fios. Recentemente,
o laser frio também tem proporcionado excelentes resultados,
antecipando o inicio da resposta ao tratamento, que pode de-
morar até quatro meses para aparecer. Portanto, ¢ necessirio
ter paciéncia e perseveranga.

A indicacdo do melhor tratamento depende de cada caso,
devendo ser determinado pelo médico dermatologista apds
avaliacdo clinica, exames laboratoriais e estudo das vdrias cau-
sas da perda dos cabelos. O importante ¢ dar importincia a
queixa de queda capilar, pois esse problema pode ser motivo
de aflicio para muitos homens e mulheres. s

*Membro da Academia Brasileira de Dermatologia, da Sociedade
Brasileira de Laser em Medicina e Cirurgia e diretora administrativa
da Clinica Yaga Laser & Cosmiatria — adriana@yaga.com.br.
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Além do sucesso no programa
“Ricardo Amado”, da 98 FM,
Eraldo Fontiny conquistou o
pais com a Lili, personagem
conhecida nacionalmente pelo
borddo “*A minha mae deixal”

Viviane Rocha

ERALDO FONTINY, 32, ATOR E HUMORISTA, é um devoto da arte e
membro de uma familia que retine pessoas de virias regioes
do pais. Filho de alagoanos, ele nasceu em Betim, na regido
metropolitana de Belo Horizonte, tem uma irma pernambuca-
na, uma paulista e outra capixaba. Mas foi na capital mineira,
onde vive hd 17 anos, que Eraldo decidiu estudar e viver a arte
intensamente. Hoje, anos depois, além de percorrer programas
de TV e participar de diversas pecas teatrais, ele faz o maior
sucesso no programa humoristico “Ricardo Amado”, da radio
98 FM, e ganhou projecdo nacional com a aterrorizante Lili,
personagem que estd conquistando o Brasil com o borddo “A
minha mie deixa!”.

Além de Lili, o ator tem um leque de outros grandes perso-
nagens: Seu Manel; Meire Caixeta, uma jornalista bébada; D]
Tavinho, e o roqueiro Marcos Paulo sio exemplos. De segunda
a sexta-feira, alguns deles divertem milhares de ouvintes no pro-
grama “Ricardo Amado”, no ar ha quatro anos. “E muito dificil
fazer radio, principalmente para quem vem do teatro, em que
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tudo € muito visual. J4 no rddio, nos trabalhamos a imaginac¢io
do ouvinte”, explica. Sua primeira experiéncia em radio ocorreu
na extinta Extra FM, no programa “Absurdo”.

Em 2005, Eraldo ganhou o prémio de melhor ator de Minas
Gerais, promovido pelo Sindicato dos Produtores de Artes Céni-
cas de Minas Gerais (Sinparc), por sua atuacio na peca “Cia. dos
Palhacos”, da Grafite Teatro Empresarial. Em 2011, foi premiado
como o melhor humorista no 2° Festival de Humor de Minas
Gerais. Ja no ano passado, o artista foi novamente indicado ao
prémio de melhor ator pelo Sinparc, com o espetdculo “Arraso!
A Comédia”, na qual ele atua ao lado do humorista Rafael Mazzi.
Como diretor, Eraldo participou do Festival de Cenas Curtas, do



Galpdo Cine Horto, em 2007, com a premiada cena “O piqueni-
que”. Um ano depois, dirigiu o espetdculo “Sem Palavras” e, em
2009, foi assistente de dire¢do da peca “Azarado”.

O ator recebeu a equipe da Mais as vésperas da grava¢do do
prémio Multishow de Humor, realizado pelo canal pago Mul-
tishow e que revela novos humoristas em todo o pais. No pro-
grama, a performance dele foi avaliada por um corpo de jurados,
e o vencedor da competicdo integrard o elenco de humor do
canal global. “Fiz 0 que sei e ndo vou me cobrar tanto. Estou
ansioso, mas muito feliz por participar. Me diverti fazendo o meu
melhor”, salienta. Os quadros da competi¢io foram gravados na
ultima semana de fevereiro, e o programa serd exibido somente
em maio deste ano.

SUCESSO NACIONAL

Apesar de todo o atrevimento, Lili ¢ um dos personagens do
momento no Brasil. Isso por causa da ajudinha de uma madrinha
superfamosa: a cantora Ivete Sangalo. “Meu sonho ¢ conhecé-la.
Sou louco por Ivete, madrinha da Lili", revela Eraldo. A musa do
ax¢ comecou a dizer o borddo da personagem em seus shows e
passou a seguir 0 humorista no Twitter. O resultado foi imediato:
Lili se tornou muito popular, tanto que a menininha foi uma das
fantasias mais usadas no Carnaval de rua deste ano em todo o pais.

Com a personagem, Eraldo tem viajado o Brasil apresentan-
do-se em boates. E, mesmo com tanto trabalho, ele diz que busca
estar com a familia e se divertir com 0s amigos nos momentos
de lazer. “Gosto de estar com a minha familia, tomar uma cerveja
com 0$ Meus amigos e ouvir musica”.

Satisfeito com suas conquistas, Eraldo conta que quer conti-
nuar contribuindo com o teatro. “Estou muito feliz com tudo o
que tenho vivido. Meu sonho é pagar as minhas contas e estar

Fotos: Hilario José

com saude ao lado das pessoas que amo. Quero ficar perto
da minha familia, de quem gosta de mim e do meu trabalho”,
reforca.

VIDA NOMADE

Desde antes de nascer, Eraldo vivia uma vida nomade. O pai
dele, conhecido como Seu Tord, era pedreiro e, de tempos em
tempos, era transferido de cidade, sempre levando consigo a es-
posa e os filhos. Por causa disso, o ator viveu em vdrias regioes
do pais e conviveu com as mais diversas culturas, costumes, pai-
sagens e sotaques. Seu primeiro contato com a arte se deu em
ambito familiar. “Quando eu tinha 7 anos, nossa familia morava
em Vitoria (ES), e eu assisti a uma apresentacdo de danga das mi-
nhas irmas. J4 aos 10 anos, morando em Jacarei (SP), comecei a
praticar gindstica olimpica e descobri minha aptiddo pelas artes”,
recorda-se.

Em 1996, Eraldo e sua familia se mudaram para Belo Hori-
zonte definitivamente. Dois anos depois, ja habituado a capital
mineira, o ator fez o seu primeiro teste para um espetdculo.
Aprovado, ele integrou o elenco da peca “Pluft, o Fantasminha”,
na época montada pelo grupo Atu’s e dirigida por Dirceu Alves e
Ricardo Luis. Apos a primeira montagem, outros trabalhos surgi-
ram, e houve a necessidade de aprofundar os conhecimentos nas
artes cénicas. Com isso, Eraldo ingressou no curso superior de
artes cénicas, pelo Uni-BH, onde conheceu uma de suas artistas
preferidas, a atriz Monica Ribeiro, sua professora durante a gra-
duacdo. E, por seis anos, o ator trabalhou com o grupo de teatro
empresarial Oficcina Multimédia.

HUMOR COM MENSAGEM

Eraldo acredita que o humor aproxima as pessoas e que, no
contexto da arte mineira, ele tem conseguido levar o teatro a
publicos que, até pouco tempo atrds, nio tinham a oportunida-
de de ver uma peca. “Creio que, com a visibilidade que o radio
nos da, nos, artistas, ajudamos, sim, a tornar o teatro uma arte
mais acessivel”, ressalta. “E muito gratificante ser abordado pe-
las pessoas e ouvir delas que foram ao teatro pela primeira vez
por causa do meu trabalho no rddio. Isso me deixa muito feliz”,
completa.

Diante de toda a visibilidade conquistada, Eraldo explica que,
por meio de seus personagens, busca fazer um humor que con-
temple o senso critico e provoque reflexdo. A Lili, por exemplo,
¢ uma crian¢a que fuma, fala palavrdo, brinca com facas e chega
a ser um pouco agressiva. “Nenhum personagem meu foi criado
de forma avulsa. A personagem Lili ¢ uma crianca sem limites e
cruel, como tantas que vemos todos os dias”, justifica. Para ele,
o0 bordio da garotinha ¢ uma forma de colocar o dedo na ferida
do excesso de benevoléncia dada por alguns pais e mées a seus
filhos. “As criangas estdo sem limites porque muitos pais estdo
permissivos demais. Ndo ¢ diferente com a Lili”, diz o artista, que
nos revela estar atualmente na fase de produ¢io de um grande
sonho, um espetdculo solo com todos os seus personagens. “Se
Deus quiser, no ano que vem, esse projeto serd apresentado ao
publico”, adianta. s
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Paladar
TOPO DO MUNDO

Thiago Marinho
8hiericc1ﬁi ossurpe‘
comando do :
restaurante Top :
do Mundo com
oposta de inovar

Lisley Alvarenga

UM DOS [CONES GASTRONOMICOS do pais
que, no ano passado, foi apontado pela
revista Vogue como um dos 50 melho-
res restaurantes do mundo continua se
reinventando, e se modernizando, sem
perder, € claro, a tradicdo e a exceléncia
no atendimento. A novidade agora no
Topo do Mundo ¢ o chef Chiericatti, que
assumiu, desde o inicio de fevereiro des-
te ano, o comando da cozinha de um dos
estabelecimentos mais prestigiados da
Grande BH.

850 Mais

Formado pela tradicional Italian Ge-
nius Academy, escola de gastronomia em
Roma, na Itdlia, o renomado chef ja esteve
a frente de algumas das melhores casas de
culindria do pais e do exterior. As primei-
ras experiéncias profissionais na gastro-
nomia ocorreram no Hard Rock Café e
no Brasil Café Roma, famoso restaurante
na Europa especializado em preparar os
classicos pratos das cozinhas italiana e
do mediterrineo. “Trabalhei diretamente
com o famoso chef Tony Milano. Contudo,
comecei lavando os banheiros do restau-
rante. Com o tempo, fui crescendo e, um

Fotos: Hilario José

ano depois, me tornei cozinheiro. Foi uma
experiéncia profissional incrivel. Aprendi
grande parte de tudo que sei hoje gracas
a familia Milano”, afirma o chef.

De volta ao Brasil, Thiago Chiericat-
ti teve uma ascensdo profissional quase
metedrica. Isso porque, logo apds retor-
nar para ci, ele conheceu Marco Malzo-
ne, que foi consultor de nada mais nada
menos que nove casas de gastronomia
de exceléncia na capital, como a Pizzaria
Tavola (no Belvedere), o bar-pizzaria Vi-
nicius (no Anchieta e no Cidade Nova) e
a 68 La Pizzeria (no Lourdes), da qual foi



proprietdrio. “Ele soube do meu trabalho
e me convidou para fazer parte da equipe
do restaurante Pizza no Galpdo, no bair-
ro Prado. Depois disso, passei a auxilid-
-lo dando consultoria em restaurantes,
como o Leblon, no bairro Mangabeiras,
o Singular Forneria e o Vila Floriano, no
Santa Efigénia”, recorda-se. E foi pelo re-
conhecido trabalho desenvolvido no Vila
Floriano que o chef recebeu, em 2014, o
convite para assumir a cozinha do Topo
do Mundo. “O convite do proprietdrio
Rogério Tamietti foi uma honra e, a0 mes-
mo tempo, um grande desafio”, salienta.
“Hoje, sinto-me feliz em poder fazer parte
da equipe desse restaurante, que merece
estar onde estd, afinal, sio 11 anos de por-
tas abertas”.

Localizado no alto da Serra da Moeda,
em Brumadinho, a 1.500 metros de altitude,
o Topo do Mundo € um lugar unico. Além
de proporcionar uma visio panoramica pri-
vilegiada em praticamente 360°, regada a
um mar de montanhas de tirar o folego, o
restaurante encanta os visitantes pela qua-
lidade da gastronomia. “Desde que entrei,

reformulei quase toda a equipe da casa, mu-
dei 50% dos equipamentos e utensilios utili-
zados; praticamente, reinventamos o nosso
carddpio”, destaca o chef.

NOVIDADES DO MENU

O carddpio estd realmente imperdivel,
um convite irrecusdvel para se conhecer,
degustar, aprovar ou mesmo voltar para sa-
borear e desfrutar da culindria do ambiente
mdgico do Topo do Mundo. Com a promes-
sa de criar receitas bem originais, o chef
dedica-se a uma gastronomia que integra
produtos naturais, sem conservantes. A
proposta ¢ utilizar apenas azeite, sal, alho,
ervas e, assim, agucar ainda mais a visao, o
olfato e o paladar dos clientes. “Por isso,
quase todas as nossas receitas foram modi-
ficadas ou adaptadas: pratos como o Risoto
Mineiro (que leva carne de sol, queijo Mi-
nas, couve e bacon - R§ 50 o prato indivi-
dual) e o Penne Boi Preto (feito com iscas
de filé flambadas ao cognac, champignons
de Paris e tomates secos — R$ 44 o prato
individual) jamais poderiam ser excluidos
do menu, somente aperfeicoados em qua-

Thaina do Vale, Thiago Chiericatti, Allan Kérdec (sommelier) e Raphael Moreira

lidade de ingredientes”, opina. “Queremos
melhorar e inovar o carddpio, mesclando a
minha experi¢ncia com o espirito de inova-
cdo de minha equipe”, afirma.

Entre as indicacdes do chef estd o Ri-
soto de Vinho com Picanha de Cordeiro,
prato que une a suavidade do vinho com
o sabor marcante da carne de cordeiro (R$
04 o prato individual). “O prato fez tanto
sucesso que, quando o langamos, chega-
mos a quase 50 pedidos em uma sé noite”,
confidencia. Outra dica do chef Chiericatti
¢ o Risoto de Pomodoro, feito com molho
de tomate, tomate seco, tomate-cereja e
frango grelhado (R$ 50 o prato individual).
“Trata-se de um cldssico italiano que foi
adaptado ao paladar brasileiro com o incre-
mento do filé de frango grelhado”, explica.

Outra delicia sugerida por ele, apesar
de ainda ndo fazer parte do menu, também
serd servida no restaurante: ¢ a Burrata
com Pesto de Manjericdo e Tomate-Cereja.
Original da regido de Puglia, na Itdlia, a
Burrata ¢ um tipo de queijo considerado
um meio-termo entre a mugarela de bufala
e a manteiga. “Vale a pena saborear, ¢ de-
liciosa e promete agradar ao paladar dos
clientes mais exigentes”, garante.

ATENDIMENTO PERSONALIZADO

Quem também nio abre mao da excelén-
cia no atendimento vai se surpreender com
a nova proposta de Chiericatti para os clien-
tes do Topo do Mundo. Diferentemente de
muitos chefs brasileiros, ele faz questdo de
ter um feedback das pessoas, visitando-as de
mesa em mesa para ouvir sugestoes, elogios
e criticas. “Sempre tive essa preocupacdo, e,
no Topo do Mundo, essa minha caracteristi-
ca como chef continua”, refor¢a. s

TOPO DO MUNDO

Estrada da Serra, s/n° — Serra da
Moeda — Piedade do Paraopeba —
Brumadinho/MG.

Telefones: (31) 3575.5545 (31)
93710234 e (31) 8771.2884.
Capacidade: 250 pessoas.
Funcionamento: de quarta-feira
a sabado, das 12h as 1h, e, aos
domingos, das 12h as 19h
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Esportes
TIRGO DREWS ELIAS

Paulo Galvao

ESPORTE FAZ BEM AO CORPO, 2 mente e
também a0s outros. Ao menos no caso
do educador fisico e empresdrio Tiago
Drews Elias, o Brou, 37, que tem inspira-
do muitas pessoas com suas conquistas
no mountain bike e, mais recentemente,
com videos postados em redes sociais,
alcancando, alcangando a marca de incri-
veis 100 mil visualizacdes. Para completar,
ele banca uma equipe de outros dez ciclis-
tas, que ndo teriam condigoes de compe-
tir se ndo fosse o seu apoio, 0 que o torna
bastante querido entre os desportistas de
todo o Brasil.

“Pago inscri¢des nas provas, transporte,
hospedagem. Nio sei explicar de onde vem
isso, mas gosto de ajudar. No ano passado,
por exemplo, doei duas bicicletas para atle-
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A servico-do-

esporte

Tiago Drews Elias, o Brou, € um exemplo

de afleta; além das conquistas no mountain
bike, ele financia outros desportistas e incentiva
milhares de pessoas, afravés de posts

na web, a terem uma via mais saudavel

Fotos: Divulgacao

Brou passou
a contar,
neste ano,
com o apoio
da Mais para
continuar
ajudando
quem precisa
e servindo
de exemplo
para todas
as pessoas



tas que ndo tinham como desembolsar
R$ 3.000 e R$ 5.000, respectivamente”, re-
lata Brou, que passou a contar, neste ano,
com o apoio da revista Mais para continu-
ar ajudando quem precisa e servindo de
exemplo para todas as pessoas.

Ele estima gastar cerca de R$ 4.000 por
mes para manter a Brou Cannondale Team
e, para isso, desdobra-se a frente da aca-
demia e de uma farmdcia de sua proprie-
dade, sem deixar de encontrar tempo para
manter as formas fisica e técnica. Em um
dia normal, a labuta comeca as 5h30, como
instrutor de muscula¢do. Depois de uma
ripida pausa para o almoco, ele vai para
trds do balcio da farmdcia, que funciona
no mesmo prédio, na regido noroeste de
Belo Horizonte, onde fica das 12h as 14h. A
partir de entdo, tem cerca de quatro horas
para treinar, voltando as 18h a se dedicar

a venda de medicamentos e produtos. As
19h, d4 aulas de spinning, retornando, de-
pois das 20h, para a farmdcia, onde fica até
encerrar o expediente, as 21h15. “Ndo ¢ fd-
cil conciliar, pois, enquanto outros atletas
alternam treinos com descanso, trabalho
praticamente o tempo todo em pé”, des-
taca o multi-homem, sem, em nenhum
momento, mostrar arrependimento da
escolha feita. “Se os governos soubessem
trabalhar a educagdo por meio do esporte,
0 Brasil seria outro. Procuro apenas fazer a
minha parte”.

Nos fins de semana, quando a maior

parte das pessoas aproveita para relaxar,
ele segue em ritmo intenso. Quase todos
os domingos sdo dedicados a provas, que,
somente em 2014, somaram nada menos
que 42. “Sou fominha”, admite o atleta,
para quem o mountain bike ¢ uma moda-
lidade “viciante”.

O trabalho vem sendo reconhecido.
Além das proprias vitorias e das de outros
integrantes da equipe, ele também tem
sido exemplo para pessoas que nem co-
nhece. Gracas a facilidade da internet, os
videos postados, inicialmente de forma
despretensiosa, tomaram propor¢oes que
nem ele mesmo esperava, “viralizando” na
rede. “Muita gente aparece no meu per-
fil agradecendo, dizendo que eu as estou
motivando, mas a verdade € que sou eu
que ganho, pois, a cada comentdrio, tenho
ainda mais certeza de que devo seguir o ca-
minho que tracei”, diz Brou, que usa o pro-
prio celular para filmar os videos postados.

INCENTIVO PATERNO

Esse caminho, alids, ¢ longo, pois co-
megou gragas ao incentivo do pai, Vavd,
num periodo em que o mountain bike
praticamente inexistia em Minas Gerais.
“Eu tinha 10 anos quando meu pai me
levava para acampar na Serra do Cipo,
incentivando-me a fazer trilha. Muitos o

chamavam de doido, mas ele era um visio-
nario; assim, ao lado de meu irmao, José
Elias, eu praticava esportes em contato
com a natureza”, recorda Brou, que tam-
bém jd fez trilhas de moto e participa de
corridas de aventura, as quais, além do ci-
clismo, contam com corrida e canoagem.
“E meu esporte predileto, pois é comple-
to, exigindo bastante. Felizmente, meu
corpo estd preparado”.

Com o apoio da Mais, Brou pretende
dar ainda mais condigoes aos atletas de
sua equipe de conquistarem o degrau
mais alto dos pddios daqui para frente.
Um deles, Athos, ndo tem um dos bracos,
mas nem por isso deixa de obter bons re-
sultados. “Ele faz descidas muito técnicas,
¢ um exemplo”, afirma o educador fisico,
que, agora, pode pagar bonificagdes aos
esportistas por resultados alcancados.
“Vocé ndo tem ideia de como isso € im-
portante para uma pessoa que nio possui
muitos recursos”, diz.

E, para quem ainda ndo tem certeza se
busca no esporte o fortalecimento fisico
e mental, Brou deixa sua mensagem: “As
pessoas devem acreditar em seus sonhos,
buscar a realizacio de seus objetivos. E
preciso superacdo, ultrapassar seus limi-
tes a cada dia; € isso que procuro mostrar.
Ninguém quer ser feio”.
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Beatriz Carolina

A realizacdo de um sonho

Para celebrar a chegada de seus 15 anos em grande estilo e con-
cretizar um sonho seu e de toda a sua familia, Beatriz Carolina Al-
meida Pinto, a filha cagula do cegonheiro Nilton Machado Pinto e
Wania Almeida Pinto, surgiu linda na noite de 21 de fevereiro, em
sua megafesta, realizada no sitio Bora Bora, em Betim. Ao som do
DJ JP, da Audio Midia, e recepcionada por cerca de 300 convidados,
ela encantou os presentes com seus belissimos modelitos, elabora-
dos com exclusividade pelo estilista Ander Duarte. A recepcao de
luxo e de muito bom gosto contou com todo o aparato organizacio-
nal assinado pelo cerimonial Imagine Eventos e decoracio da Clau-
dia Festas e o requintado bufé promovido por Alvina Bitencourt.
Felicidades a bela debutante!
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Mayara Melo, Larissa Resende, Beatriz Carolina, Vitoria Beatriz Carolina e
Georgia, Rebeca Geovana, Gabriela Dornelas g Barbara Almeida
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Nilton Pinto, Gabriela Araiijo, Beatriz Carolina, Fernanda Albergaria e Wania Almeida
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Wania Almeida, Monica Resende, Beatriz carolin, Bruna
Resende, Isabella Lorrayne, Matheus Resende e Nilton Pinto
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Beatriz Carolina e Wania Almeida, Beatriz Carolina e Nilton Pinto
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Maira nascimento, Mascos Raidan e Maria Tereza

Fotos: Hilario José

Maxsuellem Cordeiro e Maxsinara Silva

Claudio Zoli no Monte Carmo

A primeira edi¢io do projeto Monte Carmo
Cultural de 2015 recebeu, no dia 26 de janeiro,
o cantor carioca Cldudio Zoli. Um dos principais
artistas da MPB da atualidade e, por muitos anos,
parceiro musical de Tim Maia, ficou conhecido na-
cionalmente pelo hit “A noite vai ser boa”.
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Pandente Xangal Plafon redondo Tartaruga

NOVO
ENDEREGO:
Avenida das Ameéricas, 510

Centro, Betim - MG
Prasamo ac DETRAM/MG

BANDEIRANTES

Informacdes: [(31)3596.3888

www.parafusosbandeirantes.com.br
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Fotos: Geraldo Lara/Divulgagéo

Enlace em Betim

Duas tradicionais familias de Betim e de Mateus Leme casa-
ram seus filhos, Maira Prado (Mirian Campos e Adilson Campos)
e Pedro Henrique Souza (Maria José Braz e Danilo Souza), no dia
28 de fevereiro, na Paréquia Nossa Senhora do Carmo. A acon-
chegante recepcio, com decoragio de Angelo Caffaro e bufé de
Iracema, ambos de Pard de Minas, ocorreu na residéncia dos pais
da noiva, préximo ao condominio Mont Serrat, em Betim. O ce-
rimonial ficou a cargo de Diniz e Cotta Assessoria e Cerimonial, a
fotografia foi de Geraldo Lara, e a maquiagem, de Lais Prado, do
Camarim estudio. Felicidades aos recém-casados!

. A h__’
Maira Prado e Lais Prado

Mirian Campos, Adilson Campos, Maira Prado, Y j " - -
Pedro Henrique, Maria José Braz e Danilo Souza k| £ \' k=
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Seguranca e economia podem morar no mesmo lugar. Com os pacotes
de sistemas de seguranca 24 horas da Portal, proteger tudo que tem

valor para sua familia fica bem mais barato do que vocé imagina.

PORTAL

SISTEMAS DE SEGURANCA

Protegendo suas grandes conquistas

www.portals.com.br

3544-0044

CAMERAS MONITORAMENTO
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