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INOVACAQ

Cientistas mirins criam bike
inteligente e sdo convidados a
apresentar projeto ao mundo

\ COMPORTAMENTO

Saiba quais sdo os beneficios

da massagem tantrica

os APPS rreDIL

=105

°BRASILEIRO

Conheca os 15 aplicativos mais populares no Brasil e os
10 mais baixados no ano passado; em Betim, alguns servicos,
como o de taxi, ja operam também por meio desse recurso



UNIMED E BETIM,
JUNTAS.

A Unimed é a unica operadora da rede privada a investir na saide em Betim.
E a Unica operadora que tem médicos cooperados que residem e projetam
seus planos de vida na cidade. Quem vive aqui e é cliente Unimed conta com
uma Rede Fropria com hospital completo, Centro de Promogao da Saude,
Centro de Radiologia e Exames e Clinica Unimed Pleno. Tem, ainda, acesso
a clinicas e laboratdrics credenciados e a acdes de promocao da sadde.

E, emn breve, vai poder contar com um nowve hospital Unimed ainda mais moderno:

« 2B0 leitos

« 27 ecpecialidades

« Fromig-atendimento

- UTI {adulto/pediatrico/neonatal)

« Centra cirdrgico

- Contro ohsteétrico

=« _cntro de Endoscopia ¢ Hemodindamica
» Centro de Radiologia o Examos

« Laboratdario
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Avenida Marco Tilio Isaac, 3.400 - Riacho das Areias.

NOVO HOSPITAL UNIMED - UNIDADE BETIM




Pode ter certeza.
A melhor entre as
maiores operadoras
de plano de saude
do pais’ estd aqui
para cuidar da sua
saude por completo.
E bem de perto.

LAPISSARO



Dafra

Horizon 250
Urbanacom alma
de estradeira.

Emplacamento parcial
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. Carta do Diretor

Geraldo Eugénio de Assis

"Especialistas em

nﬂ ﬁ |J[OS apps, comportamento vao dizer
d gue alguns aspectos
ﬂ U m @ raS de nossas vidas
. H ficaram prejudicados
aC' ||dades ‘ com O surgimento da
WHATSAPP, WAZE, FACEBOOK, Instagram e até o Tinder. Uns com mais fre- comunica@éo digital,

quéncia, outros com menos, confesso que uso os aplicativos diariamente N
Ot s e . . ’ mas, sem duvida,
quase todo instante. Sinceramente, nio sei como faria se precisasse ter

de aprender a viver sem eles de novo. Afinal, assim como a quantidade de a lista de beneficios

apps, também sdo incontdveis as vantagens que eles nos propiciam. Na ver- . d |
dade, ndo ¢ exagero afirmar que esse recurso tecnoldgico promoveu uma proporcionados por ela
grandg fevolugéo no nosso modo Eie V.iVCI‘ e de lidar com o ser humano. e SUperiOr, e, por iSSO,
Especialistas em comportamento vio dizer que alguns aspectos de nossas , , _

vidas ficaram prejudicados com o surgimento da comunicagio digital, mas, 0S aphcatl\/OS Sao

sem duvida, a lista de beneficios proporcionados por ela ¢ superior, e, por muito bem-vindos!”

isso, os aplicativos sdo muito bem-vindos. Felizes os que tém competéncia
e criatividade para lancarem no mercado boas ideias, levando facilidades ao
mundo e ainda ganhando dinheiro com isso. Em nossa reportagem, apre-
sentamos alguns desses empreendedores, bem como o ranking dos apps
mais populares entre os brasileiros. E claro que o WhatsApp estd no topo da
lista. V4 14 conferir para ver se jd baixou todos em seu smartphone!

Outra matéria bem interessante que trazemos nesta edicio € dos trés
jovens de Prudente de Morais (MG), Laressa, Gabriela e Pedro, que criaram
uma bicicleta inteligente. O equipamento, apelidado pelos estudantes de
Nossa Amiga, possui alguns dispositivos que oferecem mais seguranca ao
ciclista. O projeto, orientado pelo professor de fisica dos garotos, Giezi
Américo, teve tanto €xito na feira UFMG Jovem de 2015 que credenciou a
equipe mineira para representar o Brasil em dois eventos internacionais.
O problema ¢ que os inventores ndo dispdem do valor necessdrio para a
viagem, que deve ocorrer no fim de julho. Para tentarem arrecadar a ver-
ba e realizar o sonho de apresentar a Nossa Amiga a0 mundo, eles estdo
promovendo diversas acoes, como bingo, bazar e rifa. A revista Mais estd
contribuindo com eles, afinal, um invento como esse, se produzido em
larga escala, pode promover muitas melhorias para o transito. Quem ler a
matéria e conhecer a historia da concepcio da bike inteligente, certamente,
terd vontade de ajudar esses cientistas mirins. Parabéns a essa turma! s

Edicao 42

6 Mais



. Cartas do Leitor

SOBRE A MATERIA “SOM SOBRE
QUE ECOA NO CORACAO” A REVISTA

“Sem palavras para agradecer pela matéria! Ficou linda! “A revista Mais sempre nos surpreende com reportagens
A banda toda ficou emocionada!” de temas diferentes e agradaveis de ler. Aprecio muito.”
Banda Djambé Jodo Garcia

SOBRE A CONVERSA SOBRE A MATERIA
REFINADA COM A DE CAPA, "AMOR QUE
PROFESSORA FLAVIA RITA TRANSCENDE O DNA"

"(tima escolha de entrevistado! J4 fui aluna da Flavia Rita. “Mées guerreiras e exemplo de conduta. Que maravilha essa

Além de competente, é um ser humano impar. licdo de vida para todos nés! Muito obrigada a revista por

Merecia esse destaque. Muito legal!” nos conceder esses relatos. Parabéns a reporter que fez a matéria!”
Sofia Duarte Silvia Melo

www.revistamais.com

B facebook.com/RevistaMaisBetim @ @revista_mais £ @wais_Betim

"Harmonizagdo facial é a arte de
amenizar os sinais do envelhecimento,
através de procedimentos que respeitem
a naturalidade e valorizem a beleza

de cada rosto.” O
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pelo novo conceito de barbearia, com
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Roberto Benatti

Foto Capa: thlocks/Divulgacdo



. Lénio Pinho | www.drleniopinho.com.br

Modulacao

hormonal

e qualidade
e vida

A humanidade caminha para uma vida mais longa.

Envelhecer é inevitavel, mas podemos escolher como

envelhecer. Quem nao gostaria de chegar a terceira

idade com um corpo bonito e mais saudével? Cada
vez mais, encontramos pessoas em busca de recursos para ter
mais qualidade de vida, além de uma alimentacdo saudavel e
da pratica regular de atividade fisica. Entretanto, entre a utopia
de “se estar sempre jovem” e a realidade do envelhecimen-
to, considera-se o envelhecimento com qualidade de vida algo
possivel de se alcancar. E a medicina oferece intervencoes para
isso. Entre elas esta a modulacdo hormonal, a qual varias pesso-
as recorrem com o intuito de envelhecerem bem.

Ao contrario do que se imagina, os hormoénios nao dimi-
nuem porque as pessoas envelhecem. Na verdade, as pessoas
envelhecem porque os horménios caem. E necessario conhe-
cer as necessidades hormonais da pessoa para, a partir daf, dar
inicio um programa de manutencdo metabdlica em busca do
equilibrio. Mas, afinal, quem pode se beneficiar da modulacéo
hormonal? Todos que buscam performances fisica, intelectual e
mental mais aprimoradas.

A modulacdo hormonal é o método pelo qual tracamos o
perfil hormonal do paciente, detectando suas necessidades,
para, em seguida, comecarmos um balanceamento hormonal
a fim de que ele atinja um padrao hormonal compativel com
o que desejamos. A modulacdo estd baseada em parametros
cientificos e em evidéncias clinicas confirmadas e comprovadas,
porém sempre deve ser feita de forma individualizada.

Homens e mulheres compartilham quase todos os mesmos
horménios. A partir de certa idade, a producao hormonal nao
é mais a mesma. O que muda sdo os niveis de hormdnios pro-
duzidos por um e por outro. As alteracdes hormonais e seus
disturbios podem levar a perda de energia, de memoria e de
massa muscular, a um cansaco inespecifico e a baixa de libido. E
umas das maneiras de reequilibrar os limites hormonais, dentro
da faixa de otimizacdo, é fazendo a modulacao, que, além de
ajudar no processo de emagrecimento e na hipertrofia muscu-
lar, devido as alteracdes metabdlicas, propicia:

® Melhora da funcdo cognitiva (memdria e raciocinio), do

sono, do humor e da atividade sexual;

B Aumento da energia e da disposicao;

B Fortalecimento do sistema imunolégico;

B Diminuicao do estresse;

B Manutenc¢ao da massa magra;

B Controle da saude éssea.

O primeiro passo para se fazer um tratamento de modula-
¢do hormonal é identificar o perfil hormonal do paciente por
meio de diversos exames laboratoriais. Podemos solicitar a ele

Informe Publicitario

Arquivo pessoal

Lénio Pinho
é médico com
especializacao

em nufrojogia e
em endocrinologia

exames de imagens, como ultrassom, radiografia, mamogra-
fia, densitometria dssea, ou seja, um conjunto de exames que
constituem um verdadeiro “check-up", o qual nos auxiliara a
conhecer melhor o estado de salde da pessoa e 0s riscos que
ela apresenta de ter doencas cardiacas, cancer ou outras enfer-
midades que possam ser empecilho ao uso de horménios.

Entdo, pedimos ao paciente seu histérico de enfermidades
e identificamos as queixas e os problemas que pretendemos
solucionar com o tratamento. As informacoes fornecidas e os
resultados do “check-up” nos proporcionam um conhecimento
profundo das limitacdes e dos riscos do paciente.

E atencdo: modulacdo hormonal ndo é a mesma coisa que
reposicdo hormonal. O tratamento da modulacdo é um pou-
co mais complexo, pois, além dos horménios, é possivel utili-
zarmos substancias para complementarmos os baixos niveis e
atingirmos niveis compativeis com as necessidades individuais.
Usamos hormoénios chamados bioidénticos, ou seja, aqueles
exatamente iguais aos que nossas glandulas produzem. Sao
substancias que tém a estrutura molecular tridimensional idén-
tica a dos hormdnios humanos. Os bioidénticos foram produ-
zidos a partir do projeto genoma, que vem decifrando nosso
cédigo genético, ou seja, nosso DNA. Também utilizamos subs-
tancias que nos protegem quanto a oxidacao celular, processo
responsavel pelo envelhecimento. Trata-se dos antioxidantes,
gue podem ser naturais, como os encontrados em determina-
dos alimentos, ou aqueles obtidos em vitaminas e sais minerais.

Quem sonha com a longevidade deve adotar habitos cada
vez mais sauddveis. Afinal, ndo basta viver muito, é preciso viver
muito bem. Portanto, procure um médico especialista e mude
seus habitos. Conheca as melhores intervencdes para melhorar
sua qualidade de vida!

CLiNICA DE ESPECIALIDADES
RAAL CENTER

Rua Jodo Angelo de Pinho, 65
Centro — Betim (MG)

Telefone: (31) 2571.5292

CLINICA NUTRILIFE
Alameda Oscar Niemeyer,
1.021,sala 312

Vila da Serra — Nova Lima (MG)
Telefone: (31) 3566.2688
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Uma hist
tle amor
Movimento

Daniele Marzano

Fotos: Elvis de Paula

y 4

ELA ASSUMIU A PRESIDENCIA DA Associacio
dos Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae)
de Betim ha quase trés anos, mas jd presta
servicos a instituicdo faz mais de duas déca-
das. Assim que se formou como professora,
Patricia Gil, 40 anos, ingressou na entidade,
onde, naturalmente, sua vida profissional se
desenvolveu — o trabalho executado na Apae
acabou por motiva-la a cursar depois servigo
social —, assim como também a pessoal, jd
que seus filhos, segundo revelou a reporta-
gem, cresceram frequentando o ambiente
da Apae. Enfim, sua historia é dedicada a
luta por uma melhor qualidade de vida para
pessoas com deficiéncias mental multipla.
E essa dedicagio ao proximo foi registrada
pela reportagem, que, ao receber de Patricia
o retorno para a producio desta entrevista,
foi informada por ela do falecimento de uma
aluna da Apae, a Ana Luisa, a Aninha, de ape-
nas 6 anos, e pode testemunhar a tristeza
que tomou conta de seu cora¢io naquele
dia. Prova de que ela realmente estabeleceu
uma relacio de amor e afeto pela instituicio
e pelas pessoas que dela fazem parte. No ano
em que a Apae Betim comemora o jubileu de
prata, Patricia tem este espaco a disposi¢ao
para mostrar 20s betinenses as agoes reali-
zadas pela entidade ao longo desse tempo.

Ha quanto tempo é presidente da Apae Be-
tim? Qual a duracao do mandato?

Assumi a presidéncia em janeiro de
2014 para cumprir um triénio. Ou seja,
meu mandato se encerra no fim deste ano.
Porém, posso ser reconduzida por mais um
triénio.

10 Mais




Como surgiu o convite para exercer essa funcao?

Foi naturalmente, no dia a dia da Apae. Era professora na insti-
tuicdo e, 20s poucos, fui sendo incentivada pelos pais dos alunos
e pelos colegas de trabalho. As coisas foram tomando forma, até
que se consolidaram em 2013, quando se viu a necessidade de a
entidade ter uma nova gestdo. Entdo, organizamos um grupo dis-
posto a enfrentar esse desafio e, gracas a0 apoio de todos, fomos
eleitos, em novembro desse mesmo ano.

Vocé trabalhava em que antes de atuar na entidade?

Minha trajetdria profissional estd intimamente ligada a
Apae, afinal, a instituicdo foi meu primeiro e Unico emprego.
Iniciei aqui como professora, em 1995. Ao longo desses anos,
recebendo o apoio de pessoas que foram fundamentais, como
Sonia Melo, Martha Beatriz de Azevedo, Kathia Margareth, Iva-
ni Almeida e Junia Amaral, aprendi muito e cresci profissional-
mente. S30 21 anos de caminhada junto com a Apae: uma his-
toria de amor e dedicacdo a0 Movimento Apaeano na cidade.

A Apae esta comemorando 25 anos
em 2016. Quais foram as agées mais
relevantes que a instituicao realizou
ou as conquistas mais significativas
que obteve nesse periodo?

A Apae de Betim nasceu como As-
sociagdo de Pais e Amigos dos Defi-
cientes (Apad), em 1991. Em agosto
de 92, passou a se chamar Apae e a in-
tegrar 0 movimento Apaeno no Brasil.
Como ocorre na maioria dos casos,
esse projeto surgiu da necessidade de
uma mae, Kathia Margareth, que, ao
ter um filho excepcional e se deparar
com a falta de oferta de servicos bdsi-
cos — que sdo direitos de todo cida-
dio —, como a educacio, mobilizou
muitos outros pais, os quais, juntos, fundaram uma associa-
¢do. Ao longo desses 25 anos de movimento no municipio, a
Apae conquistou, com a ajuda de muitas pessoas, trés sedes
proprias, inseriu no mercado de trabalho aproximadamente 30
jovens, minimizou 0s danos causados pelas deficiéncias atra-
veés da estimulacio precoce, incluiu vdrias criancas na rede de
ensino comum e foi parceira em capacitacoes de profissionais
na drea de educagio.

Na gestdo atual, reformamos integralmente, com o auxilio de
varios empresarios da cidade, a sede da Apae, localizada no bair-
ro Horto, e vamos iniciar, em julho, com recursos do Minas Cap,
as obras de reforma da escola especial. Conseguimos também a
doacio de um micro-Onibus 0 KM adaptado, no valor de R$ 240
mil, através de emenda parlamentar do deputado federal Eduar-
do Barbosa (PSDB), e captamos, por meio da Lei de Incentivo ao
Esporte e com o apoio integral da rede de supermercados Super
Luna, o repasse de R$ 81 mil, que serdo investidos em estrutura
e equipamentos para a escola da Apae.

PERFIL

Patricia Gil

Idade: 40 anos

Familia: dois filhos — Matheus,
de 20 anos, e Filipe, de 15
Formacao: servico social
Profissao: presidente

da Apae Betim

Naturalidade: Belo Horizonte

0 que vocés estao planejando para comemorar os 25 anos da
Apae?

Nossa festa junina, que acontece no dia 18 de junho, serd a
abertura das comemoracdes do jubileu de prata da Apae. Em ju-
lho, teremos o Jantar Soliddrio, no dia 1°, e, na ultima sexta-feira
do més, faremos o Café com os Doadores, em que abriremos as
portas da instituicio para esses colaboradores da entidade co-
nhecerem nosso trabalho — essa € uma a¢o que realizamos anu-
almente, em agosto, mas, neste ano, antecipamos o evento em
fun¢do das comemoragoes do aniversdrio de 25 anos. E, em agos-
to, que, além de ser o més de aniversario da entidade, ¢ quando
se comemora a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia, na
ultima semana, vamos promover uma série de agoes em Betim,
mobilizando o poder publico, os empresdrios e os cidaddos. Fare-
mos uma exposicdo de fotos, inauguraremos a reforma da escola
e retornaremos com a feijoada da Apae, evento tradicional que
deixou de ser realizado por um periodo. Ainda ndo fechamos a
programacdo, mas a ideia ¢ fomentar acdes até o fim do ano.

Quantos sao os beneficiados pela
Apae atualmente? E como é o perfil
dessas pessoas?

Em nosso servico especializado de
0 a 6 anos, realizamos cerca de 500
atendimentos mensais, nas areas de
terapia ocupacional, musicoterapia,
fonoaudiologia, fisioterapia e assis-
téncia social. Na escola especial de
ensino fundamental, temos matricu-
lados cerca de 90 alunos a partir dos
6 anos. Também oferecemos oficinas
socioeducativas para quem jd estd
fora da faixa etdria escolar. O perfil
dos usudrios ¢ de criancas, jovens e
adultos com deficiéncias intelectu-
al e multipla. Atendemos a qualquer
pessoa que necessitar dos servios oferecidos pela Apae, sem
distingdo de renda ou localidade. Mas damos prioridade aos
moradores de Betim e as familias mais carentes.

Qual a capacidade de atendimento da Apae? Existe demanda
para amplia-la?

Estamos operando em nossa capacidade maxima, devido
a0 quadro reduzido de profissionais, o que € lamentdvel, pois
nossa estrutura fisica nos permite atender trés vezes mais, e
temos uma grande demanda reprimida. Mas, infelizmente, nio
possuimos recursos financeiros no momento para ampliar o
numero de funciondrios. Porém, mesmo assim, gracas a uma
parceria que firmamos com a PUC Betim e com a Faculdade Pi-
tdgoras, conseguimos ampliar os atendimentos em fisioterapia.

0O que precisaria ser feito para que todos possam ter acesso

aos servicos prestados pela entidade?
As Apaes se defrontam com o desafio da ampliagio de seus
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servicos, que sdo cada vez mais solicitados em um pais de gran-
des desniveis sociais e de insuficientes politicas publicas e re-
cursos financeiros. H4 que se investirem recursos do municipio
para que a Apae possa absorver toda a demanda existente. Sem
esse investimento, varias pessoas ficardo realmente desassisti-
das, pois ¢ muito dificil manter uma entidade desse porte ex-
clusivamente com doagoes.

Quantas Apaes existem no Estado e no Brasil? Quantas pesso-
as sao atendidas pela entidade em todo o pais?

O Movimento Apaeano ¢ uma grande rede, constituida por
pais, amigos, pessoas com deficiéncia, voluntdrios, profissionais e
instituicoes parceiras — publicas e privadas — para a promocio e a
defesa dos direitos de cidadania e a inclusio social da pessoa com
deficiéncia. S0 mais de 2.000 Apaes distribuidas em todo o pais,
que propiciam atencdo integral a cerca de 250 mil pessoas com
deficiéncia. £ o maior movimento social do Brasil e do mundo na
sua drea de atuagio. O Estado de Minas Gerais possui 445 Apaes.
Pelo sexto ano consecutivo, as Apaes do Brasil conquistaram o
prémio Marcas de Confianca, concedido pela revista “Sele¢oes”. A
marca Apae tem sido premiada todos os anos desde 2010. A pre-
miagdo destaca as marcas consideradas sindnimos de confianca
para os brasileiros na categoria especial ONGs.

De que efetivamente a entidade sobrevive?

A Apae sobrevive das doagoes recebidas através do telema-
rketing e dos socios contribuintes, dos recursos obtidos com
0s eventos que promovemos a0 longo do ano — bazar, palestra,
jantar, festa junina — e das parcerias com as empresas da cida-
de e com o poder publico. Além disso, o projeto Troco Soli-
ddrio, que desenvolvemos em parceria com os supermercados
Super Luna e ABC, e com a rede de lojas de calcados Moreira
Calgados, também contribui para a manuten¢do dos servicos
ofertados pela entidade, que ainda recebe doagoes feitas pelos
cidaddos através de débito na conta da Copasa. Em julho, vamos
langar uma revista comemorativa dos 25 anos da Apae Betim, na
qual iremos apresentar todos 0s nossos apoiadores.

Vocés estao perto de realizar o Jantar Solidario, que ocorre
anualmente. Como surgiu a ideia desse evento?

A ideia do jantar surgiu em 2014, quando procurei ajuda
do Super Luna para desenvolvemos na cidade o projeto Troco
Soliddrio. Ao saber da situagdo em que a Apae se encontrava, o
proprietdrio da rede de supermercados, Navarro, prontamente
se dispds a nos ajudar e, assim, comecou a mobilizar alguns
empresarios. O dono do restaurante Porteira Velha, Jairo, su-
geriu que fizéssemos um jantar para conseguirmos fundos e
destind-los a Apae. Formamos, entdo, um time, na primeira
edi¢do do evento — Navarro (Super Luna), Jairo e Rafael (Por-
teira Velha), Ricardo e Ivo (Eletro Betim), Fabricio (Cor & Art),
Wenceslau (Hewa Engenharia) —, com o desafio de vender 200
convites no valor de R$ 300 cada. Muitos acharam loucura,
porém, felizmente, foi um sucesso de publico e também de
critica. Hoje, o time cresceu e virou uma verdadeira selecio!

12 Mais
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Ampliamos os patrocinadores ¢ os apoiadores, e construimos
uma rede de solidariedade em favor da Apae. Com isso, o Jan-
tar Solidario se tornou nosso evento-ancora, e ja estamos em
nossa terceira edigdo, que ocorrerd no dia 1° de julho. H4 um
més do jantar, os convites estdo praticamente esgotados. Mas
ainda hd alguns disponiveis para venda na Apae. Cada convite
custa R$ 200.

Existem metas a serem cumpridas na Apae, assim como nor-
malmente ocorre em uma empresa? A Apae possui funciona-
rios ou voluntarios? Quantos sao?

Sim, a Apae precisa apresentar resultados positivos. Para
isso, sdo necessdrios planejamento e metas. As nossas metas
sdo alcangar um atendimento de exceléncia, e crescer e ampliar
as ofertas de nossos servicos para minimizar as dificuldades en-
frentadas pelas pessoas com deficiéncia e melhorar a qualidade
de vida delas. Além disso, buscamos tornar a entidade susten-
tdvel. Para isso, estamos organizando a “casa” com o intuito de
implementarmos novas diretrizes.

Para que todas essas a¢des ocorram, contamos com apoio



de voluntdrios, que nos ddo assessoria quando necessitamos.
Temos 35 funciondrios, e a maioria ¢ mantida com recursos
proprios da instituicdo. Por isso, sio de extrema importancia
a contribuicdo e a participacdo da sociedade. Apesar de toda
essa mobilizacdo, enfrentamos dificuldades, pois as doacoes
oscilam mensalmente, e nossa despesa operacional fixa ¢
imensa. Mesmo cortando gastos e promovendo um choque
de gestdo, precisamos de muita ajuda, j4 que nossa receita ¢
menor do que necessitamos para mantermos de maneira ideal
a instituicao.

Como era a Patricia antes e como é hoje, depois desse tempo
a frente da Apae? Lidando com as dificuldades das pessoas
atendidas pela instituicao, certamente algo mudou em vocé.
Conte para os leitores da Mais.

Nunca sabemos a for¢a que temos até que nossa unica opcao
seja sermos fortes. Sempre ouvia essa frase, porém ndo ima-
ginava que eu viveria isso literalmente. O maior desafio que
enfrentei até hoje foi lidar com a dificuldade financeira que a
institui¢do atravessou por um periodo e conseguir resgatar a
credibilidade da Apae em Betim — para fazer com que os direi-
tos das pessoas com deficiéncia fossem respeitados —, adqui-
rindo, com isso, apoio do poder publico e de empresarios. Isso
me demandou muito dominio préprio, sabedoria, diplomacia,
paciéncia, o que aprendi na marra. Encontrei forgas onde nio
sabia que tinha. Sempre fui extremamente ansiosa e “ligada no
220”. Mas tive que aprender a lidar com minha ansiedade e a
controla-la. Hoje, percebo o quanto estou mais segura, centra-
da. Penso que esse tempo foi uma experiéncia fantdstica em
minha vida profissional. Eu me sinto mais preparada para os
desafios que estdo por vir. Aprendi a ouvir mais e a ponderar,
e, sobretudo, a buscar ser uma pessoa melhor a cada dia. Mas o
mais importante de tudo € que aprendi a admirar o ser humano
pela potencialidade dele. Por isso, a Apae ¢ a minha vida.

Como é o seu dia a dia?

Meu dia a dia € corrido. Estou, diariamente, na Apae e tam-
bém me dedico, voluntariamente, ao Conselho Municipal da
Pessoa com Deficiéncia, mais um meio pelo qual buscamos a
garantia de direitos das pessoas deficientes. Levo uma vida bem
simples: em casa, gosto de estar junto da familia, adoro cozi-
nhar e receber meus amigos, assistir a filmes e séries de TV,
jogar uma partidinha de buraco. E, como sou fissurada em in-
formacio, gosto de assistir aos telejornais e, 20 mesmo tempo,
fico verificando as ultimas noticias pela internet. Adoro estar
por dentro do que acontece. Gosto ainda de me envolver em
projetos que valorizem as pessoas. Sempre que pude, eu me de-
diquei a essas causas de forma voluntdria. Acordo sempre muito
cedo, inclusive aos sdbados, domingos e feriados, e sempre de
bom humor. Atualmente, estou me dedicando a um novo proje-
to de vida, mais sauddvel, em que pratico uma boa alimenta¢io
e atividades esportivas didrias, a fim de ter uma melhor qualida-
de de vida e poder aguentar a rotina.

0 que planeja para o futuro, tanto em relacao a Apae quanto
a vida pessoal?

No que diz respeito a Apae Betim, vamos trabalhar para tor-
na-la uma entidade sustentavel, embora tenhamos um arduo
caminho pela frente. J4 meu planos pessoais sio me especiali-
zar na elaboragdo de projetos e captacio de recursos, criar uma
assessoria, para que eu possa contribuir com minha experiéncia
tanto no campo académico como na pratica, além de fomentar
novos projetos nas instituicdes filantrdpicas que necessitarem.

Qual é seu maior sonho?

Meu maior sonho ¢ o de ndo ter que lutar contra as desi-
gualdades, sobretudo as que as pessoas com deficiéncia enfren-
tam, e ver uma sociedade menos excludente, mais humanizada,
onde as diferengas ndo inferiorizem ninguém.

Vocé gostaria de finalizar deixando alguma uma mensagem?

“Sonho que se sonha s6 € s6 um sonho, mas sonho que
se sonha juntos ¢ realidade”. Sou imensamente grata a todos
os apoiadores que conquistamos ao longo desses dois anos e
meio. Agradeco muito as pessoas que confiaram no meu traba-
lho. Sem a0 menos me conhecerem, resolveram caminhar ao
meu lado, pois acreditavam na for¢a do movimento Apaeano.
Preciso agradecer a equipe de profissionais da Apae, guerreira,
que aceitou enfrentar comigo as adversidades, romper a crise e
superar nossos limites. Sem o apoio dela, ndo teria conseguido.
Encaramos com pujanca os desafios postos e estamos “virando
0jogo”. Que venham mais 25 anos! =

M SERVICO

Sede administrativa: rua Santos Dumont, 159,
Bairro Horto (atrés do poliesportivo)

Telefone: 3539.1155 (para informacdes e doacdes)
Facebook: Apae Betim
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FARADAY DINAMO

Estucdantes

Jovens foram
selecionados para
apresentarem o projeto
na Europa, no fim de
Julho, mas precisam
de auxilio para
pagarem a viagem.
Revista Mais apoiou
custeando a emiss@o
dos passaportes.
Saiba como vocé
também pode qjudar!

Daniele Marzano

OS ESTUDANTES PEDRO HENRIQUE ROMU-
ALDO GOULART, 16 anos, Laressa da Silva
Oliveira, 17, e Gabriela Santana de Abreu,
17, vivem em Prudente de Morais (MG),
cidade localizada a 60 km de Belo Hori-
zonte, mas, muito em breve, esperam
atravessar as fronteiras do pais rumo a
Portugal, onde pretendem apresentar ao
mundo o projeto que conceberam no ano
passado: a Nossa Amiga, uma bicicleta in-
teligente. Sob a orientacdo do professor

14 Mais

Fotos: Acervo Nossa Amiga
-

de fisica Giezi Américo Reginaldo, 46, da
Escola Estadual Jodo Rodrigues, onde os
garotos estudam, eles criaram o equipa-
mento, que tem como principal intuito
melhorar o atual quadro da mobilidade
urbana para os ciclistas.

Segundo o professor, depois de per-
ceber que grande parte dos estudantes
da escola utilizava a bicicleta como meio
de transporte, ele sugeriu aos alunos do
ensino médio fazerem uma pesquisa com
esse publico. “Elaboramos um questiond-
rio, que foi aplicado em todas as turmas

Os inventores
da bicicleta
inteligente,
Gabriela,
Laressa e Pedro,
acompanhados
do professor

de fisica e
orientador do
projeto, Giezi;
eles estudam na
i Escola Estadual
Joao Rodrigues,
em Prudente de
Morais (MG)

da manha, abrangendo quase 300 pesso-
as. E um dado obtido com os resultados
dessa pesquisa nos chamou a atencio: o
numero alto de jovens que jd haviam so-
frido acidente com bicicleta”, relata Giezi.
Conforme ele diz, a principal queixa des-
ses ciclistas ¢ a falta de investimento no
transito das grandes e pequenas cidades,
onde se arriscam enfrentando diversas
situacoes, como colisio em cruzamen-
tos, invasao de veiculos nas ciclovias e
desrespeito dos automdveis maiores nas
estradas.



0Os garotos expuseram o projeto, nomeado Faraday Dinamo, na feira UFMG Jovem do ano
passado, de onde sairam credenciados para apresentarem a hike, apelidada por eles
de Nossa Amiga, em duas feiras internacionais, a serem realizadas em julho préximo

“Considerando isso e relacionando
esse fato ao tema da eletricidade, que
estudarfamos naquele periodo, e a0 da
feira Jovem UFMG 2015, que trataria da
geracdo de energia, decidi sugerir aos alu-
nos que elabordssemos um projeto nessa
drea, para atender aos usudrios de bike.
A partir dai, comegamos a pensar de que
forma poderiamos contribuir no sentido
de evitar 0s problemas citados por esse
publico no questiondrio. Testamos, entio,
0 uso de alguns dispositivos de seguran-
ca numa bicicleta, como o dinamo, que
transforma a energia cinética em elétrica.
Inicialmente, ele serviria para acender
lampadas do colete de prote¢io do ci-
clista, mas, depois, o dispositivo passou a
desempenhar outras funcoes, como, por
exemplo, alimentar outros componen-
tes eletronicos”, explica o professor. As
multiplas fungdes do dinamo justificam o
nome dado ao projeto: Faraday Dinamo.

Assim, esses componentes eletronicos
aliados a linguagens de programacio via-
bilizaram a instalacio de setas, sensor de
impacto, trava especial, acionamento de
chamada e localizacio de emergéncia no
meio de transporte, carinhosamente ape-
lidada de Nossa Amiga pelos autores do

projeto, que afirmam que o sistema cria-
do tornou a bicicleta eficiente e de baixo
custo. “Criamos um equipamento diferen-
te, que atende A seguranca do ciclista. E o
Unico sistema do tipo existente na Améri-
ca Latina e pode ser acoplado a qualquer
bicicleta. Com isso, podemos incentivar a
construcdo de ciclovias e propiciar mais
seguranca ao transito”, pontua Laressa.

AUXILIO PARA A VIAGEM

A ideia do orientador do projeto, o
professor Giezi, de levar a invencdo de
Pedro, Laressa e Gabriela para ser expos-
ta na UFMG Jovem do ano passado deu
certo, pois os estudantes se destacaram
a ponto de serem selecionados, pelo
programa Olimpiadas do Conhecimento,
para representarem o Brasil na 9* Inter-
nacional Research Scholl, promovida pela
Milset Vostok e pela Universidade Pedago-
gica de Moscou, na Russia, e também na
34 Youth Science Meeting, realizada pela
Associagdo Juvenil de Ciéncias de Portu-
gal. O primeiro evento ocorrerd entre 25
de julho e 5 de julho, mas dele os jovens
ndo irdo participar em fun¢do do alto cus-
to que a viagem demandaria. Ja ao segun-
do encontro, que acontecerd dos dias 24

a 31 de julho, em Portugal, os estudantes
esperam ir. Porém, para isso, ele precisam
arrecadar cerca de R§ 20 mil. “Temos de
pagar a taxa de inscricao e as passagens,
além de melhorar nosso equipamento
para a apresentacdo”, diz Gabriela. Para
obterem o dinheiro, os estudantes estao
vendendo rifas por R$ 10 reais cada — o
prémio € um Pdlio 0 KM, a ser sorteado,
pela loteria federal, no dia 30 de julho de
2016. Os jovens estdo também organizan-
do um bazar de roupas que receberam
dos moradores de Prudente de Morais e
promovendo bingos, os quais vio sortear
uma televisio e um saldrio minimo.

A revista Mais fez sua parte e apoiou
os jovens colaborando com a retirada dos
passaportes na Policia Federal. Qualquer
pessoa pode ajudar também. Quem se
interessar em comprar as rifas ou quiser
contribuir com algum valor pode fazer
contato pelos telefones (31) 97528-2462,
99773-2429, 9972-1478, 99606-6983 ou
99617-8607.

Participando dessas feiras, Pedro alme-
ja obter novas ideias e perspectivas para
contribuir ndo s6 com o desenvolvimento
da bicicleta inteligente, mas também com
a futura criacdo de outros projetos. “Nio
importa o quanto uma ideia ¢ inovadora
ou o quanto ela pode mudar a vida das
pessoas; se ela ndo sair do papel para re-
almente fazer a diferenca no mundo, de
nada ird adiantar”, declara o garoto.

OUTROS CREDENCIAMENTOS

Além dessas feiras internacionais,
o projeto Faraday Dinamo foi creden-
ciado para participar da Feira Brasileira
de Ciéncias e Tecnologia (Febrace), que
ocorre, anualmente, na Universidade de
Sdo Paulo (USP). De acordo com Giezi,
trabalhos expostos na UFMG Jovem de
maior relevancia no sentido inventivo e
que podem se transformar num produto
para atender 2 comunidade, geralmente,
sdo indicados para serem expostos nessa
feira”, informa.

Outra “premiacdo” que o0s trés jovens
ganharam depois que estiveram na UFMG
Jovem foi uma bolsa de iniciacio cienti-
fica. Eles recebem, desde janeiro deste
ano, um valor simbolico que os mantém

vinculados a instituicao federal de ensino. 3»
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Em Prudente de Morais, 0s garotos € o
professor também foram homenageados
pela Camara Municipal.

Giezi, que participa hd quase dez anos
da UFMG Jovem e jd teve outros projetos
destacados no evento, conta que o reco-
nhecimento do Faraday Dinamo motivou
a realizacdo, a partir deste ano, da Mostra
de Pesquisa Cientifica (Mopec) na Escola
Estadual Jodo Rodrigues, a qual, para Edu-
ardo Teixeira Neves, gestor da instituigdo
e um dos idealizadores, pode vir a ser
uma grande ferramenta de estimulo aos
estudos. “Além disso, acoes como essa
criam um clima de conhecimento, cién-
cia, informagao, sabedoria e até de com-
petigdo, o que ¢ extremamente sauddvel
para os estudantes”, reforca.

“Esse tipo de iniciativa ¢ de suma re-
levincia, pois insere os alunos na seara
cientifica, permitindo que eles descubram
caminhos para além da escola”, ressalta
o professor de fisica, que faz questio de
agradecer o apoio oferecido para a concre-
tizagdo da bicicleta inteligente pelos ges-
tores da escola, Eduardo Teixeira Neves e
Roséliada Silva Carvalho, pelo superinten-
dente regional de ensino, Arquimedes Pe-

16 Mais

reira de Souza, e pela analista educacional
Raquel de Campos. “E importante salien-
tar ainda a participacdo de toda a equipe
Jodo Rodrigues e dos profissionais que jd
foram professores da Gabriela, da Laressa
e do Pedro; sem duvida, eles contribui-
ram para que os garotos acumulassem o
conhecimento e a conduta que possuem
hoje”, destaca, que ainda ressalta a cola-
boragdo de alguns parceiros, como a loja
de bicicleta Sete Trilhas, de Sete Lagoas,
que forneceu alguns materiais, e o curso
preparatério Cootep, localizado em Pedro
Leopoldo, que tem ofertado aulas solidd-
rias do professor Natanael Lourengo. Cada
aluno colabora com o valor de R$ 10 para
ajudar a equipe autora da Nossa Amiga a
pagar a viagem.

O proximo passo dos inventores, se-
gundo Giezi e Pedro, ¢ tentar patentear
a bicicleta e buscar parceiros para, quem
sabe, produzir a Nossa Amiga em larga
escala. “Sabemos que ¢ um processo de-
morado e trabalhoso, mas vamos batalhar
para conseguir alcangar nosso objetivo”,
diz o professor. “Vamos fazer com que
nossa ideia possa melhorar a vida das pes-
soas”, complementa Pedro. s

Estudantes e professor
trabalhando na construcao
da bicicleta inteligente, que
apresenta varios dispositivos
de seguranca para o ciclista
e para o proprio equipamento,
cuja producao, garantem

os inventores, é viavel
financeiramente; na foto ao
lado, um dos inventores exibe
projeto da Nossa Amiga

N SAIBA MAIS

O sistema da bicicleta
inteligente, a Nossa
Amiga, inclui:

m Setas para a sinalizacdo
de cones e cruzamentos;

| Sensores ultrassonicos com detector
de aproximacdo de veiculos;

m Sensores de impacto espalhados em
pontos estratégicos da bicicleta com
chamada de emergéncia e localizacdo;

| Sensor de batimento cardiaco com
dados coletados durante o trajeto;

m Trava especial antifurto no cubo
e na coroa da bicicleta e travamento
em cercas ou postes na falta
de bicicletarios;

m Sistema de GPS integrado;

B Lanterna frontal;

| Sensor de tempo,
distancia e velocidade;

m Gerador de energia acoplado;

® |luminacdo por leds nas rodas.

SERVICO

Para contribuir com os estudantes, vocé
pode acessar a pagina do Facebook “Nossa
Bike" ou ligar para os seguintes numeros:
(31) 97528-2462, 99773-2429, 9972-1478,
99606-6983 ou 99617-8607.



POR DRA. ADRIANA LEMOS (CRM-32011)*

PEELING A LASER: NOVIDADE
PARA RENOVAR A PELE

NAS ESTACOES OUTONO E INVERNO, cresce a aten¢do para o clare-
amento da pele, que acabou ganhando algumas “manchinhas”
do sol na primavera e no verdo. Além disso, algumas linhas de
expressdo podem ter se aprofundado, e também o vico da pele
pode ter perdido um pouco de seu brilho. E, como as pessoas
tém procurado, cada vez mais, ausentarem-se, cada vez menos,
de suas rotinas para se tratarem e se manterem sempre com
uma aparencia mais bela e sauddvel, novos tratamentos de re-
juvenescimento e de clareamento da pele se apresentam a cada
dia mais modernos, com maior eficicia e menor acometimento
vistvel no pds-procedimento.

Para esta temporada, que anuncia a chegada das temperatu-
ras mais amenas, uma das opgoes na dermatologia estética € o
peeling a laser. Trata-se da associagio de dois métodos num s6
procedimento, o que otimiza resultados, promovendo grande
satisfagdo nos adeptos.

Primeiramente, a pele recebe um laser, que atinge apenas
as camadas mais superficiais, porém as que contém as rugas
finas e as manchas solares. O processo ¢ praticamente indolor,
mas ¢ possivel aplicar um creme anestésico para proporcionar
maior conforto a pessoa. O laser abre pequenos orificios na
pele, que servem de passagem para a segunda fase. Logo em
seguida, na aplicagdo do laser, o paciente recebe uma mdscara
de peeling, a qual penetra com facilidade na pele, através dos
canaliculos ou microtuneis deixados pelo laser. A mdscara deve
ficar algum tempo em contato com a pele, devendo ser retirada
em casa. No dia seguinte, a pele fica levemente avermelhada
e, jd no terceiro dia, comega a descamar, quando tem inicio
a eliminagdo da camada com manchas e rugas finas. Em uma
semana, consegue-se observar uma pele nova e mais lisinha,
bem mais clara e uniforme, notando-se um vico renovado e
um aspecto sauddvel. Os cuidados com essa nova pele devem
ser intensificados, evitando-se grandes exposicoes solares e
aplicando-se muito filtro solar.

A maior procura pelo peeling a laser tem sido, sem duvi-
da, para a face, mas o procedimento também tem aplica¢do no
pescoco, no colo, nas maos, nos bracos, bem como em dreas

Divulga;ao

com sequelas escurecidas de cicatriza¢io de acne e demais ma-
chucados. Converse sempre com seu médico dermatologista
para saber qual o melhor método que se aplica ao seu caso.
Depois, invista na sua saide, na sua beleza e no seu bem-estar,
ficando apenas com as boas lembrancas do verdo, ndo com as
marcas deixadas por ele.. m

Dra. Adriana Lemos - CRM 32011 | Membro da Academia Brasileira
de Dermatologia e da Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e
Cirurgia | Diretora Clinica e Administrativa da Clinica Yaga - Saude,
Beleza e Bem-Estar | @clinicayaga | @dra.adrianalemos | adriana@
yaga.com.br
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Talento
MAESTRO SALLES E SALINHO

i

O Selo tamiliar
para os palcos

Com vocés, maestro Salles, o pai, e Salinho, o filho, dois grandes
instrumentistas com formacé&o musical que vivem, atualmente, em Betim,
mas_ja vigjaram o Brasil e o mundo mostrando seu talento ao lado de artistas
de renome, como Mangabinha, Trio Parada Dura, Victor & Leo, César Menoti
& Fabiano, ChitGozinho & Xorord, Roberta Miranda e Paula Fernandes

18 Mais



Julia Ruiz

DIZ O DITADO POPULAR QUE “filho de peixe
peixinho €¢”. No meio artistico, principal-
mente, parece que a expressao faz ainda
mais sentido. Atores, cantores, musicos,
escritores, bailarinos... Salvo algumas ex-
cecdes, basta uma boa pesquisa no mun-
do das celebridades para ver que o talen-
to ou a escolha profissional tem raizes
nas geragdes anteriores. E foi assim, de
geracdo em geracdo, que a familia mineira
Sales revelou dois grandiosos talentos da
musica. Osmar de Sales Martins, 0 maes-
tro Salles, 49, e Nicodemos Arimatéia de
Sales Martins, o Salinho, 28, pai e filho,
instrumentistas com formacio musical e
grande reconhecimento no mercado, sdo
exemplos da vocacdo que vem no sangue.
O resultado sdo vidas totalmente dedica-
das 2 musica, parcerias com artistas de
sucesso e, claro, pé na estrada!

Os avos maternos e paternos de ma-
estro Salles jd4 compartilhavam a paixdo
pela musica. Nas reunides de familia na

Maestro Salles e Salinho ja
tocaram juntos para producoes
especiais e gravacoes, e revelam
que estao desenvolvendo um
projeto autoral. Segundo os
instrumentistas, sempre que

se encontram em casa, nao
ahrem mao de curtir, juntos,
musicas de que gostam e até

de executar alguns acordes.

fazenda, em Alvarenga, no interior de
Minas Gerais, onde moravam, cantorias
e serenatas nunca faltavam. “Minha avo
materna se apresentava em bailes. Ela e
minhas tias tocavam sanfona, violao, cava-
quinho, entre outros instrumentos. Meu
avo paterno era descendente de italiano,
e 0s av0s maternos eram baianos. Entao,
pesquisavamos muitas referéncias musi-
cais tanto nacionais, de raiz, quanto inter-
nacionais, como musica classica. As noites
de luar sio inesqueciveis”, narra Salles.
Os pais do maestro, naturalmente, her-
daram o dom. Filho do meio de sete ir-
maos — cinco homens e duas mulheres —,
ele conta que os pais, ainda bem novinhos,
ensinaram-lhe a tocar. “Assim como minha
avd e minhas tias, minha mae tocava ins-
trumentos. Meu pai, um excelente musico,
tocava sanfona oito baixos, a ‘pé de bode’;
bandoneon, uma sanfona argentina, e ou-
tros. Uma das ocupacoes dele, inclusive,
era o conserto desses instrumentos. Meus
irmios e eu aprendemos com eles. Aos 5
anos, ja seguia os passos dele coma ‘pé de

bode’. Aos 9, ja me apresentava em bailes
de fazenda. Todos em casa tocam, cantam
e compoem. Dois irmaos sdo musicos pro-
fissionais”, revela.

QUALIFICAGCAO E SUCESSO

Aos 15 anos, acompanhando uma dupla
sertaneja da regido, Salles deixou Alvaren-
ga, veio para a regido metropolitana e se
instalou em Contagem. Diante das dificul-
dades, a dupla acabou nio triunfando, mas
ele permaneceu na cidade, apresentando-
-se em bailes e festas para custear as despe-
sas e também estudar musica. Ainda com
essa idade, ingressou na Ordem dos Musi-
cos do Brasil (OMB) de Minas Gerais, onde
foi habilitado. Em seguida, passou por cur-
sos na Fundacdo Cldvis Salgado e, depois,
entrou para a Escola de Musica da Univer-
sidade do Estado de Minas Gerais (Uemg),
na qual se qualificou em regéncia simples
e cldssica, e estudou conceito musical. Ele
também ¢ especializado em Teoria Geral
da Musica, por meio da Escola Nacional de

Musica, que tem cursos certificados por pa- »
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MAESTRO SALLES E SALINHO

Apesar do destaque no meio sertanejo, pai

e filho garantem ter outras preferéncias
musicais. “Eu sou hem ecléticol”, diz Salinho.
Ja o coracao do maestro hate mais forte pelas
musicas classica e erudita. “Mas nunca deixei
de ouvir aquele sertanejo que tem histéria, como
os de Tiao Carreiro e de Tonico e Tinoco”.

ises como Franca e Alemanha.

Ao longo desse periodo de graduacio,
Salles foi se destacando e tocando com no-
mes bem conhecidos no cendrio musical,
como Mangabinha e o trio Parada Dura. Ele
se apresentou ainda com musicos de ou-
tros Estados e até de outros paises. O peri-
odo também foi marcante na vida amorosa,
pois ele conheceu a companheira de vida,
Maria Inés Martins, com quem teve Sali-
nho, Nicassia e Renata. Todos, assim como
0 maestro, sao apaixonados por musica,
mas quem quis seguir, de fato, os passos
do pai na casa foi o primogénito.

Com um crescimento profissional ex-
pressivo, 0 maestro se dividia, entdo, en-
tre a musica e a familia. Ele atuava como
produtor e se apresentava com profissio-
nais de renome, como Victor & Leo e Cé-
sar Menotti & Fabiano. Ele ainda viajava
para ministrar palestras em escolas de
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musica e universidades, e para participar
de encontros com musicos profissionais
de todo o Brasil e do mundo, atividade
que ainda exerce. “Um momento inesque-
civel foi quando dirigi um coral com 45
vozes e 11 musicos”, recorda-se.

‘PEIXINHO’

Espelho do pai, Salinho demonstrou,
desde sempre, aptiddo para tocar instru-
mentos. A vontade de se dedicar a musica
ficava cada vez mais evidente a medida
que ele assistia as apresentacoes do pai,
em quem sempre se inspirou. Com “olho
clinico”, Salles o matriculou em aulas de
teclado. Aos 7 anos, Salinho jd tocava na
igreja que a familia frequentava. Pouco
tempo depois, ele aprendeu a tocar tam-
bém acordeon e violao.

De Contagem, a familia migrou para
Betim, na regido do PTB, onde ainda vive.

“Era uma cidade com grande potencial de
crescimento. Minha tia, irma de meu pai,
ja vivia no municipio. Entdo, decidimos
nos mudar”, diz o instrumentista.

Aos 16 anos, Salinho comecou a se
apresentar com artistas de dentro e de
fora do Estado e, sendo cada vez mais co-
nhecido no meio musical, foi convidado
para fazer turnés e apresentagoes com
grandes nomes da musica sertaneja, como
Chitdozinho & Xorord e Roberta Miranda.
“Foram momentos muito especiais, pois
pude acompanhd-los em diversas opor-
tunidades. Mas, se eu puder destacar o
ponto alto da minha carreira até entdo,
digo que foram os dois anos que passei
tocando com a Paula Fernandes. Ao lado
dela, percorri o Brasil, parte da Europa e
dos Estados Unidos”, revela.

Apesar do destaque no meio sertanejo,
pai e filho garantem ter outras preferén-



cias. “Eu sou bem eclético quanto a gosto
musical”, garante Salinho. J4 o coracdo do
maestro bate mais forte pela musica clds-
sica e erudita. “A preferéncia de minha
familia sempre foi a musica de raiz, mas,
depois do conservatdrio, minhas predile-
coes foram mudando. Fui gostando tam-
bém do blues e do jazz. A musica erudita
jd era uma paixdo. Mas nunca deixei de
ouvir o sertanejo, aquele que tem histo-
ria, identidade, como os de Tido Carreiro
e de Tonico e Tinoco. Hoje, percebo que
as cancoes que alcangam o topo das para-
das sio uma mistura de estilos, mas sem
identidade; elas se perderam nas letras,
no ritmo. De qualquer forma, até mesmo
para fins de pesquisa, ouco todos os esti-
los. O unico que realmente nio tenho o
hdbito de escutar ¢ o funk brasileiro”.

E, com tanto talento em casa, serd que dd
para fazer uma “dobradinha”? Salinho conta
que ele e o pai ja tocaram juntos para produ-
coes especiais e gravacoes. “Também temos
um projeto autoral em desenvolvimento”,
diz 0 musico. Além disso, sempre que se en-

contram em casa, os dois nao abrem mao de
curtir juntos musicas de que gostam e até de
executar alguns acordes em dupla.

CONHECIMENTO
COMPARTILHADO

Em 2001, maestro Salles decidiu nio
manter mais o talento guardado no 4mbito
familiar. Ele fundou quatro escolas de mu-
sica — nas cidades mineiras de Betim, Bon-
fim, Piracema e Piedade dos Gerais. Atu-
almente, possui cerca de 80 alunos, com
os quais diz que aprende muito. “E muito
importante que qualquer pessoa que quei-
ra se dedicar 2 musica estude para ficar ha-
bilitada, para entender bem o contexto em
que estd inserida e para se comunicar com
qualidade com o seu publico”, salienta.

Para atender a todos os compromissos,
ele trabalha de segunda a segunda. Isso
quando ndo viaja para se apresentar ou
participar de encontros. “Nos proximos
dias, vou para 0 Amapd ministrar uma pa-
lestra sobre a morfologia da musica — pas-
sando pela primitiva, pela renascentista,

até chegar a contemporanea”, explica.

PRIVILEGIO

Salles e Salim fazem parte de um seleto
grupo que pode se dedicar unicamente a
musica e obteve éxito profissional. “So-
mos muito gratos a Deus, primeiramente,
por esse dom maravilhoso; a0s nossos fa-
miliares e amigos, que nos ajudaram em
nossa caminhada; e a pessoas de todo o
Brasil, que sempre nos acolheram com ca-
rinho. A musica representa minha propria
vida. Ela me proporcionou trabalhar com
grandes idolos, e isso vou sempre guardar
com carinho”, pontua Salinho.

‘A musica liga o homem a Deus, no
céu, e aos anjos, aqui, na Terra. Uma vez,
em um showmicio em que me apresentei,
ouvi 0 entdo ministro Antbal Teixeira dizer
uma frase que aprendeu com Juscelino Ku-
bistchek: ‘aquele que ¢ incapaz de sonhar
nasceu velho. E o que jamais transformou
seus sonhos em realidade nasceu inutil’. Eu
me apropriei disso, segui meu caminho e
orientei meu filho”, afirma o maestro. s
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Definitivamente, os aplicativos invadiram
nossas vidas para sempre, modificando
habitos e formas de relacionamento.

Até mesmo os 6érgdos publicos, a fim de
agilizarem processos e estabelecerem
uma comunicacdo mais agil com

a populacdo, estéo aderindo a essa
onda tecnologico-social. Saiba aqui
quais sdo os dez apps mais populares
no Brasil e descubra se vocé tem todos
eles a sua disposicdo!

Daniele Marzano

NAO HA DUVIDAS DE QUE ELES FORAM concebidos para facilitar nossa vida.
Afinal, quem, ha uma década, poderia imaginar que, hoje, conseguiria
chamar um taxi, saber do melhor atalho para um determinado destino ou,
até mesmo, encontrar um amor apenas clicando nos aplicativos baixados
no celular? Provavelmente, ninguém! Mas, para o bem da humanidade — e,
até mesmo, dos animais, sobretudo os cdes (leia a reportagem até o fim
e vocé entenderd por qué) —, com o avanco da tecnologia, os aplicativos
chegaram para nos ajudar em praticamente todos os setores de nossas
vidas. A lista deles ¢ infinita. Entre os desenvolvidos para as plataformas
Android e i0S, ja sio mais de 2 milhdes, sendo inimeros deles gratuitos.

Os apps podem ser criados por qualquer pessoa. Mas s6 ganham a ade-

7§40 do publico se oferecem praticidade, agilidade e informacio. O espe-

cialista em comunicacio digital e midias sociais Bruno Marco Melo Souza, »
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32, que ¢ professor de mobile marketing em MBAs de institui-
coes de ensino de Belo Horizonte, é mais direto. Para ele, basta
ter uma ideia e alguém para compra-la. Todavia, de acordo com
Bruno, quanto mais original a ideia for, mais chances de conse-
guir um investidor o criador do aplicativo terd. “Uma empresa
que quer fidelizar seus clientes pode dispor de um aplicativo
para facilitar a compra de seus produtos e prover seus usudrios
de experiéncia”, diz o especialista, mencionando o exemplo da
Netshoes, que desenvolveu um aplicativo por meio do qual os
clientes efetuam a compra sem precisarem entrar no site da
empresa.

Bruno, no entanto, diz que essa estratégia talvez ndo seja in-
teressante para empresas de determinados ramos, como o imo-
bilidrio, jd que nem sempre se compra ou se aluga um imovel.
“Um exemplo que gosto de mencionar nas aulas ¢ a empresa
de moveis Ikea, que desenvolveu um aplicativo através do qual
0 usudrio posiciona a camera do smartphone em um canto da
casa, escolhe o produto, e o aplicativo simula o mével naquele
espaco. Acho fantdstico, pois o cliente pode ver como o movel
ficard em sua casa antes mesmo de fazer a compra”.

Souza explica que, para se criar um bom app, € necessdrio
contratar uma empresa de desenvolvimento de aplicativos mo-
bile, o que demanda um investimento considerdvel. Portanto,
para quem estd iniciando um negocio ou possui baixo orga-
mento para investir, o especialista faz um alerta. “Existem si-
tes que permitem que a pessoa crie um aplicativo mesmo sem
saber programar. Pode ser uma alternativa, mas ¢ importante
ressaltar que o aplicativo ndo € 100% personalizado e pode nao
ter uma navegabilidade agradavel ao usudrio”.

FORBES

De acordo com uma pesquisa feita pela revista “Forbes”
em 2013, havia até entdo disponiveis para download apro-
ximadamente 2,8 milhoes de aplicativos, assim distribuidos:
1,3 milhdo para a plataforma Android, 1,2 milhdo para iOS
e 300 mil para Windows Phone. A mesma pesquisa revelou
que a média de downloads por ano era de 104 mil aplicati-
vos, sendo Android, 60 mil; iOS, 40 mil; e Windows Phone,
4.000. Outro dado interessante € que o Brasil é o quarto pais
com a maior quantidade de apps instalados por smartphone
com sistema operacional Android. Em média, o brasileiro tem
41 aplicativos em seu telefone, contando aqueles que vém
embarcados de fibrica. Nosso pais perde apenas para China,
Russia e Taiwan, nessa ordem.

WHATSAPP

Se fosse perguntado para as pessoas na rua que aplicativo
elas acham que ¢ mais baixado no Brasil, certamente elas res-
ponderiam que é o WhatApp. E elas acertariam. Segundo o le-
vantamento do Indice Qualcomm da Sociedade da Informacio,
o WhatsApp (30%) e o Facebook (22%) — ambos da empresa
Facebook, de propriedade do programador e empresario nor-
te-americando Mark Zuckerberg — lideram o ranking de apli-
cativos mais baixados no Brasil. Depois deles estdo os apps de
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0 especialista em
comunicacao digital e
midias sociais Bruno Melo
Souza explica que, para

se criar um aplicativo, é
necessario contratar uma
empresa de desenvolvimento
de apps mobile, o que
demanda um investimento
consideravel



Samuel Gé
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jogos (19%) e os de video, fotografia e televisio (12%). e plataforma de rede social. “Se formos levar ao pé da letra,

Mas o WhatsApp ¢ mesmo um aplicativo ou seria melhor Facebook, Twitter, Instagram, Linkedin e outros ndo sdo redes
definido como uma rede social, conforme muita gente diz por sociais, mas plataformas de redes sociais, ou seja, ferramentas
ai? Segundo Bruno, o WhatsApp se configura tanto como um que permitem que as redes sociais acontecam. Afinal, qualquer
aplicativo quanto como uma plataforma de rede social ou, contato feito entre duas pessoas ou mais significa rede social.
de forma coloquial, uma rede social. O professor faz questio Portanto, as redes sociais jd existem hd milénios de anos”.
de estabelecer a diferenca entre os conceitos de rede social Outra diferenciaio importante feita pelo professor é entre »
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redes sociais e midias sociais. De acordo com ele, “enquanto as
redes sociais sdo os relacionamentos estabelecidos, as midias
sociais s30 0s conteudos transmitidos pelos usudrios das redes
sociais”. Ou seja, todo material enviado para alguém se caracte-
riza como midia social, e, se esse envio se dd através de canais
digitais, estes sao chamados de midias digitais.

RELACIONAMENTO DIGITAL

As conversas via WhatsApp acabaram por criar uma nova
forma de relacionamento nio s entre as pessoas, como tam-
bém entre as empresas e o publico consumidor de seus pro-
dutos ou servicos. E muitos empreendedores ja perceberam
a importancia de conceber ideias e de propor acoes utilizan-
do novos canais, como os aplicativos. Até porque, conforme
mostram dados publicados pela revista “Pequenas Empresas &
Grandes Negdcios”, as pessoas passam cerca de trés horas por
dia olhando para as telas de seus celulares e, provavelmente,
usando apps.

Sem se considerarem aqui 0s prejuizos que esse comporta-
mento contemporaneo pode provocar, € certo que ele, com a
ajuda dos aplicativos, claro, tornou a comunicacio interpessoal
muito mais rdpida e pratica, o que facilita a resolucio de pro-
blemas no dia a dia. Esse € apenas um dos inumeros beneficios
que o avanco tecnoldgico trouxe para o cotidiano do ser hu-
mano. Como exemplifica Bruno Souza, “agora, ninguém pre-
cisa ficar na rua, debaixo de chuva, esperando passar um tdxi
que esteja livre para ir a algum lugar, assim como também nio
precisa mais enfrentar fila de banco e se irritar com a demora”.

A professora de matemdtica Fabiola Perrim, 28 anos, que
mora em Belo Horizonte, € um exemplo de quem ja se bene-
ficia das facilidades proporcionadas pelos apps. Desde que o
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Fotos: Divulgacao

Implantado em diversas cidades
brasileiras, o app Sem Dengue
permite que o cidadao envie fotos
dos criadouros do mosquito Aedes
aegypti para a prefeitura local,

e o GPS do celular se encarrega
de localizar o endereco do foco

Exemplo de foto enviada por um
cidadao de Sao Paulo, uma das cidades
que ja utilizam o aplicativo que
estabelece um canal de comunicagao
entre a populacao e o governo

aplicativo de transporte Uber foi disponibilizado, ela o baixou
e passou a utilizar seus servicos. “Toda vez que preciso ir a0
centro ou a algum lugar onde ¢ dificil estacionar, eu aciono
o Uber. E muito pratico. No momento em que vocé solicita o
carro, ja informa o endereco de destino, e o app simula o valor
da viagem, que vocé pode pagar com cartio de crédito, sem
precisar se preocupar em ter de pagar o motorista no fim do
percurso”, relata Fabiola, que diz usar o aplicativo pelo menos
uma vez por semana. Além de Belo Horizonte, o Uber atende
também em Contagem e em Betim.

Outro usudrio assiduo de aplicativo, mas do Waze, conside-
rado o maior app de transito do mundo, ¢ o engenheiro Te6filo
Zaidan, 51, que mora em Betim e trabalha em Belo Horizonte,
no bairro Lourdes, trajeto que ndo percorre sem a ajuda do
aplicativo. “O Waze me mostra o caminho mais rdpido, evitan-
do o transtorno de ficar parado em pontos sem alternativas de
rota. Isso € possivel porque o app analisa todas as possibilida-
des de melhor percurso e, se, por acaso, vocé optar por nio
segui-lo, ele atualiza o trajeto automaticamente, voltando a te
informar a melhor opgdo a partir daquele ponto”, explica Teo-
filo, que gasta em torno de 50 minutos na ida ao trabalho e na
volta para casa com o auxilio do app. Jd sem ele, o engenheiro
diz ter demorado 90 minutos.



Até mesmo os caes entraram na
onda dos aplicativos. E que eles
ganharam um app que os ajuda

a serem adotados. A publicitaria
Cecilia Sampaio adotou a vira-lata
Cristal com a ajuda do Au.Dote.

Arquivo Pessoal

Samuel Gé

O empresdrio Anasticio César*, de 48 anos, conta que 0
Tinder, popular aplicativo de paquera, que rastreia interesses
em comum através da geolocalizagio e usando como base o
perfil do usudrio no Facebook, resolveu seu problema de nio
conseguir abordar as mulheres para um possivel relacionamen-
to. “Sou muito timido. Ndo sei como iniciar um papo com elas
para uma paquera. Entdo, a op¢do do Tinder facilitou minha
vida”, revela Anastdcio, que mora em Betim e confessa ter sai-
do com vdrias mulheres com a “colabora¢do” do Tinder.

No ambito profissional, a publicitiria Raquel Morais*, 30,
também moradora de Betim, afirma que ndo saberia mais
como viver sem o WhatsApp. Ela, que trabalha com vendas,
admite que conclui muitas delas utilizando o aplicativo. “Acho
mais fécil fazer contato pelo app. Além de ser rapido e pratico,
ele oferece privacidade ao interlocutor, que pode informar se
estd ocupado ou nio no momento”, pontua Raquel.

Contudo, ¢ preciso lembrar que o “outro lado da moeda”
existe. Bruno Souza recorda-se de que “o socidlogo Zygmunt
Bauman relatou em uma entrevista que, uma vez, uma pessoa
se gabou com ele dizendo que conseguiu, no Facebook, 500
amigos em um dia. Bauman refletiu: aos 86 anos, ele nio pos-
sufa 500 amigos e concluiu que o conceito de ‘amigos’ para ele
e para essa pessoa ¢ bem diferente. A tecnologia ¢ a responsa-
vel por criar esse novo conceito de amigo, pois, hoje, para se
ter um, basta voce se conectar a ele. Da mesma forma, ¢ igual-
mente facil o ato de se desconectar dele. Pense nos amigos que
voce possui off-line: o desconectar ¢ sempre um evento muito
traumdtico, em que vocé tem de arranjar desculpa, dar expli-
cagoes etc. Na internet, vocé s deleta. Porém, a qualidade da
relagio off-line ¢ muito mais profunda e segura”, compara.
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PRESTACAO DE SERVICO

E, para quem acha que aplicativo ¢ bobagem, pura perda de
tempo, apps criados para combater focos de mosquito da den-
gue estdo provando que, sim, os aplicativos s6 ganharam essa
dimensio de uso pelas pessoas porque realmente sio, além de
praticos, bastante uteis. Apps como os Sem Dengue e Alerta
Dengue — eles ja foram implantados em alguns municipios bra-
sileiros — estdo ajudando governos e populacdo a eliminarem
focos do mosquito Aedes aegypti em grandes cidades. O Sem
Dengue propicia ao cidadio denunciar focos do mosquito a
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Os sdcios Gustavo e
Matheus, juntamente
com Pedro, que nao
participou da sessao

de fotos, estao
desenvolvendo um
aplicativo de entrega de
comida, o EzDelivery

prefeitura fotografando os criadouros e enviando a foto para o
6rgao. O GPS do aparelho de telefone se encarrega de localizar
o endereco. J4 o Alerta Dengue avisa as pessoas, com a ajuda
de um radar, quando elas se aproximam de alguma drea com
suspeita de dengue, enviando-lhe um alerta sonoro. E, se se
tratarem de idosos ou gestantes, estes recebem dicas do Mi-
nistério do Sadde.

AU.DOTE
E, se a tecnologia trouxe vantagens para o ser humano, as-



Elvis de Paula

7

sim também ocorreu com os cdes. Para quem ¢ “desconecta-
do” do reino dos pets, ¢ 0 seguinte: jd existem — isso mesmo!
O verbo fica no plural, pois sio varios — aplicativos voltados
para esses bichinhos. Na edicdo da Mais de novembro de 2015,
trouxemos na reportagem de capa, alguns desses apps e, ago-
ra, recapitulamos o mais significativo deles, ja que realiza um
trabalho social relevante, ajudando cies abandonados a encon-
trarem um tutor. Trata-se do Au.Dote, aplicativo que promove
0 encontro entre esses cachorros carentes e pessoas dispos-
tas a lhes dar amor. “Criamos uma ferramenta que ajuda a po-

tencializar o belo trabalho feito por ONGs sérias e idoneas”,
declara Gustavo Monteiro, um dos idealizadores do aplicativo.
De acordo com o empresdrio, o grande objetivo do Au.Dote ¢
estimular a adocdo no lugar da compra. “Nossa meta ¢ mudar
essa cultura, levando a possibilidade da adocio para um maior
numero de pessoas”.

Gratuito e disponivel para iOS e Android, o aplicativo apre-
senta os cdes em perfis, o que possibilita filtrar uma pesquisa
por localizacdo, ONG, raca, idade e sexo. Caso o interessado
goste de um deles, pode selecionar a foto e acessar outras in-
formacoes, como vacinas, historico e contato. Se houver real
interesse na ado¢do, o usudrio s6 precisara clicar no coragio
para “favoritar”; dessa forma, a entidade responsavel receberd,
automaticamente, um e-mail notificando que existe um inte-
ressado naquele cdo, cujo perfil ficard arquivado na conta do
usudrio como um de seus favoritos. Apenas as organizacoes e
as instituicoes aprovadas podem oferecer os animais pela pla-
taforma.

Desde seu lancamento, hd um ano e meio, o aplicativo jd
conta com cerca de 3.000 cachorros cadastrados, provenientes
de parcerias com diversas instituicoes. “Hoje, temos quase 25
mil downloads do app, com 30 processos de adocdo em anda-
mento e 10 ja concluidos. Recebemos feedbacks positivos de
ONGs, e nossa meta € firmar parceria de 120 entidades até o
fim deste ano”, ressalta o empresario.

A publicitiria Cecilia Sampaio, 26, foi uma das usudrias que
tiveram o processo de adocio concluido. Com vontade de ter
um companheiro de quatro patas para alegrar o apartamento
que divide com um amigo, ela resolveu investir na nova plata-
forma. “Soube do Au.Dote por uma amiga que viu 0 andincio do
aplicativo no metro. Ela sabia que eu procurava um cachorro
e achou que poderia ser uma boa oportunidade”. E foi, pois
Cecilia se encantou com a cadelinha vira-lata Cristal, hoje sua
“filhotinha”, como ela mesma denomina. “O processo foi bem
simples. Eu encontrei o perfil dela e comparei com o de ou-
tros cachorros. Ela tinha sido, de longe, minha favorita. Assim,
mandei uma mensagem para a ONG, que, rapidamente, me
respondeu, e pronto! No fim de semana, ja fui conhecer a ca-
chorrinha. Eu me interessei de cara por ela, que parecia calma
e amistosa, além de ser linda. Pouco tempo depois, ja estava
comigo na nova casa”, derrete-se a tutora.

APPS BETINENSES

Em Betim, empresdrios e cidaddos comuns, antenados a
essa nova forma de relacionamento que o mercado digital im-
pos, estdo concebendo aplicativos em diversos segmentos. Um
deles ¢ o EzDelivery, que deve ser implantado em breve na
cidade. Criado pelos amigos de infancia Pedro Octdvio Marcal,
22 anos, Gustavo Lara Rezende, 22, e Matheus Almeida Santos,
22, que, com 0 apoio e o uso inteligente da tecnologia, alme-
javam gerar impacto positivo na vida das pessoas, o app fard
servicos de entrega de comida. “A ideia de criar esse aplicativo
veio de uma necessidade nossa. Queriamos pedir algo a noite
para comer, e nenhum de nos tinha acesso ao contato ou ao
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carddpio de algum estabelecimento”, re-
lata Gustavo, ¢ que formado em ciéncias
contdbeis e lida com qualidade, satisfagio
e captagdo de clientes e parceiros na em-
presa. O responsdvel por processos € o
estudante de administragio Matheus, que
faz o gerenciamento e o marketing do
EzDelivery, cuidando das campanhas de
divulgagdo. J4 Pedro, que cursa sistemas
de informacao, fica com a implementagio
de novos processos da equipe de desen-
volvimento. “Acreditamos em trés pilares:
pessoas, processos e tecnologia”, informa
Gustavo.

O EzDelivery caminha para a fase de
lancamento, quando os usudrios poderio

acessd-lo em sua loja de aplicativos e fa- Seus problemas com a fome acabaram!

zer 0 download da primeira versdo, que Faca j4 o seu pedido com o EzDelivery.
estd sendo desenvolvida hd dez meses. ' :

Assim que o app — que terd saida pelas
plataformas Android, iOs e web — esti-

ver d¥spomvel, 0 usudrio poderd balxa-lg 0 app EzDelivery iré ajudar os n Login wih Facebook
gratuitamente, escolher um estabeleci- betinenses a pedirem comida
mento, entre lanchonetes, pizzarias e res- de forma facil e rapida, sem
taurantes parceiros, eleger o produto de- terem de ficar ao telefone

sejado, informar a quantidade e a forma falando com um atendente

de pagamento, além de fazer um cadastro
com o endereco do destino do pedido. ‘A
principal funcdo do EzDelivery ¢ ajudar

Fotos: Divulgacao

Metim netws

O seu aplicativo (il
com as utilidades que
voceé precisal

Um app que presta
servigos, informando
horarios de onibus e

vans, além da oferta de
empregos na cidade, é o
Betim News, que ja teve
5.000 downloads e esta
disponivel nas plataformas
Android e i0s

/- de
JEREER s

emaonos =2 =
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Aplicativo Vip Taxi Betim, disponivel nas plataformas
; 5 B A, F Android e i0s, atende a populacao e tamhém a empresas
1\"? [ I l .i"‘- }\ I com 35 carros legalizados e credenciados na empresa de
. transito e transporte do municipio, a Transhetim
| ¥,

[, LA

SAIA DA

a pessoa a pedir comida de forma ficil e ripida,

M I"*Id'l{"E'i sem ter de passar horas ao telefone falando com
Ol i um atendente, além de disponibilizar um carddpio
PECA Rl TAXI rico em opgoes e garantir a entrega de um pedido

NA CENTH AL sem erros”, pontua o empreendedor.

o " Outro aplicativo da cidade ¢ o Betim News, que
H Jl!'l ] '||I|r|'|:|. [l Iﬁl informa horarios de 6nibus e vans, oferta de em-
B“] MJE] pregos, além de oferecer chat e outros servigos. A
s primeira versao do app teve quase 5.000 downlo-
ads. Segundo conta seu idealizador, 0 autbnomo
Emerson Almeida, 37, foram sete meses de desen-
volvimento. De acordo com ele, ainda ndo d4 para
ganhar dinheiro com isso, mas Emerson acredita
que sua ideia foi acertada, considerando o retorno
positivo do publico através dos downloads efetua-
dos até agora. “Dentro de uns dois anos, creio que
terei resposta financeiro do aplicativo”; estima.
E o0s betinenses, desde fevereiro, também po-
dem contar com a facilidade do Vip T4xi, um apli-
cativo de servigo de taxis, disponivel nas platafor- 3>

(31) 8774 - 8181

(31) 2523 - 7070

Rise v deu i manphons s lablet.

UNIDADE BETIM

MBA

~~ Gerenciamento de Projetos
Inicio.: 18 de junho de 2016

~~ Gestao Empresarial
Inicio.: 30 de julho de 2016

NAO PERCA TEMPO, INCLUA A FGV
NO SEU CURRICULO E FACA A DIFERENCA!

ibs.edu.br | (31) 3594-3900
fgv.betim@ibs.edu.br

[l soufgv [J ibsfgv

\ N\ FGV

ncia para sua carreira e para sua vida.
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N OS 10 APLICATIVOS NMAIS BAIXADOS NO BRASIL EM 2015

WhatsApp

0 aplicativo de mensagens instantaneas
é o queridinho dos brasileiros. Ele
pertence a empresa Facebook, que, no
ano passado, lancou novas fungbes para
0 app: backup de conversas usando o
Google Drive e a versdo web.

(©

WhalsaApp

Messenger

O terceiro lugar do ranking ficou para
o0 app de mensagens do Facebook, o
Messenger, por meio do qual o usudrio
pode se comunicar com seus amigos
da rede social de Mark Zuckerberg.

Palco MP3

Esse aplicativo, desenvolvido
no Brasil, disponibiliza 1
milh&o de musicas para os
usuarios de smartphones.

Imo

0 ntmero 7 do ranking é outro app
social. Para quem ndo conhece, o Imo
propicia a troca de mensagens de
texto ou a realizacdo de conferéncias
por video. Ele disponibiliza os stickers,
funcdo divertida que pode ser utilizada
nas conversas.

4Shared

£ 0 app do servico de compartilhamento de
arquivos pela nuvem ficou em nono lugar
entre os dez mais baixados no Brasil. Ele
possui uma funcionalidade que permite
que as pessoas acessem a biblioteca em
aparelhos smartphones e tablets.

Facebook

Novamente, a empresa Facebook em destaque.
Segundo a revista “Exame”, em 2015, a empresa
langou algumas novidades dentro do aplicativo, sendo
que a mais significativa foi a dos Instant Articles, que
insere matérias de diversos sites na rede, o que torna o
carregamento da pagina muito mais rapido.

Instagram

Na quarta colocagdo dos dez mais acessados
estd outro app pertencente a empresa Facebook.
0 aplicativo que compartilha fotos e aplica filtros
passou a permitir, no ano passado, que usuarios
utilizem fotos que ndo sejam quadradas.

Antivirus Acelerador

& Limpeza

Criado pela empresa Psafe, o sexto app mais
baixado pelos brasileiros serve para manutencao
do smartphone, podendo ser empregado para
deletar dados indteis.

Clean Master

Na oitava colocacdo, vem outro app
dedicado a quem se preocupa em cuidar do
desempenho do smartphone. O aplicativo lida
com bateria, armazenamento e outros itens.

Snapchat

A Ultima posicao foi assumida pelo aplicativo
que faz o compartilhamento de imagens e
videos. Um diferencial desse app é que o tempo
de vida do contetdo transmitido é definido,
ndo podendo ser mais visto depois por outras
pessoas. Em 2015, a empresa criadora do app
langou o recurso das lentes que colocam efeitos
especiais sobre videos.

mas Android e i0s. Segundo a diretora-executiva da empresa,
Isabel Amaranto, o app ¢ utilizado no Brasil inteiro, pois as
cooperativas de centrais de tixi no pafs decidiram se unir para
oferecer o servico ao cliente. Em Betim Sdo 35 carros tdxis le-
galizados e credenciados na empresa de transito e transporte, a
Transbetim. “N6s prestamos também um servigo coorporativo,
que ¢ o Gestor Web, o qual permite que as empresas parce-
rias fagam o gerenciamento das corridas solicitadas em tempo
real”, informa Isabel.

E, agora, que tal voc¢ conhecer os dez apps mais baixados no

32 Mais

Fonte: App Annie

Brasil em 20157 A revista “Exame” divulgou, no inicio deste ano,
um relatorio preparado pela empresa de métricas de aplicativos
App Annie. A lista dos dez mais baixados por aqui soma os down-
loads das lojas da Apple e do Google. Segundo a publicagio, o
Brasil ¢ um dos paises que mais fazem downloads de aplicativos
no mundo. O campedo da lista, como ja podia se prever, ¢ o What-
sApp. Acompanhe no quadro:

*Anastacio e Raquel tiveram seus nomes alterados para preservarem sua identidade.
** Esta matéria contou com a colaboragdo da reporter Julia Ruiz.



OS 15 APPS MAIS
USADOS PELOS

VEJA O RANKING COMPLETO

BRASILEIROS WhatsApp [ 93%
I i rocebork I 75

Pesquisa feita pelo Instituto Brasileiro - ek

de Opinido Publica e Estatistica (Ibope), You Tube [ 50

através de sua plataforma digital o

Conecta, e divulgada no fim de 2015, I 37%

mostra quais sd0 os 15 aplicativos mais Jogos [ 35%

usados pelos brasileiros. Mais uma vez,

quem esta no topo da lista é 0 app WERES 19%

de mensagens instantaneas WhatsApp, App Store [ 17%

utilizado por 93% dos brasileiros :

entrevistados que possuem smartphone Tl - 14%

com acesso a internet. Na segunda Skype 11%

colocacdo, vem o Facebook, com 79%, : .

seguido pelo YouTube, com 60% dos Mobile banking - 10%

usuarios. Outro dado apontado pela Netflix - 9,5%

pesquisa é que 60% dos brasileiros ;

possuem entre 5 e 20 aplicativos waze [ 8%

instalados no celular. Snapchat 6,5%

Mas 49% declararam que usam menos )

de cinco deles por dia. O levantamento spotify [15.5%

foi feito com 2.000 pessoas, no inicio Linkedin . 5%

de dezembro do ano passado. s
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Certificado D' 't I A Certificacio Digital promove
Ig l a maior seguranca e confiabilidade
nas transacoes pela internet,
aléem de um sistema agil e confiavel.
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Esporte
CROSSFIT

Um dos programas de freinamenio
mais em alta no mundo inteiro,

o crossfif vem ganhando cada vez
mais adeptos no Brasil, educadora
fisica do unico espaco para treinos
em Betim com certificacdo para

a atividade garante que o esporie
ndo oferece riscos, podendo ser
praficado por qualquer pessoa

SE OUVIR FALAR EM CROSSFIT te faz pensar logo em um es-
forco descomunal e te di vontade de desistir da prati-
ca antes mesmo de conhecer melhor a teoria, pode ser
interessante dar o braco a torcer, nesse caso apenas no
sentido figurado, € claro!

Considerado um dos programas de treinamento que
mais crescem em todo o mundo, o crossfit, que vem
se popularizando também no Brasil, é a principal mo-
dalidade utilizada nas academias de policia, nas unida-
des de operacoes especiais do Exército e nos grupos de

]

\




Fotos: Roberto Benatti

operacoes taticas dos Estados Unidos (a
exemplo da Swat).

Campeodes de artes marciais e atletas
de elite engrossam a lista de praticantes
que almejam treinar a forca e melhorar
o condicionamento fisico. Mas, embora
os exemplos listados até aqui sejam re-
almente de peso, engana-se quem pensa
que amadores nao dao conta do recado.
“0 crossfit pode ser praticado por qual-
quer pessoa, de qualquer idade. A dife-
renca éaadaptacao de cada uma diante
das limitacoes. Quem ¢é intermediario
ou avancado consegue fazer exercicios
mais evoluidos; quem ¢ sedentario atin-
ge a intensidade que conseguir”, expli-
ca Barbara Silveira, educadora fisica e
uma das proprietarias do CrossFit Be- &
tim, dnico box (como sao chamados os
locais de treinamento) com certificacao
no municipio.

Segundo ela, que é coach level 1 da
CrossFit — marca internacional que de-
tém os direitos sobre o nome do progra-
ma —, alguns mitos criados em torno do
assunto acabaram levando as pessoas a
acreditarem que o treinamento oferece
riscos. “Para dar aulas, é preciso ter certi-
ficado internacional, ser educador fisico
e pagar pela marca. Algumas academias
utilizam o nome, mas, na verdade, nao
podem oferecer o treino. O risco estd
nos treinamentos com um coach sem .
certificacao, que podem lesionar alunos
e ainda fragilizar a comunidade”, alerta
Barbara, que acrescenta: “O crossfit é al-
tamente criticado em muitas academias,
pois a maioria delas nao conhece o trei-
namento. Muitos desses criticos nunca
tentaram o crossfit, até mesmo por de- 1 -
fenderem o tipo de treino que oferecem
em seus estabelecimentos”. A

DESAFIO CONSTANTE |

Inaugurado ha um ano, em junho F
de 2015, o box de Betim nao possui ne- Da direita para a esquerda, Victor Holzmann Morris, 28 anos, que é coach
nhum histérico de lesdo. de acordo com level 3 da CrossFit — marca internacional que detém os direitos sobre
K 0 nome do programa —, o unico na América do-Sul, e Alexandre Coelho Jiinior,

a proprietaria, que comanda o negocio 17, que é atleta do CrossFit Betim e atleta de levantamento de peso olimpico §
a0 lado da socia, Maria Aparecida Rocha. » da equipe Tebas Team, que treina profissionais da selecao brasileira 2
L™ \\ F g

i Y
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Esporte
CROSSFIT

A educadora fisica Barbara Silveira, 28 anos, é coach level 1 de crossfit e head coach (treinadora) no CrossFit
Betim, uinico box - local de treinamento — com certificacao em Betim e do qual ela é sdcia-proprietaria

A equipe conta ainda, com Victor Morris,
Ginico coach level 3 da América do Sul.

A proposta do programa — e princi-
pal ingrediente da receita de sucesso da
modalidade — ¢ dinamizar as atividades.
A cada dia, os alunos recebem um treina-
mento diferente e sio desafiados a supe-
rar as proprias marcas. A ideia funcionou
para o publicitdrio Allison Sorato, de 27
anos. Ha seis meses, ele iniciou os treinos
no CrossFit Betim; hoje, pratica seis vezes
por semana e admite que estd viciado. “J4
fiz natagdo e academia, mas era sempre a
mesma coisa, uma rotina. No CrossFit, ¢
tudo diferente, e a evolugdo ¢ muito rapi-
da. Na primeira semana, em vez de per-
der, ganhet trés quilos, mas de massa ma-
gra, porque foi muito intenso para mim”,
lembra. Antes da aula experimental, no
entanto, Sorato quase desistiu de tentar
ingressar no programa por causa dos re-
sultados das buscas que fez sobre o tema
na internet. “Achava que era uma coisa im-
possivel, de outro mundo, que ndo ia con-

36 Mais

A outra sdcia-proprietaria do hox, Maria Aparecida Rocha Coelho, mais conhecida como Cida,
50, é quem comanda a parte administrativa do CrossFit Betim; formada em administragao, ela
decidiu estudar educacao fisica — esta no terceiro periodo — depois que passou a treinar crossfit



Em torneio interno realizado pelo CrossFit Betim, a aluna Carolina Bicalho é motivada por todos os participantes
em uma das provas; o hox ja promoveu duas competicdes, as quais envolveram todos os alunos

seguir fazer nunca. Mas, quando cheguei
14, vi que existe uma progressao. Vocé nio
vai logo de cara ficar de cabega para bai-
x0. Agora, sei que o crossfit ¢ para a vida
toda, pois ndo pretendo abandonar”, con-
clui o publicitdrio.

A paixdo pelo treino ¢ compartilhada
pelo autobnomo Marcelo Rodrigues Xavier,
37. H4 dez meses, ele comecou a treinar
para fortalecer membros inferiores e au-
mentar o condicionamento fisico, apesar
de ja ter no curriculo esportivo outras ati-
vidades: ele nada, pedala e corre. “Com o
crossfit, melhorei no aspecto cardiorrespi-
ratorio, na resisténcia e na estabilidade em
corridas de longas distancias. A gente acha
que ndo, mas as corridas exigem bastante
estabilidade do tronco. Sentia muita dor
na lombar e, hoje, ndo sinto mais. Uma
coisa completa a outra”, afirma Xavier.

SUPERAGAO
Segundo Bdrbara Silveira, este €, jus-
tamente, um dos principios do crossfit:

otimizar capacidades fisicas como resis-
téncias cardiorrespiratoria e muscular,
forca, flexibilidade, poténcia, velocidade,
coordenacdo motora, agilidade, equili-
brio e precisio. “Em uma hora de aula,
trabalhamos trés tipos de atividades mes-
cladas: levantamento de peso olimpico,
gindstica olimpica e aerdbicos de curta
duracdo (correr em curta distancia, pular
corda e simular remo, entre outros). Mis-
turamos isso com movimentos do corpo,
como agachar e levantar, e transformamos
tudo em um treinamento amplo”.

Para a designer de interiores Andréa
Aurea Firmino da Fonseca Alves, 47 anos,
a combinagdo resultou em mudangas de
hdbitos rotineiros at¢ mesmo dentro de
casa, o que foi uma surpresa para ela, que
chegou ao box de Betim, em agosto do
ano passado, sem sequer saber o que era
crossfit. “Uma amiga minha estava trei-
nando e me chamou para uma aula ex-
perimental. Foi amor 4 primeira vista. No
comeco, conciliava com a musculagio ¢ o

o

Jumping, que eu ja praticava, mas, agora,
estou s6 no crossfit, todos os dias”, diz.

Andréa conta que, “apesar da idade”,
ndo consegue mais se imaginar sem a mo-
dalidade, que reduziu drasticamente seu
percentual de gordura. Satisfeita com o
resultado e com os beneficios da pratica,
ela acabou convencendo o filho, de 16
anos, a acompanha-la nos treinos.

“Quando ele terminou o ano letivo,
em dezembro, eu o levei para o box, e ele
também se apaixonou. Hoje, pratica duas
vezes por semana. O crossfit ¢ uma filoso-
fia completamente diferente de tudo que
ja fiz na vida, ele te prepara para as ati-
vidades do dia a dia”, garante a designer.

As proprietarias do CrossFit Betim re-
conhecem que a modalidade ¢ um pouco
mais cara, mas salientam que os resultados
sao mais rapidos e visiveis, até por aqueles
que ndo tém muito tempo para cuidar da
alimentacdo, pois eles conseguem notar
mudangas em sua energia e resisténcia, e
também na estética corporal. s
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. Negodcio l
SR MUSTACHE BARBERCLUB

Elias Rafael Miranda é o idealizador do Sr Mustache Barberclub, harbearia
que abriu suas portas em Betim com uma proposta diferenciada, pois,
além de servicos de qualidade, disponibiliza ao publico um espaco com

decoracao estilizada, misica agradavel e a degustacao de hoas cervejas

Fotos: Elvis de Paula
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Sr Mustache Barberclub se destaca
por trazer a Betim uma nova
proposta de atendimento ao publico
masculino com a oferta de servicos
de barba, cabelo e bigode.

E entrar para conhecer e curfir!

Julia Ruiz

NAO E DE HOJE QUE A PREOCUPACAO com a boa aparéncia invadiu o
universo masculino. Seja se antenando com a moda, seja tratando
da pele, das unhas e do cabelo, o “clube do bolinha” descobriu o
prazer de se cuidar e de estar sempre bem e bonito. E foi pensan-
do nesse plus que os homens vém buscando hd algum tempo que,
depois de algumas viagens, inspiracoes e reflexdes, o administra-
dor de empresas Elias Rafael Miranda Ribeiro, 29 anos, inaugurou,
em Betim, no més de abril, o St Mustache Barberclub. Quem pen-
sou em barbearia acertou. Mas esqueca aquele antigo conceito de
saldo masculino. Com uma proposta diferenciada, o local foi todo
pensado para o bem-estar deles. Decoracdo estilizada, musica de
qualidade e um belo espaco para degustar boas cervejas... sim
cervejas! Tudo isso, e muito mais, homens de todas as idades vao
encontrar na nova e mais arrojada barbearia da cidade.

38 Mais

“A ideia surgiu avaliando a necessidade de se ter um ambiente
para relaxar e cuidar da imagem do homem, jd que, de uns anos
para ¢4, houve uma ruptura daquele padrao de que ele ndo se
cuida e ndo se importa com a imagem. Sabemos que a ala mas-
culina estd, sim, preocupada com a estética e com o bem-estar
como nunca esteve. Além disso, a experiéncia pessoal também
teve peso, pois sempre tive dificuldade de encontrar um lugar
onde eu me sentisse a vontade para me cuidar; um local desti-
nado apenas para o cuidado com o homem. Fiz algumas viagens,
me deparei com negdcios como esse e achei o conceito bem
interessante. Em Betim, ndo havia nada parecido com essa pro-
posta”, diz Elias Rafael, que ¢ betinense e vive no municipio.

Para suprir as novas e antigas demandas, o St Mustache oferece
aos clientes corte de cabelo, barba, hidratagio e texturizacdo dos
fios, alisamento capilar, escova progressiva, barboterapia, massa-
gem facial, dentre outros servigos. “Além de desenvolvermos um
trabalho de exceléncia, com profissionais qualificados, contamos
com uma gama de cervejas, incluindo algumas fabricadas em nossa
cidade. O ambiente, totalmente pensado e desenvolvido para o
bem-estar do homem, ¢ arrojado e aconchegante, apresentando
sempre musica de qualidade. Queremos que nosso cliente, que,
normalmente, vive uma rotina agitada e estressante, encontre uma
atmosfera agraddvel para relaxar, cuidar de si e ter momentos de
descontracdo”, ressalta o empresdrio. E quem tiver crianga pode
levd-la a barbearia, que também atende aos garotinhos.



Para suprir novas e antigas demandas, o Sr Mustache
oferece aos clientes corte de cabelo, barba,
hidratagao e texturizacao dos fios, alisamento
capilar, escova progressiva, harbhoterapia,
massagem facial e até o Dia do Noivo

“Queremos que nosso cliente, que, normalmente, vive
uma rotina agitada e estressante, encontre aqui uma
atmosfera agradavel para relaxar, cuidar de si e ter
momentos de descontracao”, pontua o empresario

— e —

A VEZ DO NOIVO

Um dos diferenciais do St Mustache ¢ proporcionar aos futuros ma-
ridos um dia repleto de agrados e cuidados especificos. “Eu me casei
em 2014 e ndo tive a oportunidade de ter meu dia de noivo. Pensei em
tudo aquilo que gostaria de ter feito no dia e, a partir disso, desenvolvi
o servico. Toda a equipe de profissionais fica a disposicio do noivo e
de seus convidados, que, além de cuidarem do visual, aproveitam toda
a estrutura oferecida para comemorar, tirar fotos e relaxar. O mais in-
teressante ¢ que a barbearia fica fechada, o que garante privacidade e
sossego a todos. Assim, eles podem curtir um chope, petiscos e frios,
saindo de ld prontos para o casamento”, explica Elias Rafael.

Todas as novidades do Barberclub ji garantem ao gestor um grande
retorno da clientela. “Eles tém tido o cuidado de vir falar comigo, tanto
para elogiar como para dar sugestoes. Esse feedback ¢ de grande valia,
pois, com isso, sabemos que nossos servicos estdo sendo bem-executa-
dos. Além disso, conhecemos 0s pontos que devemos aprimorar”, revela.

Cliente do espaco, o assessor de juiz de direito Julio César Santiago,
37, diz que Betim merecia um servico diferenciado para a ala masculina.
“Antes de o St Mustache abrir as portas, eu frequentava um salio de beleza
da cidade, que, apesar de muito bom, ndo era especializado em barbearia.
Quando conheci o barberclub, achei tudo interessante. Eu me surpreendi

com a gentileza e o profissionalismo da equipe, e com a qualidade dos
servicos prestados e dos produtos utilizados, que sdo de primeira linha.
Isso sem contar que ¢ um ambiente superatual e descolado, que te permi-
te apreciar um bom chope gelado enquanto vocé aguarda seu hordrio ou,
até mesmo, durante um corte de cabelo, por exemplo. Um municipio do
porte de Betim necessitava de um local com essa proposta”.

Para ele, os homens ja garantiram seu espaco no mercado da beleza. “Faco
parte do barberclub e o indico a todos 0s amigos, pois ¢ uma casa que vale
muito a pena conhecer por tudo o que a compde. Vejo que os homens estio
cada vez mais preocupados com o visual e, por isso, tém impulsionado a indus-
tria da beleza no Brasil. O setor, que, até hd pouco tempo, era dominado pelas
mulheres agora passou a ser voltado também aos homens. A gente realmente
tem prezado mais a aparéncia, ndo s na estética do rosto e do cabelo, mas
também do corpo, afastando, cada vez mais, preconceitos pretéritos de que
vaidade € coisa de mulher. Eu tento me cuidar da melhor forma, mas sem
excessos, me valendo de produtos e servicos de qualidade, como, atualmente,
no Sr Mustache, onde, além de focar esse aspecto, também posso relaxar e
bater um bom papo, como se estivesse numa mesa de bar”, complementa.

Quem ainda ndo visitou o St Mustache ndo pode deixar de passar na
rua Inspetor Jaime Caldeira, n® 102, Brasileia. “E um projeto que tem sido
desenvolvido com todo carinho e cuidado, para que os clientes se identifi-
quem com a proposta e facam parte de no nosso ‘clube’. E conhecer para
se surpreender. Vale muito a pena”, pontua Elias Rafael. s

M SERVICO

Endereco: rua Inspetor Jaime Caldeira, n® 102, bairro Brasileia.
Telefone: (31) 3787-1350 / Facebook: Sr Mustache Barberclub
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* Negocio II

A MASSA PIZZARIA
4 g

Casa que se
tornou conhecida

em Betim pelo refinamento

das pizzas que produz estd, agoraq,
sob 0 comando dos sécios Vinicius
Campara Dumont, o Tutu, e José
Miguel Silame Junior, o Junior Fu,
que, desde abril, quando passaram
a administrar a A Massa Pizzariaq,
Ja implementaram algumas
novidades. Vale a pena conferir!

40 Mais

Daniele Marzano

QUE A PIZZA E QUERIDINHA dos brasileiros nao ha duvida. Tanto é
que o pais jd € considerado um dos maiores consumidores dessa
invencdo culindria que conquistou o mundo inteiro. A prepa-
ragdo, acredita-se, surgiu entre os povos egipcios e, depois, foi
aprimorada pelos italianos. Por aqui, € tdo especial que ganhou
até um dia em sua homenagem, comemorado em 10 de julho.
Em Betim, a paixdo pela iguaria ndo ¢ diferente. Sdo vdrios
os estabelecimentos que a servem na cidade, mas um deles se
destaca ndo s6 pela qualidade das pizzas, como também pela
forma de atendimento aos clientes. E a A Massa Pizzaria, que,
agora, estd sob novo comando: Jos¢ Miguel Silame Junior, o
Junior Fu, 47 anos, e Vinicius Campara Dumont, o Tutu, 40,



Da esquerda para a direita, os sécios José Miguel Silame Junior, o Junior Fu, e Vinicius
Campara Dumont, o Tutu, que, desde abril, sao os novos proprietarios da A Massa Pizzaria,
casa que se tornou conhecida em Betim pelo refinamento de suas pizzas

sdo, desde abril, os proprietdrios da casa,
situada naquele que tem se estabelecido
como o roteiro gastrondomico do munici-
pio, a rua do Rosdrio, no bairro Angola.

Os novos donos, que estdo elaborando
alguns projetos, a serem implementados
em médio e longo prazos, de imediato ja
resgataram para o carddpio itens que es-
tavam em falta, como a pizza gourmet de
Alho Brie e uma carta de vinhos variada.
Outra novidade que os empresarios apre-
sentam a0 publico € a oferta de uma linha
de cervejas artesanais, tipo de bebida que
também tem encantado o paladar dos be-
tinenses.

J4 no que diz respeito a forma de
producdo das pizzas, que sdo assadas
em forno a lenha, ndo haverd mudancas,
conforme asseguram os sdcios, pois esse
sempre foi um atributo da pizzaria ressal-
tado pelos clientes. “Nossas pizzas tém a
massa bastante fina, e os produtos utiliza-
dos para os recheios sdo sempre de pri-
meira qualidade, das melhores marcas en-
contradas no mercado. Além disso, temos
pizzas gourmet, com sabores diferencia-
dos, como as de Alho Brie, Camarao a Pro-
vengal, Salmdo com Rucula e a chamada
Estrada Real, com carne seca”, informa
Vinicius, que ¢ graduado em administra-
cdo de empresas e possui experiéncia no
ramo alimenticio, tendo ja sido proprietd-
rio de um bar na cidade que, inclusive, foi
campedo do Betiquim, tradicional festival
de tira-gosto da regio.

Com o proposito de atender aos mais
diversificados gostos, a casa oferece, atu-
almente, 35 diferentes sabores de pizza,
outro ponto de destaque do estabeleci-
mento. Feitas em trés tamanhos — média
(quatro fatias), grande (seis fatias) e gi-
gante (oito fatias)—, as pizzas sio servidas

em pedras, 0 que ajuda a manter a tempe-
ratura quente por mais tempo.

HOT DELIVERY

Falando em temperatura, um servico
que estd sendo aprimorado pelos novos
donos ¢ o de entrega em domicilio. “Além
das caixas de isopor, nos temos bolsas tér-
micas, que ficam aquecidas em uma base
elétrica até 0 momento em que as pizzas
saem do forno. Quando se desligam dessa
base, sua temperatura ¢ mantida através de
bateria, 0 que garante que as encomendas
cheguem quentinhas ao destino”, explica
o0 especialista em pequenas e médias em-
presas Fu, que acrescenta: “Inclusive, ja
tivemos alguns retornos significativos em
relagdo a entrega por parte de clientes, que
ndo sO elogiaram esse ponto, como tam-
bém a agilidade no atendimento”. Segundo
0 scio-proprietdrio, existe na A Massa Pi-
zzaria um sistema de controle de entrega,
0 qual comega a valer a partir do instante
em que as pizzas ficam prontas. ‘Afinal, de
nada adianta assarmos uma boa pizza se
nio a entregamos quente e na hora mar-
cada”, salienta.

PROMOGOES

Quem ainda nio conhece as pizzas
da A Massa pode aproveitar algumas das
promogoes que a casa estd disponibili-
zando. Uma delas foi batizada de Pizza
do Dia, que consiste na oferta, a cada dia
da semana, de uma pizza gigante pelo va-
lor da média, R$ 29,90. De acordo com
o0s proprietrios, ¢ um sabor diferente a
cada dia.

Outra promocdo interessante ¢ para
quem faz aniversdrio nas quintas-feiras,
que ¢ dia de rodizio no espaco. Além
de poder degustar variados sabores, o
aniversariante ndo paga seu rodizio. Em
qualquer outro dia da semana, ganha a
Pizza do Dia.

O estabelecimento oferece ainda um
cartio-fidelidade, que, se for preenchido
pelo cliente com o nimero de dez pizzas
pedidas pelo delivery, di direito a gra-
tuidade da 11* pizza, isso sem limite de
tempo. O cartdo ¢ um ima de geladeira,
formato que, além de ser decorativo, evita
que o cliente o perca.

Enfim, sdo muitos os motivos para que
apreciadores dessa iguaria internacional
visitem a A Massa Pizzaria e, dando senti-
do real a expressdo, permitam que “tudo
termine em pizza”. m

M SERVICO

Funcionamento: diariamente, das 18h a Oh,
mas os pedidos s podem ser feitos até as 23h30
Telefone: (31) 3532-2321

Site: www.amassapizzaria.com.br

Facebook: www.facebook.com/AMassaPizzaria
Twitter: @amassapizzaria

Instagram: amassapizzaria

De acordo com os
empresarios, alyumas
novidades ja foram
implementadas na
casa, como o retorno
ao cardapio da pizza
Alho Brie — sao 35 no
total — e a oferta de
uma carta de vinhos
mais variada; eles
garantem que outros
projetos estao por vir
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TANTRA

Fotos: Centro Metamorfose/ Divulgacao
o

\¢

\
oy 'qq::' r

=

i
i '-ii
=

conjunto de

Massagem tantrica
revela formas de se
chegar ao orgasmo
sem sexo, promovendo
nas pessoas mudancas
comportamentais

42 Mais

Por nrazéhn
e felicidade

Da Redacio

“SERENIDADE, INTEGRIDADE, equilibrio. Sin-
to-me enraizada e, a0 mesmo tempo, ligada
a minha espiritualidade. Calma, sinto-me no
aqui, no agora, sem pensar no passado ou
no futuro”. As palavras da esteticista A. G.,
de 48 anos, estdo publicadas na pdgina do
Centro Metamorfose e exprimem, de ma-
neira leve e sincera, suas experimentacoes
com o tantra. “Sinto-me serena e integrada
dentro de mim mesma. Talvez possa chamar
isso de felicidade”, complementa.

relacionadas a espiritualidade;
sendo assim, a massagem
tantrica possui efeito terapéutico,
nao podendo ser confundida

com a relagcao sexual comum,
afinal a intencao difundida

pelo método é que a energia
sexual seja liberada sem

0 sexo propriamente dito

O tantra ¢ um conjunto de ensinamen-
tos e praticas relacionadas a espiritualida-
de. Com base nele, Deva Nishok, terapeu-
ta referéncia no mundo, pesquisador do
assunto hd 29 anos, chegou a uma mas-
sagem que promove experiéncias sexuais
mais intensas e, a fim de aplicar o méto-
do, criou o Centro Metamorfose.

A filosofia comportamental promove
meditacoes, prdticas e vivéncias que le-
vam a0 despertar de uma energia vital,
chamada Kundalini. E ela, segundo a fi-
losofia, que dd movimento a vida e, con-



Terapeuta referéncia
no mundo, Deva
Nishok pesquisa ha
29 anos a massagem
tantrica, método que
promove experiéncias
sexuais mais intensas,
e, a fim de aplica-lo

as pessoas, criou 0
entro Metamorfose,
pnhecido tambhém como
iversidade da Nova
ualidade Humana

sequentemente, a processos energeéticos,
emocionais e mentais. A massagem tantri-
ca busca intensificar a sensagdo orgastica,
considerando-se que a ascensdo da Kun-
dalini comeca na regido pélvica e segue
pela coluna vertebral.

A massagem, no entanto, nio deve
ser confundida com a relacdo sexual co-
mum. De acordo com Deva Nishok, é um
trabalho que possui efeito terapéutico.
Por meio do Centro Metamorfose, Deva
desenvolve pesquisas sobre sexualidade
humana. “O tantra estd impregnado de
incongruéncias e muitas limitacdes de
interpretacdo, que podam seu potencial.
Os tantricos nio gostam, recriminam,
mas a lapidagdo dessa pedra bruta ¢ ne-
cessdria para seu uso prdtico nos dias
atuais. Quando filtramos e lapidamos as
questoes emprestadas, como filosofias
vazias e aspectos mitoldgicos decadentes,
observamos todo o potencial que o traba-
lho do tantra nos proporciona”; afirma o
pesquisador.

Conforme explica Deva, que, além de
coordenar o Metamorfose e de ter con-
cebido 0o método que leva seu nome, €

coach em relacionamentos e sexualida-
de, e ministra diversos cursos, grupos de
massagem tantrica e terapias, “a eficiéncia
da Kundalini ¢ algo surpreendente no tra-
tamento de disfuncdes sexuais para ho-
mens e mulheres”.

Mas, se essa nao for a busca do indi-
viduo, o trabalho do centro também per-
mite que ele crie outro significado para a
sexualidade que va além do sexo normal.
“Quatorze minutos (de sexo normal) sdo
simplesmente insuficientes para se pro-
duzir uma experiéncia qualitativa e quan-
titativa em termos de orgasmos e de pra-
zer, usando-se a referéncia comum que
as pessoas tém do sexo. Proponho uma
condicio terapéutica de vocé aprender a
produzir os bons hormonios que te levam
para a felicidade, para a alegria e para o
prazer”, diz.

Deva ainda faz uma relacio com a de-
pressdo, doenca que, cada vez mais, atinge
os brasileiros. Para ele, quando a pessoa
aprende a produzir seus proprios hormo-
nios do prazer, ela se livra da perspectiva
da depressdo. “Medicamentos antidepres-
sivos ou inibidores, regulares hormonais

sd0 para deixar (0 individuo) morno, nem
acordado nem dormindo, uma espécie de
zumbi. Nossos hormonios estdo desregu-
lados pela falta de contato, pela falta de
afeto, pelo isolamento glacial ao qual nos
submetemos fugindo do convivio, do con-
tato afetivo e amoroso”, pontua. Na prdti-
ca, as consequéncias nio sao boas para a
saude. De acordo com Deva, essa angus-
tia profunda desregula a tireoide e outras
glandulas, desequilibrando o organismo.

TERAPIA

A intencdo da massagem tantrica ¢é
que a energia sexual seja liberada sem o
sexo propriamente dito. “O sexo comum
mata a possibilidade da producio dos
hormonios do bem, e o individuo tende
a reforcar suas caracteristicas limitantes
e traumdticas na relagdo com a energia
sexual, apenas ressaltando seus condi-
cionamentos”, salienta, completando: “O
Centro Metamorfose ¢ uma escola onde
ensinamos as praticas de desenvolvimen-
to da sexualidade preconizadas na Visdo
Tantrica do Caminho do Amor. Nio forne-
cemos sexo”.

O centro forma e credencia terapeutas
no pais todo. O objetivo ¢ orientar ho-
mens e mulheres a aprofundarem seu co-
nhecimento do corpo e da energia sexual
de forma terapéutica e instrutiva. Para
chegar a0 método da massagem, Deva
Nishok estudou e se deparou com outras
praticas apresentadas como tantricas. Al-
gumas, segundo ele, motivavam o sexo li-
vre e ndo modificavam o comportamento.
“Pude testemunhar muita indignacio nes-
ses grupos. Em muitos casos, vi os facili-
tadores agirem com truculéncia, rispidez,
abuso de autoridade e agressividade”, re-
lata ele, que aposta na transformacio do
individuo, em sua humanizacio, no resga-
te da dignidade. “Nosso método ndo deve
ser confundido com os convencionais. Os
principios, 0s objetivos e os resultados
sdo muito diferentes. Esses outros méto-
dos, geralmente, referem-se a uma prati-
ca sensorial suave em ambiente sensual e
erotico, na maioria das vezes, com finali-
zagoes sexuais. Nao hd transformacio. O
cliente continua com os mesmos padroes,
as mesmas limitagoes e dificuldades em
sua sexualidade”, pondera.
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No método Deva Nishok, hoje o mais
difundido no Brasil, sio feitas manobras
elaboradas, em que, aos poucos, o tera-
peuta acorda no organismo do individuo
aspectos sensoriais bioelétricos. “Os im-
pulsos elétricos vo sensibilizando muscu-
los e desencadeando uma reagdo orgdstica
intensa e prazerosa, de origem neuromus-
cular”, explica o especialista. As descar-
gas elétricas produzem efeito meditativo.
“A pessoa acessa seu aspecto divino, sua
transcendéncia, a alegria verdadeira que
vem de seu coragdo, de sua alma”.

NiVEIS DE MASSAGEM

Existem quatro niveis de massagem tan-
trica no método Deva Nishok. No primeiro,
chamado Sensitive Massagem, a eletricidade
do organismo ¢ despertada. Descobre-se
que 0 0rgasmo nao ¢ circunscrito aos ge-
nitais, mas que todo o corpo € orgdstico e
permite uma qualidade de prazer.

No segundo nivel, o Extase Total Mas-
sagem, os estimulos do primeiro nivel sao
conduzidos em direcio aos genitais de
forma potencializada. Nao hd mobilizacoes
internas nos 0rgaos, apenas externas.

J4 no nivel 3, que leva o nome de Yoni
e Lingam, o trabalho ¢ intensificado no
pénis e no clitéris. “E importante frisar
que essas manipulacdes genitais sao téc-
nicas que nada tém a ver com a masturba-
clo, e, sim, com estimulos estudados que
objetivam aumentar o aspecto sensorial
da regido”, alerta Deva Nishok.

O quarto nivel ¢ o da G-Spot Massagem,
para mulheres, e o da P-Spot Massagem,
para homens. Nas mulheres, o ponto G fica
localizado na parede anterior da vagina. Na
G-Spot, as mulheres experimentam a mobi-
lizagio energética em pontos do canal vagi-
nal a partir de estimulos feitos no clitoris.
Ja nos homens, esse ponto € chamado de
ponto prostatico ou P e se situa na glandula
da prostata abaixo da bexiga e atrds dos tes-
ticulos. Na massagem, a mobilizacio ener-
gética acontece na prostata.

Hd ainda um quinto nivel, que caracte-
riza um tratamento feito no Centro Meta-
morfose para homens, mulheres e casais.
E indicado para cura de estresse, ansieda-
de, depressio, disfungoes sexuais, falta de
libido, ejaculagdo precoce, anorgasmia,
impoténcia, insensibilidade clitoriana e

44 Mais

vaginal, entre outros problemas. Essa ¢ a
op¢io para aquelas pessoas que nio estio
disponiveis ou ndo se sentem confortd-
veis para realizar trabalhos em grupo.
Para iniciar a massagem tantrica, indi-
ca-se a busca por profissionais credencia-
dos no Centro Metamorfose. Os depoi-
mentos deixados por alunos e mestres
na pagina do centro, também conhecido
como Universidade da Nova Sexualidade

g I &
No método Deva Nishok, sao feitas manobras elaboradas, em que o terapeuta
acorda no organismo do individuo aspectos sensoriais hioelétricos.

“0s impulsos elétricos vao sensibilizando miisculos e desencadeando

uma reacao orgastica intensa e prazerosa”, explica Deva

Humana, dizem mais sobre o método.
“Cheguei a0 grupo com a inten¢do de
conhecer melhor meu corpo, de ter uma
intimidade diferente com meu marido.
Para minha surpresa, descobri muito mais
do que isso, descobri um novo caminho
de harmonia e amor. Sinto que, durante
o curso, foram tiradas de mim vendas que
limitavam meu olhar”, descreveu T., 39
anos, professora de balé. m



POR DOMINGOS DE SOUZA NOGUEIRA NETO*

PASSAROS

NESTES TEMPOS EM QUE TEMOS poucas boas noticias sobre o
meio ambiente, acompanhei, recentemente, uma reportagem
sobre uma ave considerada extinta na Nova Zelandia, o “New
Zealand Storm Petrels”; em uma traducio direta, o “Petrel da
Tempestade Neozelandés”. Fiquei feliz porque vejo todos os
dias 0 que nossa ganancia e nosso egoismo podem fazer com
€ssas aves, mas passou.

J4 estava pensando em outras coisas quando, novamente,
fui surpreendido pela noticia do reaparecimento da rolinha-
-do-planalto (Columbina cyanopis), que tinha sido observada
pela tltima vez em 1941, hd 75 anos, e ja era considerada ex-
tinta por muitos especialistas. Porém, no sdbado 21 de maio,
pesquisadores do Observatorio de Aves — Instituto Butantan e
da Sociedade para a Conservagdo das Aves do Brasil (Save Bra-
sil) anunciaram a redescoberta da espécie, que € criticamente
ameacada de extingio.

Sou de uma época em que as aves eram cagadas com bo-
doques e espingardas de chumbinho pela criancada, por es-
porte, ja que esses animais nem sequer serviam para comer.
Montavamos arapucas, alcapoes, lacos, visgos, tudo para trazer
0s passaros do céu e das drvores até nossas gaiolas. E hoje,
ainda hoje, sdo muitos aqueles que criam passarinhos na gaio-
la, achando que ali cantam felizes para alegrarem seus donos.

Javialguns debates, bem poucos, em que os donos e criado-
res de passaros afirmam que os “passaros de gaiola” morreriam
certamente na natureza, que nio poderiam ser readaptados
sem racoes que os alimentassem e grades que os cercassem.
Essas pessoas promovem concursos de canto de pdssaros e se
prostram diante de uma cacofonia que ndo ¢ destinada aos ou-
vidos humanos, mas, sim, feita de um pdssaro para outro.

Dos ambientalistas, ecologistas e conservacionistas, por outra
via, tenho escutado um discurso, que soa um pouco “eugénico”
para mim, no sentido de que soltar em um ecossistema racas es-
tranhas a ele produziria um tipo de concorréncia predatdria, que
poderia levar a extingdo de espécies naturais daquele habitat.

Nio sou um especialista em meio ambiente, ndo sei como
devolver a natureza espécies que escravizamos com tanto es-
for¢o sem com isso causar mais danos. Mas imagino que haja
uma forma. Quero acreditar que poderemos ouvir nossos pas-
saros cantando no céu, nas arvores, na beira dos rios e, quem
sabe, nos beirais de nossas janelas, para eles mesmos, e nio
para nds, e, com isso, sentirmo-nos felizes.

Divulgacao

Quero pensar também que poderemos construir, um dia
um meio ambiente melhor, ndo para a sobrevivéncia de nossa
espécie, mas para que ela sirva a uma comunidade de espécies
que habitam a terra e que merecem usufruir igualmente dela.
Todavia, enquanto nio somos melhores ¢ rezamos todos os
dias pelo perdio de nossos pecados, quero dar as boas-novas:
“duas novas espécies de passaro voltaram a voar nos céus. Que
sejam muito bem-vindas!”. s

*Critico de arte, professor de judé, estudioso de direito,
filosofia, sociologia, histéria e psicanélise
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POR LUCAS MENDES PENCHEL*

A IMPORTANCIA DO ABACATE
NO TRATAMENTO DE DOENGAS

A SEMENTE DE ABACATE ¢ mais rica em antioxidantes do que a
maioria das frutas e das verduras que comemos. Para se ter
uma ideia, em um abacate inteiro, hd cerca de 70% de antioxi-
dantes na semente; os outros 30% se encontram na polpa e na
casca. Essa fruta também possui gorduras boas e fibras, além de
ser um Otimo alimento para emagrecer de maneira inteligente.

Uma unica semente de abacate contém praticamente toda a
fibra solivel de que uma pessoa precisa em um dia. Alids, sua
semente possui mais fibra solivel do que a aveia. Na realidade,
¢ raro encontrar alimentos tdo ricos em fibra soltvel como o
abacate.

Os antioxidantes e as fibras que o caroco dessa fruta possui
fazem com que ela propicie efeitos potenciais na reducio do
colesterol e na prevencio de doencas cardiacas e do derrame.

Gracas aos compostos fendlicos da semente desse alimento,
0s quais ajudam a prevenir ulceras gastricas e infeccoes virais e
bacterianas, na medicina tradicional mexicana ela é utilizada no
tratamento de infecgoes gastrointestinais, diarreia, disenteria,
asma e reumatismo. O abacate também dispoe de um flavo-
nol anticancerigeno que parece promissor em estudos iniciais
com cobaias, sendo super-rico em vitaminas C e E, potdssio e
fosforo.

Enquanto os antioxidantes da semente agem de forma po-
sitiva sobre o sistema imunoldgico, o dleo da semente ¢ bom
para o cabelo e para a pele, promovendo resultados rejuvenes-
cedor e antirrugas.

E, por possuir atividade termogénica, o carogo de abacate
também ajuda a eliminar gordura localizada. Mas, agora, cer-
tamente, vocé deve estar se perguntando: “Como eu vou usar

INGREDIENTE:
M 1 caroco de abacate

MODO DE PREPARO:

M Rale 0 carogo e o coloque
sob o sol, coberto por um
tecido como o voal, para secar

B Depois, bata-o no liquidificador
e passe a farinha obtida
numa peneira bem fina.

o caroco?”. E simples: em forma de farinha. Veja acima como
prepard-la: m

*Médico / Enderego: avenida Afonso Pena, 3.924,
sala 306, bairro Mangabeiras
Contato: (31) 3234-7622 ou (31) 8408-4114

Treinomento
Funcional
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Classificacdo para
Sul-Americano e Mundial

de Bodybuilding

A equipe de atletas da academia de Betim Razio do Corpo,
mais uma vez, destacou-se em competicoes de fisiculturismo
realizadas neste ano, classificando-se para o Sul-Americano e o
Mundial da modalidade. Cleber Paranhos (categoria Class 4) foi
bicampeao no Campeonato Mineiro de Bodybuilding 2015, re-
alizado em abril, em Belo Horizonte, e top 2 no Brasileiro, que
aconteceu em Campo Grande (MS), no més de maio. Ele estd
classificado para o Mundial, que sera realizado ainda neste més,
no dia 18 de junho, na cidade de Natal (RN). Uarlei Diniz Lana
(Class 2), o Tuta, foi campedo mineiro e top 5 no Brasileiro,
tendo sido classificado para o Sul-Americano, que acontecera em
Curitiba, no dia 10 de junho. E Genildo Ribeiro, o Tiko (Class
2), também foi campedo mineiro e top 4 no Brasileiro, ficando
classificado para o Sul-Americano. Parabéns a equipe!

..r.

Fotos: Acervo Razao do Corpo




. Aconteceu

A atleta Mais
Aventuras Hercilia
Najara aquecendo
para a largada da
22 etapa da Copa

Internacional de

Mountain Bike

.—A '"TEHHAL.H.'-

k.
Hercilia Najara, que tambhém venceu a primeira etapa na categoria sub-35, no podio

48 Mais

2% etapa da Copa
Internacional

de Mountain Bike

A 2% etapa da Copa Internacional de Mountain
Bike, realizada entre 13 e 15 de maio, em Sdo
Joao Del-Rei, teve a participacio de mais de 900
atletas do Brasil e do mundo, e contou pontos
para o ranking olimpico Rio/2016. Como essa
prova ¢ tradicional no Brasil, alcancar o lugar
mais alto do podio € uma meta perseguida por
muitos atletas, que se preparam o ano inteiro. A
atleta Mais Aventuras Hercilia Najara, da catego-
ria sub-35, campea da primeira etapa, que ocor-
reu em Araxd, repetiu o excelente desempenho
e conquistou a primeira colocagio. Outra atleta
da equipe, Helena Fenelon, da categoria junior,
estd entre as melhores atletas juvenis do mundo,
tendo conquistado a 13* colocagao num total de
22 atletas, o que significa um passo importante
para ela seguir na busca de resultados cada vez
melhores. Agora, é continuar no foco de treina-
mento, preparacao fisica e equilibrio alimentar
para encarar a terceira etapa, que acontecerd em
Congonhas, no més de novembro.

Fotos: Mais Aventuras

Hax
levarin Biaks.




Fotos: Acervo Mais Aventuras
Hercilia Najara
comemorando sua
medalha de campea
na segunda etapa
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A atleta Mais Aventuras Helena Fenlon,
da categoria jinior, durante a prova




. Aconteceu

Fotos: Acervo Mais Ciclovia

Rocha exibem a primeira = : Hra B dn,
colocacao da prova no F Paulo Nunes no podio, ao lado
lugar mais alto do podio g de outros competidores

27 etapa da Copa Grande
Sertao de Mountain Bike

A equipe Mais Ciclovia também tem arrasado pelas pistas de Mi-
nas. Na segunda etapa da Copa Grande Sertao, realizada nas cidades
de Inimutaba e Curvelo, a dupla mista, formada por Adney Rocha
e Hercilia Najara, conquistou o primeiro lugar, repetindo o 6timo
resultado da primeira etapa. Numa disputa acirrada, Paulo Nunes,
na categoria sub-40, chegou na nona colocagio, e Melina Carvalho,
master 30, mesmo com um erro de marcagao no percurso da prova,
alcancou o quarto lugar. A equipe vai agora com forca total para a
terceira etapa, que ocorrerd neste més de junho.

Paulo Nunes, da
categoria sub-40,
chegou em nono lugar |
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: Melina Carvalho, também no pédio, comemorando seu desempenho

o
Melina Carvalho, da
categoria master 30, |

conquistou a quarta
colocacao
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