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. Carta do Diretor

Geraldo Eugénio de Assis

O NOVO MES
das nolvas!

Embora maio sempre tenha sido considerado o “més das noivas”, ja
ha alguns anos, setembro, talvez por instaurar a primavera e trazer consi-
go um clima ameno, vem desbancando a tradigio. Por conta disso e para
anunciar um dos eventos mais conceituados do segmento de casamento
na regido, o Sarau Betim, dedicamos nossa reportagem de capa e varias
paginas desta edicio ao assunto. Em sua quarta edicdo, o Sarau reune al-
guns dos melhores profissionais da drea para apresentarem seu trabalho
a0s casais participantes, oferecendo-lhes a oportunidade de apreciarem os
diversos servicos do setor e as tendéncias de mercado, além de poderem
negociar diretamente com os fornecedores. Para quem planeja se casar,
ndo hd atracio melhor para curtir no dia 29 de setembro do que participar
do Sarau Betim. Afinal, a entrada € gratuita.

Temos também nesta edi¢do um bate-papo interessante com o espe-
cialista em ortopedia pedidtrica, o0 médico Bernardo Fornaciari, que faz
um importante alerta sobre maus-tratos contra criangas e adolescentes em
nossa sociedade. Na entrevista, ele especifica os diferentes tipos desse
comportamento, as principais caracteristicas dos agressores e os sinais de
aviso da violéncia, que pode ser fisica ou verbal.

Trazemos ainda a licgio de empreendedorismo dos jovens Victor e Ri-
chard, que criaram o XCristdo, um sanduiche de 1 kg que, hd trés meses,
comecou a ser vendido em Betim e, tamanho foi seu sucesso, ji partiu
rumo a Inglaterra. O mais interessante ¢ que o negdcio comecou despre-
tensioso, com um lanche feito entre amigos apos o culto na igreja.

Foi assim também, de maneira simples, que teve o inicio o Roots Ati-
va, em Belo Horizonte. Criado em 2005, o projeto tem 0s propositos de
difundir a cultura Rastafari e de unir as pessoas por meio da producio,
da distribuicdo e da comercializa¢io de alimentos artesanais e integrais
baseados nas culindrias vegana e vegetariana. Essas e outras histdrias de
comprometimento e profissionalismo estdo relatadas nas paginas que se-
guem. Boa leitura! =
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além de poderem
negociar diretamente

com os fornecedores.”
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Conversa Refinada
ENTREVISTA | DR. BERNARDO RAMOS

Efigénia Dusk

ESPECIALISTA EM ORTOPEDIA PEDIATRICA, O
médico Bernardo Ramos conversou com
a reportagem para esclarecer diversas du-
vidas a respeito dos maus-tratos contra
criangas ¢ adolescentes, abuso que, de
forma velada ou ndo, sempre acometeu
familias de qualquer parte do mundo.
Infelizmente, segundo aponta o especia-
lista, os dados disponiveis no Brasil sobre
as ocorréncias sao inconsistentes, o que
se deve a varios fatores, como falhas nos
sistemas de registros, cultura da omissio
e medo ou falta de conhecimento dos
profissionais envolvidos no atendimen-
to do publico-alvo. Ainda assim, os nu-
meros existens demonstram a gravidade
do problema. Nos EUA, em 2009, foram
feitas mais de 3 milhoes de notificacoes
de maus-tratos, envolvendo 6 milhoes de
criangas. Desse grupo, cerca de 1 milhdo
de casos foram confirmados. “Esse dado
ja assusta, pois, para caso confirmado,
estima-se que dez podem ndo ser detec-
tados”, afirma o doutor Bernardo. No
Brasil, a Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilio (Pnad) sinaliza que 10% das
criancas e dos adolescentes sofrem vio-
léncia, o que representa 15 milhdes de
vitimas.

0 que sao maus-tratos?

Maus-tratos, violéncia ou abuso infan-
til podem ser entendidos como toda acdo
ou omissdo, por parte dos responsaveis
pelo cuidado da crianca, que resulta em
dano aos desenvolvimentos fisico, emo-
cional, intelectual ou social da crianga ou
do adolescente.

Quais sao os tipos de maus-tratos?

Os maus-tratos se dividem em qua-
tro categorias. A violéncia fisica ¢
caracterizada pelo uso da forca ou de
atos de omissdo praticados pelos pais
ou responsaveis, com o objetivo claro
ou nio de ferir, deixando ou nao mar-
cas evidentes. Sao comuns murros e
tapas, agressoes com diversos objetos

8 Mais
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e queimaduras causadas por objetos ou liquidos quentes.
A violéncia psicoldgica refere-se a todo tipo de rejeicio, de-
preciacio, discriminacio, desrespeito e punicio exagerada. E
uma agressao que nao deixa marcas visiveis, mas marca por
toda a vida. A violéncia sexual se caracteriza pelo abuso de
poder, em que a crianca ou o adolescente sio usados para a
gratificacdo sexual de um adulto, sendo induzidos ou forcados
a praticas sexuais com ou sem violéncia fisica. E, por fim, a ne-
gligéncia, definida como todo ato de omissio do responséavel
pela crianca ou pelo adolescente no sentido de ndo prover as
necessidades bdsicas para seu desenvolvimento.

Como os maus-tratos podem ser per-
cebidos pelas pessoas?

Cerca de 30% dos casos de maus-
-tratos fisicos apresentam-se com fra-
turas, e 70% das vitimas tém menos

PERFIL

exame fisico completo e atencioso. Notamos que, na maioria dos
servicos, especialmente os de emergéncia, essa historia € coleta-
da apressadamente, com poucos questionamentos e dados ano-
tados. O aspecto capital para o diagndstico € a incompatibilidade
entre a historia relatada e a lesdo existente. Esse fator associado
a baixa idade (menos de 3 anos) aumenta, de maneira considera-
vel, a possibilidade de ter havido maus-tratos.

Geralmente, quem sao as maiores vitimas?
Existem muitos fatores que podem ensejar 0s maus-tratos,
como criangas ndo desejadas, nio planejadas; criancas de sexo
ou aspecto fisico diferente das expecta-
tivas dos pais ou com baixa capacidade
intelectual; filhos criados por outras
pessoas ou com pais distantes; filhos
de outros relacionamentos ou filhos
com “comportamento dificil”; outro

de 3 anos, enquanto até 50% estio na
faixa de 0 a 12 meses. Esse dado ¢ tao
importante que, no Canada, todos os
atendimentos de criancas com idade
de até 1 ano que apresentam fratura
devem ser compulsoriamente levados
ao servico de prote¢do as criangas.
Menos conhecidos sio os indices de
mortalidade e de sequelas produzidas
pelos maus-tratos. Dados norte-ameri-
€anos recentes mostram em torno de
1.700 registros de obitos por ano. No
entanto, estudos de controle localiza-
dos apontam que entre menos 50%
e 60% dos casos de Obitos por maus-
-tratos ndo sdo registrados como tal.

Como essa questao tem sido tratada
no Brasil?

Por aqui, 0s maus-tratos sao um
tema de crescente interesse. A reper-
cussdo de casos na midia tem ajuda-
do a destacar a importancia com que
devemos lidar com esse problema. Os

Bernardo Luiz

Fornaciari Ramos

Idade: 37 anos
Naturalidade: Belo Horizonte
Formacao: graduacao em
medicina (UFMG), especializacdo
em ortopedia e traumatologia
(Hospital Mater Dei),
subespecializacdo em ortopedia
pediatrica (Hospital Pequeno
Principe — Curitiba/PR)
Atuacao: membro titular da
Sociedade Brasileira de Ortopedia
e Traumatologia e da Sociedade
Brasileira de Ortopedia Pediatrica,
médico assistente da Rede Mater
Dei de Saude, preceptor do Servico
de Residéncia Médica da equipe
de ortopedia e traumatologia

da Rede Mater Dei Satide

grupo em potencial s0 os portadores
de doenca cronica ou de deficiéncia. E
lamentdvel que pessoas tdo frageis, de-
pendentes dos familiares, sejam, com
frequéncia, alvo de agdes fisicas ou psi-
quicas contrdrias a sua protecao.

Como podemos distinguir a violéncia
de um acidente?

As lesoes intencionais apresentam
caracteristicas proprias que as dife-
renciam das lesdes ndo intencionais
ou acidentais. Nos traumas nio inten-
cionais ou acidentes, os arranhoes, as
laceracoes ou 0s hematomas vao sur-
gir com maior probabilidade na parte
da frente e descoberta do corpo ou
em areas de extensao e extremidades,
como testa, queixo, cotovelos, palma
das mdos, parte anterior de coxas e
pernas. De maneira geral, devem-
-se levantar suspeitas de maus-tratos
sempre que forem encontradas lesoes
que ndo sdo compativeis com a idade

casos da menina Isabela Nardone e do menino Bernardo, mor-
to pelo pai e pela madrasta, ambos médicos, geraram mais do
que comocdo social. Eles possibilitaram uma reflexdo sobre o
tema e alertaram para a importancia de um trabalho sério por
parte das autoridades.

0 que pode contribuir para o diagnostico dos maus-tratos?
A anamnese, que € a histdria clinica da pessoa, a qual precisa
ser colhida de forma minuciosa, clara. E essencial realizar um

ou com o desenvolvimento psicomotor da crianca. Fraturas pro-
ximas das articulagdes sio bem caracteristicas de maus-tratos.
Uma lesdo tipica de agressio ¢ o descolamento da epifise distal
do umero em criancas com até 1 ano. Fraturas de costela tém
incidéncia de 5% a 27% nas criangas vitimas de maus-tratos. Ge-
ralmente, sdo ocasionadas por trauma direto ou violenta com-
pressao do torax quando a crianga recebe socos, pancadas ou ¢
sacudida. Sio de alta especificidade nas criancas com até 2 anos

de idade. Fraturas com tracos obliquos ou em espiral podem ser }»
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Conversa Refinada
ENTREVISTA | DR. BERNARDO RAMOS

provocadas por tor¢do e, especialmente no fémur, sdo sugesti-
vas de agressdo. Fraturas de escdpula e esterno sdo incomuns,
mas altamente especificas de maus-tratos. Como nas fraturas de
costela, sio ocasionadas por trauma direto ou compressao vio-
lenta. Fraturas de mandibula sdo mais frequentes nas agressoes
a criangas maiores ou adolescentes. Existem outros tragos fisicos
capazes de sugerir maus-tratos, como a existéncia de cicatrizes
de lesoes anteriores e o nimero diversificado de hematomas.

Normalmente, quem sao os agressores? E quais sao suas
caracteristicas?

Dados da Rede de Prote¢do a Crianga e a0 Adolescente em
Situacdo de Risco para a Violéncia, de Curitiba (PR), indicam que
0 agressor mais frequente ¢ a mae (60%), seguida do pai (24%),
do padrasto (5%) e dos avés (3%). £ um dado, até certo ponto,
curioso, pois 0 senso comum delega a figura masculina os atos
de agressao no ambiente familiar. Essa estatistica também aponta
para o estresse psicoldgico materno como uma das justificativas
mais recorrentes para agressoes. A depressio pos-parto também
integra a lista de justificativas. Essas pessoas tém baixa idade,
sdo imaturas emocionalmente, sem suporte familiar adequado.
Provém de familias com conflitos constantes ou historia de vio-
léncia, tendo sido, muitas vezes, maltratadas quando criancas.
Demonstram baixa tolerdncia em relagdo as acoes proprias da in-
fancia. Os agressores, em geral, apresentam desprezo por outros
membros da familia, como esposa, marido, pais etc. Com frequ-
éncia, mostram-se violentos mesmo na presenca de terceiros.
Sentem necessidade de demonstrar poder sobre os demais in-
tegrantes da familia ou outras pessoas. Alegam problemas como
desemprego, dificuldade no trabalho, uso de dlcool ou de outras
drogas para justificar a perda de controle. Possuem disturbios
de comportamento ou doencas mentais. Mostram-se muito pos-
sessivas e com ciumes da crianga, evitando o contato social dela
com outras criancas e adultos.

Como a crianca vitima de maus-tratos se comporta?

Ela apresenta comportamentos e reagdes extremas, como
passividade, siléncio ou isolamento. Em sentido oposto,
agressividade, hiperatividade ou inseguranca. O choro inten-
s0 € outra marca recorrente entre as criangas vitimas de maus-
-tratos, principalmente entre as menores. O terror noturno,
dificil de ser percebido por pessoas fora do ambiente domés-
tico, € um traco associado a pratica de maus-tratos. Desaten-
¢do ou queda no desempenho escolar, bem como alteragio
repentina no comportamento escolar, sao outras evidéncias
ligadas aos maus-tratos.

Como o profissional de salide deve agir nesses casos?
Em casos de suspeita de maus-tratos, o profissional da sau-

10 Mais

Tir, Bernards Ramos

de tem a obrigacdo legal de fazer a notificacdo. Essa obrigato-
riedade estd especificada no artigo 13 do Estatuto da Crianga
e do Adolescente, o qual diz que “os casos de suspeita ou de
confirmac¢do de maus-tratos contra crianca ou adolescente se-
rdo obrigatoriamente comunicados ao Conselho Tutelar da res-
pectiva localidade, sem prejuizo de outras providéncias legais”.
Somente a suspeita ¢ necessdria para que a notificacdo seja
realizada. Um erro frequente ocorre quando o médico quer



“descobrir” quem foi o responsavel pelos maus-tratos. O médi-
o ndo estd preparado, nem ¢ sua funcio fazer isso.

Considerando-se isso, 0 médico pode ser responsabilizado
por nao notificar os casos de suspeitas de maus-tratos?

Sim. Por determinagdo do ECA, o médico pode ser legal-
mente responsabilizado pela ndo comunica¢io de um caso
que, posteriormente, seja confirmado como de maus-tratos.

E se, por acaso, o médico notificar um caso que nao se confir-
me, 0 que ocorre com ele?

Embora qualquer responsdvel possa querer acionar legal-
mente um médico por insatisfacio ou entendimento de dano
em qualquer natureza de atendimento, ¢ pouco provavel que
a dentincia seja aceita. Primeiramente porque o médico agiu
obedecendo a uma determinacdo legal. Em segundo lugar,
porque sua acdo foi em defesa de seu paciente, em suspeita
de situacio de risco a sua integridade fisica e psicoldgica. £
importante ressaltar também que, nesse caso, nio ha quebra
do sigilo profissional, visto que a suspeita de maus-tratos ¢ de
notifica¢io obrigatoria.

Qual a maneira mais adequada de enfrentar a situacao dos
maus-tratos contra criancas e adolescentes?

Com a criacdo de uma rede de protecdo que envolva nio
s6 a drea médica, mas também as de educacdo e de organiza-
coes civis e governamentais. E isso requer a capacitagio de um
grande nimero de pessoas, a criacdo de um fluxo efetivo de
funcionamento e acompanhamento, controles frequentes de
eficdcia e disponibilizacio de dados. Alguns municipios jd tém
redes implantadas. Em Curitiba, a Rede de Prote¢do a Crianga
e a0 Adolescente em Situacdo de Risco para a Violéncia foi im-
plantada em 2002.

Para finalizar, como os cidadaos podem denunciar?

No Disque-Dentncia nacional (0800-990-500), no conse-
lho tutelar da cidade ou na autoridade policial e/ou Ministé-
rio Pablico. m

M SERVICO

B Whatsapp: 31 98850-7282
B Facebook: drbernardo.ramos.bh
W |nstagram: bernardolframos
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Historia
USINA DR. GRAVATA

Fotos: Anselmo UBL

o .

o IR
Localizada as margens
do rio Betim, no bairro
Pingo D’agua, a usina foi
responsavel pela geragao
de energia na cidade e,
posteriormente, entre 1914
e meados da década de
1950, para Divinépolis
e Contagem

A Usina Dr. Gravata

foi construida em 1914, e seu
nome vem do engenheiro-chefe
da corporagao, Antonio
Gongalves Gravata,
responsavel pela criagao

da Estacao Ferroviaria Capela
Nova, em 1909, na Estrada

de Ferro Oeste de Minas

De usina hidrelétrica
a centro cultural

A Usina Dr. Gravatd, que gerou energia para Betim por cinco décadas,
serd restaurada para se fransformar em espaco de cultura para a cidade

Sara Lira

RESTAURAR UM IMOVEL outrora abandona-
do € resgatar a historia de pessoas, de fa-
milias inteiras e do local onde a estrutura
estd. No caso de Betim, um importante es-
paco do inicio do século passado vai pas-
sar por uma restauragao e virar um espaco
cultural: a Usina Dr. Gravatd. Localizado
as margens do rio Betim, no bairro Pingo
D’agua, e criado em 1914, o local foi res-
ponsdvel pela geragdo de energia na cida-
de e, posteriormente, para Divindpolis e
Contagem.
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A execugdo da obra serd feita pela
MRV, em contrapartida a um pacote de R$
1 bilhdo em investimentos em Betim, de-
nominado Boulevard das Cachoeiras. As
intervencoes, que devem comegar ainda
em setembro, serdo realizadas nos bair-
ros Pingo D’Agua, Brasileia e Cachoeira.
O projeto de restauragdo, elaborado por
um arquiteto do Instituto do Patrimdnio
Historico e Artistico Nacional (Iphan), foi
aprovado pelo Conselho Deliberativo do
PatrimOnio de Betim. De acordo com o
diretor da MRV, Hudson Andrade, que es-
teve na Camara Municipal para apresentar

0 projeto aos vereadores, nesta primeira
fase devem ser gastos cerca de R$ 250 mil.
Trés meses sdo a previsio de duracdo das
obras, que devem ser entregues em 17 de
dezembro, no aniversdrio do municipio.

No primeiro momento, as mudan-
cas sdo pavimentar o acesso a usina, fa-
zer o paisagismo do local e do entorno,
promover a reabilitacdo arquitetonica do
imovel e realizar todas as intervengoes
necessdrias de limpeza, além de reforcar
as dreas danificadas e construir espacos
de apoio, como banheiros, estacionamen-
to, anfiteatro, entre outros.




CULTURA

O local seré transformado em um espa-
co cultural para oferecer atividades variadas
a populacio. “O que estd previsto ¢ o fun-
cionamento de um museu, provavelmente
destinado 2 historia da indastria em Betim
e das energias renovdveis”, adianta a presi-
dente da Fundacio Artistico-Cultural de Be-
tim (Funarbe), Mdrcia Dutra. Além disso, o
entorno do lugar serd um parque ecoldgico,
que ird disponibilizar 2 comunidade ativida-
des de educacio ambiental e patrimonial.

As acoes serdo geridas ou pelo poder
publico ou por meio de Parceria Pablico-
-Privada (PPP), mas isso ainda serd defini-
do pela construtora e pela prefeitura. De
todo modo, a previsio de funcionamen-
to do espaco € no primeiro semestre de
2017. “Estamos tentando resgatar a ori-
ginalidade do local e dar-lhe destinagio
social, somando cultura e agoes sociais”,
destaca Hudson Andrade.

Para a presidente da Funarbe, a restau-
ragdo ¢ uma forma de resgatar a memoria
de um dos periodos mais importantes da

industrializaco betinense. “Cada imovel
historico € como se fosse uma pdgina de
nossa historia. Restaura-los ¢ trazer a luz
do conhecimento coletivo essa pdgina ou
esse capitulo de nossa historia”, resume.

CINCO DECADAS DE HISTORIA

A Usina Dr. Gravatd foi construida em
1914, pela empresa Schnoor em parceria
com o governo de Minas Gerais. A idea-
lizacdo do projeto partiu do engenheiro-
-chefe da corporacio, Antonio Gongal-
ves Gravatd, responsdvel pela criagio da
Estacdo Ferrovidria Capela Nova, em 1909,
na Estrada de Ferro Oeste de Minas, que
liga Belo Horizonte a Divindpolis. De
acordo com informacoes disponiveis no
Dossié de Tombamento da Usina, elabo-
rado pelo Departamento de Planejamento
e Pesquisa da Funarbe, foi ele quem iden-
tificou a necessidade de uma geracio de
energia propria no municipio.

A hidrelétrica foi construida no rio Be-
tim, e a estrutura gerava energia de sobra
para Betim, além de Divin6polis e Con-

tagem. Alids, foi a energia da Dr. Gravatd
que auxiliou Betim a se transformar em
uma cidade industrial, a partir da déca-
da de 1940. O coragio da usina ficava na
casa de mdquinas, onde duas turbinas de
250 W funcionavam dia e noite sem parar.
Esse espaco também serd restaurado.

Até chegar 14, a 4gua desviada do rio
ficava presa a uma barragem e passava
por um sistema com cinco comportas e
canais que a conduziam a um tanque com
capacidade de 72 metros cubicos. L4 ha-
via tubulacdes que encaminhavam a dgua
para a casa de mdquinas, onde ela era
transformada em energia. Esse percurso
media em torno de 1.300 metros.

A usina colocou Betim no cendrio in-
dustrial mineiro, que comecou a ser de-
senhado na segunda metade do século
XIX, momento em que a eletricidade era
indispensavel. Na época, o Estado fazia
concessoes de exploragio de recursos
naturais ou contratos com empresas que
desenvolviam esse tipo de trabalho, deno-
minadas “hulhas brancas”.

»

R: Central, 175 - Filadélfia - Betim - MG

www.festacia.com




Historia
USINA DR. GRAVATA

MRV INVESTE R$ 1 BILHAO EM OBRAS EM BETIM

Parque Industrial, condominios e uma série de interven-
¢oes estdo no pacote de investimentos que a MRV comegou
a executar em Betim. Uma, ja em andamento, é a constru-
¢do do Boulevard das Cachoeiras, que vai ligar a avenida Ed-
meia Mattos Lazzarotti (trecho que cruza a avenida Amazo-
nas) a BR-262, onde havia um acesso provisorio, com ruas de
terra e sem iluminacdo. As obras comecaram em fevereiro de
2016, com previsio de término para o inicio de 2017.

Outra realizagio serd a constru¢do do Parque Industrial

de Betim (PIB), em um terreno de 6 milhoes de metros
quadrados as margens da BR-262. Quando pronto e em fun-
cionamento, 0 espaco devera gerar em torno de 66 mil em-
pregos, de acordo com a construtora. Além disso, serdo cons-
truidos oito prédios, nos bairros Cachoeira, Pingo D’Agua e
Brasileia, que vao disponibilizar 4.500 apartamentos em dreas
que somam 642 mil metros quadrados em torno da via. Um
centro comercial € um parque linear também serdo instala-
dos na regido.

Essas empresas foram as pioneiras na producio de energia
no Estado. Segundo o dossi¢, a Dr. Gravatd foi catalogada e
classificada como uma “hulha branca”. “Na época, a Dr. Gra-
vatd chegou a fornecer energia gratuita para os moradores da
cidade e para a iluminacdo das ruas”, completa a presidente
da Funarbe. A usina funcionou até meados da década de 1950,
quando foi instalada uma distribuidora de energia da Cemig,
entdo recém-criada. “A usina foi o marco da transicio da ilu-
minacao por combustivel féssil e organico para a luz elétrica”.

14 Mais

Erick de Paula

e Dona Ligia do Amaral
segura o quadro da
familia, recordando-se
do tempo em que seu pai,
José Amaral, trabalhava
na Usina Dr. Gravata

MEMORIA

A moradores mais antigos da cidade ndo faltam historias e
lembrancas relacionadas 2 usina. E o caso da aposentada Sonia
Brant, de 69 anos, que se lembra bem dos equipamentos. O avo
dela, Domingos Alves Teixeira, trabalhava na manutencio do
espaco, e, quando chovia muito, era ele quem ia desentupir 0s
canais devido ao excesso de dgua. “Na casa da minha avd, tinha
um telefone, e, quando ligavam para 14, meu vo tinha que sair

correndo, as vezes no meio da noite, para acudir. Ele ndo tinha )
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Historia
USINA DR. GRAVATA

hora para pegar ou largar servi¢o”, conta a senhora, que tinha
cerca de 8 anos na época.

Segundo dona Sonia, a casa de mdquinas era limpa e or-
ganizada, embora ela so tenha conhecido o espaco da porta.
“Yovd ndo nos deixava entrar 14 porque nos éramos muito
curiosos e querfamos mexer em tudo”; brinca.

Ja o pai de Ligia do Amaral, de 74 anos, José Amaral, até permi-
tia que ela entrasse no lugar, mas sob supervisio. “Era uma casa
grande, com duas janelas viradas para o rio. As turbinas ficavam no
fundo, e, na entrada, tinha o quadro de horarios dos funcionarios”,
lembra. “A parte externa era de nos tirar o folego por tanta beleza”,
recorda-se ela. “Ao lado da casa de mdquinas existia um jardim,
com ddlias de cores maravilhosas. Nunca mais vi iguais. Havia tam-
bém rosas brancas, vermelhas e boninas”, diz. A represa também
era muito bonita e, além de fazer parte do processo de geracio

0 coracao da usina ficava na casa de
maquinas, onde duas turbinas de 250 W
funcionavam dia e noite sem parar

M A USINA DR. GRAVATA:

M Foi criada em 1914

B Forneceu energia para Betim, Contagem e Divindpolis

B Contribuiu para o processo de industrializagdo em Minas Gerais
B Ocupava um trecho de pouco mais de 1 km do rio Betim

M Foi desativada em meados da década de 1950

M Teve sua casa de maquinas tombada
pelo Patriménio Cultural de Betim em 2001

M Terd sua restauracdo feita pela MRV, como contrapartida
a uma série de investimentos a serem executados
pela empresa no municipio

W Serd transformada em um centro cultural

16 Mais

QUEM FOI O
DR. GRAVATA?

O nome da usina surgiu popularmente em ho-
menagem ao engenheiro-chefe da empresa respon-
sdvel pela construgio da estrutura: Antdnio Gon-
calves Gravatd. Nascido em Salvador, na Bahia, ele
morou em Betim por cerca de dez anos, quando a
cidade ainda era o distrito de Capela Nova. Confor-
me apontam dados historicos, ‘Dr. Gravatd’ era uma
pessoa carismdtica. Além de Betim, ele atuou em ou-
tros municipios mineiros e do pais, vindo a falecer
em maio de 1950, em Belo Horizonte.

Acervo Funarbe

de energia, servia como drea de lazer da regido. “As pessoas iam
nadar e pescar na cachoeira. A dgua era limpinha, e vinha gente de
varias cidades proximas”, relata dona Sonia.

Desde quando Ligia nasceu até o inicio da juventude dela,
o pai trabalhou no local. O eletricista custou a aceitar quando
a usina foi desativada. “Queriam transferi-lo para o interior de
Minas, mas ele ndo quis ir. Entdo, ele ficou fazendo servigos
como eletricista em Betim até se aposentar”, conta.

Para dona SOnia, restaurar a usina sera uma forma de reto-
mar essas memorias das familias mais antigas de Betim, bem
como de um importante periodo do municipio. “Vai ser mara-
vilhoso, pois vai resgatar a historia da cidade e a minha tam-
bém. Fico muito feliz com essa noticia”, ressalta. s



POR SANDRA OLIVEIRA*

PAISAGISMO VERTICAL: 0S BENEFICIOS DA NATUREZA NO NOSSO DIA A DIA

Quando pensamos em um lugar agraddvel, arejado e
fresco, com certeza ¢ um local que tem drea verde. A natureza
influencia muito nosso estado de espirito, trazendo a sensacdo de
bem-estar, sobretudo com o estresse do dia a dia, o excesso de
dreas pavimentadas e o cinza que cobre nossas cidades.

Como nem sempre € possivel ter um jardim, um 6timo
recurso a ser adotado ¢ o jardim vertical. E uma solucdo que
permite trazer a natureza para os locais de convivio,
principalmente quando ndo se tem muita drea, transformando-o
em um recurso ambiental. As cores, as texturas, as formas e as
alturas e flores das espécies escolhidas para sua composigao irdo
modificar visualmente o cendrio, tornando-o agraddvel, com um
belo efeito visual.
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Hospital Sirio-Libanés - Sao Paulo H

Atualmente, o jardim vertical vem ganhando espaco nas
fachadas das edificacdes no Brasil, recurso ja usado em muitos
paises. Essa ¢ uma proposta que, além da estética, pode contribuir

VANTAGENS PARA O USO NAS
FACHADAS DAS EDIFICACOES

* Isolamento térmico e actstico na habitacio
* Efeito estético na edificacio e nos centros urbanos

* Menor custo com climatizacio
* Reducio dos efeitos das ondas de calor

* Melhora da qualidade do ar e poluicio
* Valorizacao do imovel
* Redugio da poluicio sonora nas cidades

de forma significativa para o conforto térmico e acustico e,
consequentemente, para a reducio do consumo de energia com
climatizacdo. Além disso, ele agrega valor comercial, uma vez que as
pessoas querem estar cada vez mais proximas da natureza.

Sua eficiéncia esta em manter uma camada de ar entre a
folhagem e a alvenaria, agindo como uma cortina verde. Ele pode
ser aplicado de diversas maneiras: diretamente na alvenaria, no
concreto € em outros elementos que vao atender a demanda ou
compor a fachada. As vegetacdes mais indicadas para esses jardins
sdo as trepadeiras (respeitando as que melhor se adaptam a
proposta em questdo). Para que o jardim tenha um melhor
desempenho, ¢ fundamental que ele seja definido previamente no
projeto arquitetonico e em conjunto com os projetos de drenagem
e irrigacdo.

Se vocé deseja construir um jardim vertical em sua
residéncia, em seu trabalho ou em seu negdcio, voce deve atentar
para alguns detalhes determinantes que o manterdo sempre bonito
e eficiente:

Estruturas e vasos - Existem muitos modos de montar a base de um
jardim vertical ou horizontal. E possivel usar diversos materiais e
formas: painéis de madeira, trelica metdlica ou madeira, bloco
pré-moldado e outros. No mercado, j4 temos vdrios sistemas
modulares industrializados com boas solugoes técnicas e alguns
funcionam como estrutura e cesto para plantas. As opcoes de vasos
sdo variadas. Vale a pena pesquisar!

Selecdo das plantas - O principal para um belo jardim ¢ definir as
espécies e saber se o local recebe incidéncia de luz direta, se ¢
sombreado ou se estd sob sol intenso, além da condi¢do do vento,
para que as plantas ndo desidratem. Algumas delas nio se adaptam
a todas as situagoes e ndo conseguem se desenvolver.

Manutencdo - E importante monitorar sempre as plantas para
verificar se necessitam ser regadas. Caso haja algum sistema de
irrigaco, deve-se verificar se todos os vasos estao recebendo dgua.
O excesso ou a falta de dgua contribui para o surgimento de pragas.
Avalie sempre as condigoes de crescimento, pois, com o tempo,
pode ser necessario replant-las ou renové-las.

AGORA, £ SO COLOCAR A CRIATIVIDADE EM AGAO.

*Arquiteta e Urbanista | CAU 17227-8
sandra@sandraoliveira.com.br
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Pet ,
SERVICOS FUNEBRES

Divulgacao

Cemitérios para
animais oferecem
Servicos como
crematorio, planos
especiais e até
coaching funebre
para o dono aprender
a lidar com a

perda do amigo

Patricia Giudice

UM CONFORTO PARA O ANIMAL ¢ para a fa-
milia, um lugar para que os bichinhos des-
cansem em paz. Betim abriga o primeiro
cemitério para bichos de estima¢io de
Minas Gerais, € 0 espaco estd completan-
do 18 anos. E um dos poucos no Estado
e no Brasil que também disponibilizam o
servico de crematorio.

O Cemitério e Crematorio para Animais
A Reviver, também conhecido como Ce-
mitério dos Animais, ndo surgiu como um

18 Mais

Destino digno
para os hichinhos

simples empreendimento comercial. Ele
foi idealizado apds uma familia perder um
animal que amava muito e tentar dar a ele
um sepultamento nos mesmos moldes dos
humanos. O proprietdrio do local, José Ma-
ria Camargo, enfrentou dificuldades para
sepultar o cdo pastor Max, que faleceu em
1993, aos 17 anos. A partir dai, ele come-
cou a sonhar em construir e oferecer o ser-
vico para outras pessoas nesse momento
que ¢ tdo dificil para os tutores.

Max morreu no Rio de Janeiro, e, na
capital fluminense, também nio havia ne-
nhum servico semelhante. Ele foi enter-
rado no sitio de um amigo da familia, em
Petropolis. Anos depois, em 1998, de vol-
ta a Minas Gerais, José Maria comprou um
terreno, no bairro Bandeirinhas, em Be-
tim, onde decidiu implantar o cemitério.

O espaco conta com uma estrutura se-
melhante a dos cemitérios para humanos.
Ao longo dos anos, o lugar foi tomando
forma, crescendo e tendo sua infraestru-
tura aprimorada. O ambiente foi repensa-
do, ganhando o plantio de drvores e de
flores e um bem-cuidado gramado, que
ofereceram ao local um ar de harmonia
e zelo que os clientes tanto procuravam.
O proprietdrio investiu em jazigos com

lapides de pedra arddsia polida para que
a identificacdo de cada animal sepultado
pudesse ser feita e onde as familias pu-
dessem deixar suas homenagens.

Os frutos vieram ao longo dos anos.
Em 2013, jd eram mais de 800 jazigos per-
pétuos exclusivos, os quais foram vendi-
dos antes mesmo do falecimento do ani-
mal. Mais de 12 mil sepultamentos e mais
de 4.000 cremacoes ja se realizaram ali. E
ndo sio somente de cachorros e gatos. O
lugar recebe tartarugas, coelhos, peixes,
galinhas, ovelhas, diversos tipos de passa-
ros, entre outros animais. H4 espaco tam-
bém para animais de grande porte, como
vacas e cavalos.

COACH FUNEBRE

Kénia Camargo, coach e sdcia-proprie-
taria do A Reviver, revela que o estabeleci-
mento vai comegar a oferecer o coaching
fanebre. Ela, que ja € especialista na drea,
implantou o servico no cemitério e crema-
torio para atender aos clientes. “Estamos
lidando agora com aconselhamento, uma
oportunidade de a pessoa tentar entender
a perda do animal. Pode ser uma sessdo em
grupo ou individual. A acio auxilia adultos,
criancas e idosos a reorganizarem as ati-



vidades cotidianas e a aprenderem a conviver com a auséncia, a
superar a dor da perda do animal”, explica.

A coach, que tem contato direto com os clientes do cemitério
e crematorio todos os dias, conta que algumas pessoas sofrem
demais quando seu animal morre. “Conhego muita gente que jd
sofria de depressdo e melhorou depois que ganhou um animal
de estimacdo. E, quando esse se vai, € realmente muito dificil.
Muita gente acredita até que ele vai voltar, que ainda estd vivo
tamanha € a vontade revé-lo”, conclui.

O cemitério oferece hoje quatro modalidades de servigos: a

Cemitério dos Animais/Divulgacao

e ;
Cemitério para animais em Betim foi o primeiro a ser implantado
no Estado e completa 18 anos; é um dos poucos em Minas e no
Brasil que disponibilizam o servico de cremacao dos bichinhos

I‘g- (7]

\ sso estimulo

compra do jazigo, o sepultamento coletivo, a cremacio individu-
al e a coletiva. H4 ainda a modalidade preventiva, quando a pes-
soa faz o pagamento parcelado antecipadamente para conseguir
dar uma destinagdo digna garantida a seu animal. A remocio do
corpo também ¢ feita pela empresa, que oferece urnas com de-
sign pet. O dono ainda pode optar pela ornamentacio do corpo
e pela compra de flores e coroas.

PELA INTERNET

Outro cemitério para animais na regido metropolitana de
Belo Horizonte ¢ o Bosque das Aguas Claras, localizado em Ma-
cacos. Além dos servicos de sepultamento e de cremacio, o local
também tem o veldrio online. Em espaco individualizado, a fami-
lia recebe login e senha para acessar as imagens capturadas da
camera instalada no velorio, participando, assim, de uma trans-
missio em tempo real da despedida. Esse tipo de servico ndo
tem custo para o cliente que jd contratou o bosque para realizar
0 enterro ou a cremagao do animal. s

A SERVICO

CEMITERIO E CREMATORIOS PARA ANIMAIS A REVIVER
B Rua Neide Andrade AraUjo, 583, Bairro Bandeirinhas — Betim

BOSQUE DAS AGUAS CLARAS
W Rua Seis de Outubro, 1.720, S&o Sebastido das Aguas Claras (Macacos)
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ESCOLA PARCEIRA
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Sistema de Ensino
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Comportamento

MECANICA PARA MULHER

Curso para ensinar
a cuidar do préprio
carro e a entender
seu funcionamento
faz sucesso com o
publico feminino, que
busca independéncia
na drea automotiva

Patricia Giudice

CUIDAR DO PROPRIO CARRO, saber a hora de
trocar 0 6leo, ndo passar aperto se o pneu
furar. A necessidade e o desejo de domi-
nar essas habilidades tém feito com que as
mulheres se interessem, cada vez mais, por
mecanica, e, por conta disso, muitos cursos
vem surgindo no mercado para auxilid-las.
A ideia nem sempre € se tornar uma espe-
cialista no assunto. O objetivo principal
mesmo € ndo passar sufoco na rua, sozinha
ou com criangas no banco de trds. Mas, em
alguns casos, elas se apaixonam tanto pelo
tema que acabam investindo na profisso.
Badrbara Brier, técnica automobilistica e
fundadora do blog Brier Cars, ¢ uma pro-
fissional que estd se dedicando ao assunto
“empoderar as mulheres sobre mecanica”.

Bdrbara trabalha hd dez anos no setor
automotivo. Fez curso técnico em auto-
mobilistica e em aprendizagem industrial.
Atuou em autopecas, oficinas mecanicas
e treinamento técnico automotivo. Aos
19 anos jd estava na montadora Fiat, tra-
balhando com treinamento. “Gostava de
restaurar carros € comecei a me identifi-
car mais com o mercado. As pessoas se
assustam por eu ser uma mulher, mas
gostam do que compartilho, das ideias,
dos conceitos, dos eventos”, afirma. Com
o blog, ela apostou também numa pdgina
no Facebook, hoje com quase 4.000 cur-
tidas, e num canal no Youtube, em que
posta videos sobre mecanica.

A paixdo pelos carros aflorou mesmo
quando uma amiga disse a Bdrbara Brier

20 Mais
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720 tolayde

se transformou em uma mecanica profissional

que estava cansada de ser enganada nas
oficinas mecdnicas aonde levava seu car-
ro para consertar. Foi ai que a profissio-
nal teve uma ideia: montar um workshop
somente para mulheres. A profissional
ja formou duas turmas, uma em julho e
outra em agosto. ‘A necessidade das mu-
lheres nao ¢ saber fazer tudo, dominar
toda a técnica. Elas buscam mesmo € nio
ficarem na mao. Querem se sentir seguras
quando estiveram com o filho, e o carro,
de repente, estragar ou o pneu furar. Elas
sempre acham que o mecdnico estd pas-

Por ter se identificado tanto com o tema, Nathalia Maia

-

Samuel Gé

sando a perna nelas, e saber do assunto ¢
uma forma de evitar isso”, conta.

O objetivo dos cursos, segundo a espe-
cialista, ¢ permitir que as alunas entendam
de forma basica o funcionamento de um
carro e como ele deve ser mantido em se-
guranca. “O automdvel tem que estar em
seguranca, a mulher tem que ter seguran-
ca. Esse € o foco, o objetivo principal”, diz.

O primeiro mddulo do curso tem quatro
horas e apresenta o fundamento do motor,
seu funcionamento. “Minhas abordagens

sd0 ‘0 que faz a roda girar’ e ‘estd na hora
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Comportamento

MECANICA PARA MULHER

da revisdo’. Mesclo teoria com prética. Elas
veéem o manual de manutencio do veiculo,
entendem a importancia da troca de 6leo e
do filtro, aprendem a identificar o momen-
to certo da troca da correia dentada, entre
outras questoes”, detalha.

LIBERTAGAO

Nas palavras de Bdrbara, “trata-se de um
curso libertador”. “A mulher acha que ¢
complexo, mas, quando entra no universo
técnico, comega a entender de fato, o que
¢ muito bom, pois ela precisa do carro para
trabalhar, para ter sua liberdade”, afirma.

Foi assim com Thamiris Santos Couti-
nho, de 28 anos. Ela ¢ enfermeira, empre-
sdria, trabalha numa multinacional e viaja
bastante. Por isso, o curso de mecanica
para mulheres foi um divisor de dguas em
sua vida. Para ela, a mulher precisa ser in-
dependente no trabalho, financeiramen-
te, mas também nessas pequenas Coisas,
como saber lidar com o proprio carro. De-
pois de fazer o primeiro curso, ela diz que
quer fazer parte de todas as turmas que
surgirem. “Quero viajar com meu carro,
conhecer as coisas principais, trocar pneu,
saber 0 que acontece no motor quando da
alguma pane, nio ser ludibriada pelos me-
canicos, enfim. Eu queria independéncia,
e € 0 que estou conquistando. Ainda falta
muita coisa para aprender, mas jd ando
com o manual do curso e meu kit de luvas
sempre no carro. Além disso, sempre man-
do mensagem para as meninas para tirar
duvidas”, relata Thamiris.

Quem fez um primeiro modulo do curso
ja aguarda o proximo e pede que ele seja
bem pratico. A relacbes-publicas Flivia Albu-
querque, de 32 anos, € supervisora de even-
tos e viaja a trabalho por toda Minas Gerais.
Mesmo tendo motorista da empresa, ela
prefere pegar a dire¢io na estrada. Portanto,
entender mecanica para ela ¢ uma seguran-
¢a a mais. “E importante a gente saber como
resolver algo na estrada, ter nogoes basicas
sobre 0 carro. At¢ mesmo para sabermos
cuidar do proprio carro, termos atencio
com sua manutengdo”.

Atualmente, Flavia conta com um meca-
nico de confianga, mas nem sempre foi as-
sim. Ela revela que jd passou por situacoes
dificeis, como realizar servicos desnecessd-
rios no carro e ainda pagar um valor além
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do praticado no mercado. E ela acredita
que isso sO aconteceu porque ela € mulher.

PROFISSAO

Mas hd quem ultrapassa os conhe-
cimentos gerais para cuidar do préprio
carro e decide fazer parte do mercado de
trabalho no setor automotivo. E o caso de
Nathdlia Rocha Maia, mecanica de 27 anos
e professora no curso técnico de meca-
nica automotiva. Ela diz que sempre teve
interesse por carros e brincava na oficina
quando esperava o pai terminar o trabalho,
no setor administrativo de uma concessio-
ndria. “Quando completei 18 anos, como
estava com um turno livre, pois ainda cur-
sava o pré-vestibular, decidi fazer o curso
de aprendizagem em mecanica de automo-
veis. Até entdo, ndo tinha interesse em tra-
balhar na drea, mas, quando o curso termi-

A técnica automobolistica Barbara Brier cirou o hlog
Briers Car e oferece aulas de mecanica para mulheres

Arquivo Pessoal

nou, tive muita vontade de aprender mais.
Dei inicio, entdo, ao curso de eletricidade
de automdveis”, recorda-se Nathalia.

Aluna destaque nos cursos que fez, Na-
thdlia foi chamada para participar da Olim-
piada do Conhecimento na modalidade
Manutencio de Automaveis. “Fiz o processo,
passei e tive a oportunidade de participar do
melhor treinamento de minha vida, dentro
do Senai e em varias concessiondrias”, conta.

Hoje, ela dd aulas de mecdnica numa
turma que tem maioria de homens e revela
que hd preconceito e machismo. “J4 escu-
tei coisas que ndo devia, como cantadas, e
me deparei com gente que achou que eu
nao era capaz. Mas mostrei que sou com-
petente e detalhista e que me preocupo
em fazer uma boa apresentagio nas aulas.
Alids, a mulher, geralmente, faz o trabalho
com mais riqueza de detalhes”. s



POR DRA. ADRIANA LEMOS (CRM-32011)*

PREENCHIMENTO DAS TEMPORAS

COM CERTEZA, VOCE JA OUVIU FALAR de preenchimento de dcido
hialur6nico no “bigode chinés”, na “boca de marionete”, nas
“bochechas” ou nos ldbios. Mas, e nas témporas? Vocé sabia
que também pode ser realizado preenchimento naquele “fun-
dinho” ou depressdo entre a cauda da sobrancelha e o inicio
da implantagdo dos cabelos, na parte lateral do couro cabelu-
do? As témporas profundas conferem um semblante “cadavé-
rico” ou senil as faces mais magras, dando um ar de envelhe-
cimento e promovendo a queda da cauda das sobrancelhas.

O preenchimento com dcido hialuronico € um recurso mui-
to seguro e eficaz para repor o volume que foi absorvido com o
passar dos anos nessa regido. Apesar de esse local ser ricamen-
te vascularizado por estruturas nobres e importantes, como 0s
vasos temporais, com um bom conhecimento médico da ana-
tomia facial e amplos dominio e habilidade técnica, ¢ possivel
se obter um resultado surpreendente na harmonizacdo facial
em poucos minutos de procedimento.

A aplicacdo do 4cido hialur6nico € realizada em consultério
médico, apos apenas 30 minutos de anestesia topica, através
de uma fina e pequena canula (espécie de agulha com ponta
romba), a qual ¢ introduzida na regido para direcionar onde o
preenchedor vai ser colocado. Toda a profundidade das tém-
poras e da cauda das sobrancelhas ¢ entdo elevada, sendo pro-
jetada volumetricamente, conferindo ao terco superior da face
uma maior visibilidade.

A intengdo ¢ inverter novamente a base do tridngulo facial
para cima, o qual vai se voltando para baixo durante o proces-
so de envelhecimento, devido principalmente a absor¢do da
gordura facial e ao aumento da flacidez cutanea. O procedi-
mento todo dura cerca de 20 minutos, e ndo ha necessidade de
pontos cirdrgicos ou de repouso, podendo o paciente retornar
imediatamente as suas atividades.

Divulgacéo
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O resultado chama a atengdo pela naturalidade que conce-
de: a harmonizacio da face, encantando médicos e pacientes
pela satisfagio muatua com o tratamento. Desnecessirio enfa-
tizar que um bom resultado se inicia com uma boa avaliacdo, a
qual, por sua vez, ¢ pautada por um meticuloso senso estético,
que passa pela sensibilidade e pela percepcdo da necessidade
de sua realizacio. =

P

Dra. Adriana Lemos CRM 32011 | Membro da Academia Brasileira de
Dermatologia e da Sociedade Brasileira de Laser em Medicina e Cirur-
gia | Diretora Clinica e Administrativa da Clinica Yaga - Saude, Bele-
za e Bem-Estar | adrianalemos.com | @dra.adrianalemos | adriana@
yaga.com.br | yaga.com.br | @clinicayaga
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Com tanta novidade, todos
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Bom Exemplo
ROOTS ATIVA

Prgjeto difunde a -t
cultura Rastafari e a
une as pessoas por

meio da producdo,
da distribuicdo e da
comercidlizacdo de
alimentos artesanais
e integrais baseados
nas culin@rias vegana
e vegetariana 0s hembong

do Roots Ativa
sao produzidos
a base de

graos e mel

Fotos: Divulgacao

COM 0S PROPOSITOS de difundir a cultura Ras-
tafari — que proclama Haile Selassié I, impera-
dor da Etiopia, como a representacio terrena
de Jah (Deus) — e de unir pessoas, o coletivo
Roots Ativa foi criado em 2005. Formado por
agentes e produtores culturais, educadores
ambientais, cozinheiros, oficineiros e artis-
tas, o coletivo firmou raizes na Vila Nossa
Senhora de Fitima, no aglomerado da Serra,
na regido Centro-Sul de Belo Horizonte, e se
sustenta, parcialmente, por meio da produ-
cdo, da distribuicdo e da comercializagio de
alimentos artesanais e integrais baseados nas
culindrias vegana e vegetariana.

O local escolhido como sede do projeto
ndo foi aleatorio. “A cultura Rasta trabalha
pela reparacio histérica que vem aconte-
cendo. (O aglomerado) ¢ um lugar em que a
maior parte da populacio ¢ negra. Nada me-
lhor do que trabalharmos com a parcela mais
reprimida”; justifica um dos membros do
coletivo, Thiago Lopes, de 35 anos. Segundo
ele, o Roots Ativa comecou com, aproxima-
damente, cinco integrantes e, hoje, dezenas
se somam 2 iniciativa, vindos de todas as par-
tes do Brasil. Nos ultimos dois anos, o grupo
passou a investir na criacdo de uma cozinha
criativa para a geracdo de renda.

Os participantes coletam residuos de cer-
ca de 30 familias e de um sacoldo da regido
para transforma-los em adubo para plantas,
proporcionando, também, uma formacio as
pessoas. “Além dessas atividades, temos ou-
tra na 4rea de costura. As mulheres estio se 0 piiblico vegano pode ser atendido com o
levantando por elas mesmas e criando con- hambirguer feito com grao de bico ou lentilha
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As pacocas caseiras sao uma excelente opcao
para quem nao consegue ficar sem doce

dicoes de trabalho”, afirma Lopes, ressal-
tando que o retorno tem sido positivo. “O
envolvimento foi muito bom. Fomos muito
bem-recebidos pela comunidade. Somos
muito gratos”, ressalta.

ALIMENTAGCAO SAUDAVEL
Os alimentos integrais — chamados de

I-tal, que significa “puro, natural ou lim-
po” — fazem parte dos principios adota-
dos pelos seguidores da cultura Rastafari.
H4 mais ou menos um ano, a producio
gastrondmica do coletivo, que segue essa
linha, tem ganhado, também, as ruas da
capital mineira e o paladar dos belo-ho-
rizontinos com o sistema delivery. Assim,

toda quarta-feira, a drea central da cidade
e os bairros adjacentes a avenida do Con-
torno, principalmente, sdo atendidos pela
entrega de sucos naturais, bombons de
grdos com mel, granola artesanal, pastéis
integrais e hamburguer vegano.

De acordo com Lopes, a diversidade ¢
0 que norteia os trabalhos do Roots Ativa,
e todos sdo bem-vindos a fazer parte do
grupo e a contribuir com os trabalhos de-
senvolvidos por ele. “A gente s6 pede para
que as Pessoas entrem em contato antes,
a fim de conhecermos a intencio delas
e de conversarmos com os moradores
(da comunidade) para sabermos o que
eles acham. A casa é aberta, e ndo temos
atividades predefinidas sempre. Aqui, as
criangas participam de tudo, e temos ofi-
cinas 0 ano todo”, conclui. s

M SERVICO

Telefones: 4137-0137 /
99266-9136 / 97130-3230
E-mail: ativa.roots@gmail.com
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Sarau Betim convida noivas

para verem de perto a realizacdo
do sonho de uma cerimdnia

e de uma festa de casamento
organizadas e bem-sucedidas

Patricia Giudice

SAO POUCOS PASSOS ATE O ALTAR, poucos
minutos até o esperado “sim” poucas
palavras at¢ o momento de jurar amor
eterno, na alegria ou na tristeza. Mesmo
em cenario de crise econdmica, casais se
viram como podem para realizar o sonho
do casamento. A cerimonia pode ser rapi-
da e compacta, ou demorada e grandiosa,
com ou sem festa, mas alguns detalhes,
preparados com muito cuidado pelos noi-
vos, enchem os olhos dos convidados e
fazem a alegria das familias. O que nem
todos conseguem imaginar ¢ o qudo ¢é
complexo — apesar de prazeroso — plane-
jar e formatar esse momento.

Buscar uma ajuda profissional e con-
tratar as empresas certas garantem quase
100% de acerto do evento, tudo para que
os convidados postem muitos cliques nas
redes sociais e saiam encantados. E por
isso que eventos como o Sarau Betim, re-
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alizado anualmente em Betim, na regiio
metropolitana de Belo Horizonte, sdo
organizados. O intuito € apresentar a noi-
vas e noivos os melhores servicos e for-
necedores do mercado nesse segmento.
O Sarau, que ocorre na cidade ha quatro
anos, ¢ exclusivamente voltado para o ca-
samento e tem diferenciais que garantem
publico e bons parceiros.

A palavra “sarau” deriva do latim
“sérum” e faz referéncia ao entardecer,
a0 poOr do sol. No século de 19, esse tipo
de evento era, comumente, organizado
com o objetivo de se compartilharem
experiéncias, num clima mais proximo e
aconchegante. E exatamente essa a pro-
posta do Sarau Betim, ou seja, proporcio-
nar a0s noivos um ambiente em que eles
possam, de maneira pratica, ter contato
direto com alguns dos melhores fornece-
dores, sem a necessidade de se deslocar
para visitar vdrios locais, o que ¢ essen-
cial nos dias atuais, em que nio se tem

A modelo betinense Juliane Késsia
desfilou com um dos vestidos de noiva
a mostra na segunda edigao do Sarau
Betim, realizada no Salao Versailles

tempo suficiente para resolver todos os
problemas cotidianos. Entdo, no Sarau, é
se sentar, apreciar, idealizar ali mesmo o
dia D e negociar. “Tudo estd ali — bifé,
barman, grupos de apresentacdes mu-
sicais € muitos outros servicos —, € isso
facilita muito para o cliente na escolha.



Temos diversos casos de noivas que par-
ticiparam do Sarau e escolheram especi-
ficamente os profissionais que estavam
no evento exatamente por causa dessa
amostragem”, conta Fernando Santos,
organizador do evento.

Bruna Cotta Diniz ¢ assessora de ca-

samentos € viu no Sarau a oportunidade
que precisava para fazer seu negocio cres-
cer. Nas feiras, conseguia apenas entregar
cartdes e folhetos sobre seu servico. No
Sarau Betim, alcancou o gosto das noivas
e mostrou para elas a importancia de se
ter um assessoramento direto para que

Miiller Miranda/Sarau Betim/Divulgacdo

tudo dé certo antes, durante e depois da
cerimonia e da festa. “Gosto do evento e
participo de todas as edi¢oes. Possui um
formato menor do que o de uma feira
e uma concorréncia menor entre for-
necedores, 0 que ¢ vantajoso para nos,

profissionais do ramo. E bem focado no
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Fotos: Miiller Miranda/Sarau Betim/Divngagéo

o

Os participantes da edicao de 2013
do Sarau puderem conhecer estes
servicos de estrutura de hoate e som

N

publico-alvo. Foi o Unico evento de noiva em  sibilidades de composi¢do tanto da festa quanto
que tive retorno dos casais e noivos felizes com  da cerimonia. Como as vagas para participar do
o resultado”, relata Bruna. evento sdo limitadas — as inscri¢des devem ser

Para as noivas, o encontro é uma oportuni-  feitas pelo site saraubetim.com.br —, cada for-
dade de conhecer todas as tendéncias e as pos-  necedor consegue dar uma atencio especial aos

Exemplo de decoracao de um dos ambientes de uma festa de casamento
que a edicao de 2013 do Sarau mostrou a noivos e noivas
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futuros clientes. “No Sarau, ¢ possivel explicar
todo o trabalho de assessoria e cerimonial e
transmitir tranquilidade aos casais, sobretudo as
noivas. O evento permite que criemos um vincu-
lo com a noiva”, ressalta Bruna Cotta.

A profissional diz que acompanha o casamen-
to desde o inicio de sua concepcio até depois
da festa. Ela prepara um projeto, contata forne-
cedores, realiza reunides mensais e inumeras
outras acoes que facilitam a vida dos clientes.
“Nossas noivas ndo ficam loucas nem preocu-
padas com nada. Acompanhamos tudo, e isso
¢ fundamental para o sucesso do evento. E um
trabalho de ‘personal’ mesmo”, compara.

A HISTORIA DO SARAU

O Sarau Betim foi idealizado por Fernando
Santos, proprietdrio da Audio Midia, que ofere-
ce projetos de luz e som para festas, e da Self
Cabine, uma cabine onde os convidados fazem
a propria foto para guardar como lembranca
da festa. A primeira edi¢do do Sarau aconteceu
em 2012, quando profissionais do segmento em

renciasse das tradicionais feiras de noivas. “Nor-
malmente, as noivas vao a feiras apenas para ver
os profissionais e pegar cartdes e folhetos. No
Sarau, ndo. Elas veem tudo pronto. No espago
onde realizamos o encontro, que jd ¢ proprio
para festas, demonstramos todos 0s servicos as
clientes. £ como se elas estivessem assistindo a
uma cerimonia de casamento e, depois, a uma
festa”, conta Fernando.

Com o Sarau, Fernando garante que as noi-
vas ndo voltam para a casa cheias de cartoes
e com poucas decisdes tomadas. “Em nosso
evento, nosso publico-alvo jd ouve o som da
banda, degusta o bifé, conversa com assesso-
res, idealiza decoracées, dimensiona o espaco
do saldo, experimenta o drinque do barman
que pode ser oferecido em sua festa. Enfim, sdo
inimeros detalhes que elas conseguem visuali-
zar para, a partir dali, j4 darem inicio a seus pre-
parativos. “Nossa preocupag¢do € que o evento
reuna sempre os melhores e mais consolidados
profissionais do ramo. Temos empresas parcei-
ras conceituadas, que participam conosco des-

Betim sentiram falta de um evento que se dife-  de o inicio”, afirma. >

ABRA AS PORTAS DA SUA NOVA VIDA
E DA SUA NOVA CASA

Construa sua nowa histdra em um bmdvel perfelto para voob,
A realizacho do seu sonho & o Ross0 compromissa, Ma Célio
Mogueira Imowkis vool encontra as melhanes opobes pana
seu fovo endereco em Betim. Tramspanéncia e credibilidade
de wna imobidlidria com mais de 50 anos de mencada,
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Kaka Ribeiro Fotografia/Sarau Betim/Divul
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Estas foram a decoracao e a hoate apresentadas na terceira edicao do Sarau Betim, promovida
no espaco de eventos do restaurante Porteira Velha, onde o encontro de noivos ocorrera neste ano

Ao longo dos anos, o evento se aperfeicoou,
segundo d1z Fernando, e, Atualmente consegue
o de itens

e servicos que nio podem faltar no casamento.
“O Sarau Betim se apr a, cada vez mais, do
gosto das clientes e do que elas buscam de ver-
dade, pois acompanha as tendéncias de merca-
do e apresenta boas opgdes com precos nego-
cidveis. “Desde a primeira edicdo, verificamos
que esse formato agradou muito por conta do
formato e de nossa preocupacio em oferecer
sugestdes de servicos compativeis com a atua-
lidade”, diz o idealizador do Sarau. Assim, ainda
que o evento tenha a mtlupagdo de empresas

gs, que SA0 casamentos com um numero restri-
to de convidados e bastante sofisticados. Outra

Fernando Santos € o idealizador novidade sdo os carrinhos e bike foods de doces,
e o organizador do Sarau Betim. guloseimas e o que mais a imaginacio permitir.

Ele criou o evento com o objetivo T S SV fo A
de reunir alguns dos melhores e mais As cabines de fotos também sao outra atr

consolidados profissionais do ramo. nova, que ja se transformou, alids, na sensacio »
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Texto por Amanda Ribeiro

ﬂrganizar um casamento & uma tarefa que
demanda muita paciencia e, acima de tudo
habilidade de planejamento. Em um
momento tao importante e Unico quanto esse,
& imprescindivel contar com o auxilio de uma
empresa como a Solene Cerimonial.
Empresa nova, a Solene tem conquistado
rapidamente seu espaco no mercado de
casamentos.

O Cerimonial trabalha sempre de forma
dinamica, oferecendo solugoes inteligentes,
criativas e econdmicas ao casal. Entre os
servigos oferecidos, estado a assessoria
completa, personalizada ou apenas para o
dia do casamento e auxilio ao cerimonial.
Entretanto, o ideal &€ que o trabalho de
assessoria se inicie antes mesmo da decisao
do casal sobre qual buffet contratar ou qual
espaco é o mais viavel, explica a proprietaria
do cerimonial:

“Ter acesso aos melhores fornecedores e a
experiéncia na definicao de todas as etapas
da organizacao da cerimonia é de extrema
importancia para que tudo dé certo no grande
dia. Nés auxiliamos todo processo de busca
por servigos que se encaixam ao perfil e
possibilidades dos clientes, focando nossos
esforgos em fazer um trabalho mais
econdmico possivel!” afirma Priscila.

Por isso, a Solene Cerimonial aguarda
ansiosamente para conhecer sua historia e
traduzir o seu amor em uma festa
inesquecivel!

Entre em contato conosco e faga do seu
sonho mais lindo uma realidade!
031 9 9617-1897

1..]1.14 A d |;._|;j-.|

Criéditos; Make por Viviane Silva | Fotografia por Fabricio Qliver
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Um dos casais ja fotografados por Lucas Abraao
(na foto em detalhe) foi Rodrigo e Inahé Drumond

Lucas Abrado/Divulgacao

7l misaao é fotografar emocoes

Fotografar o amor. Lucas Abrado,
fotégrafo especialista em casamen-
to, entende que € esse seu trabalho.
Parceiro do Sarau Betim hd vdrias
edicoes, ele estard no evento, no dia
29, mostrando como tao bem eterni-
za momentos especiais. “Tenho um
estilo de fotografar diferente, que
foge do tradicional. Fotografo emo-
¢oes”, afirma.

E, mesmo num mercado tdo dis-
putado, Lucas se destaca. Ele faz parte
das maiores associacoes de fotografos
de casamento do mundo, a Wedding
Photography Select, a Fearless Pho-
tographers e a Inspiration Photo-
graphers. 530 sete anos de estrada,
atendendo a casais de Betim, Belo
Horizonte e de qualquer parte do
pais e do mundo, com exclusividade,
contato direto e acompanhamento de
todas as etapas do casamento. “Crio
uma proximidade com o casal, preci-
so saber da histdria dele, do que eles
gostam, do que ja fizeram juntos. Isso
reflete nas imagens”, explica. A ideia
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principal € traduzir nas fotos a iden-
tidade do profissional e do casal. “Te-
nho a alegria de me divertir enquanto
trabalho. Fotografo de uma forma
natural, espontdnea e sem clichés.
Por esse motivo, minhas fotos tém
emocdo, naturalidade, sio coloridas e
cheias de vida”, complementa Lucas.

A fotografia de casamento envol-
ve um trabalho antes da cerimonia e
da festa, durante esses dois eventos
e também depois. Exatamente por
isso, durante o Sarau Betim, Lucas
e sua equipe conseguem dar uma
atencdo individualizada a cada casal.
Recentemente, em parceria com a
fotografa Jéssica Nery, especialista
em familia e em recém-nascidos, Lu-
cas Abrado abriu um grande estudio
em Betim, diferenciado e com es-
paco exclusivo para o atendimento
de casais. O estudio fica na avenida
Edméia Mattos Lazzarotti, 2.901, 1°
andar, no bairro Ingd. O telefone
de contato é 31-2571-1818. E ligar e
agendar uma visita!

das festas de casamento, oferecendo a
todos uma lembranca criativa daquele
momento.

NADA DE CRISE

Dados do Instituto Brasileiro de Ge-
ografia e Estatistica (IBGE) mostram
que, a cada ano, acontecem mais de 1
milhdo de unides em todo o pais. Sio
casamentos e recasamentos, Mmuitos
embalados por uma grande festa e uma
bela cerimonia. Conforme aponta a As-
sociacdo Brasileira de Eventos Sociais
(Abrafesta), o mercado de casamentos
movimentou entre 2014 e 2015 R$ 16,8
bilh6es no Brasil.

A estimativa da Abrafesta € que, para
se preparar uma cerimonia de casa-
mento, seja necessario reunir em torno
de 40 servicos diferentes. Fotografia,
maquiagem e cabelo, massagens, mu-
sicos, mestres de cerimonia, bifé, con-
vites, vestido, terno, damas e pajens,
lembrancinhas, bolo, espago. A lista ¢
bem longa e, por isso, hd a necessida-
de de que profissionais especializados
sejam um investimento importante na
organizagao.

Segundo Fernando Santos, os casais
ndo deixaram de celebrar o momento
por causa da crise econdmico-financeira
que o pais atravessa hd algum tempo. “As
festas continuam acontecendo. O que
notamos no mercado é que o casamen-
to, hoje, nao é preparado mais para 600
pessoas, mas para aproximadamente
200 convidados. Talvez essa tenha sido
a forma que os noivos encontraram de
‘burlar’ a crise para ndo deixarem de re-
alizar o sonho do casamento ou talvez
seja essa mais uma tendéncia. Portanto,
0 nimero de pessoas convidadas dimi-
nuiu, mas o volume de eventos, nao”,
finaliza. sm

M SERVICO

Sarau Betim: 29 de setembro,
as 18h, no Restaurante e Espaco
para Eventos Porteira Velha
(Rodovia 381, KM 489, Betim)

Inscrigdes: www.saraubetim.com.br

Entrada: gratuita



MAIS DO QUE
ARQUITETURA,
UMA VISAO
INTELIGENTE.

313511.0538
arquitetura@sandraoliveira.com.br ‘ﬁw "
Prof. Osvaldo Franco. 90 "r-:i
sala 610 Centro
Betim MG
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POR DOMINGOS DE SOUZA NOGUEIRA NETO*

RESSUSCITANDO FLORESTAS

RECENTEMENTE, PASSANDO POR UM CONDOMINIO na cidade de
Brumadinho (MG), fiquei observando as belas casas de campo,
a arquitetura e o paisagismo, mas fiquei incomodado com uma
sensacdo que descreveria como o “vazio dos gramados”.

As pessoas se afastam da cidade em busca do siléncio, da re-
aproximacao com a natureza e, 40 encontrarem-nos, retiram da
natureza o que elas consideram que ndo deve fazer parte dela,
como se 0 homem fosse o juiz, ou pior, como se o dono fosse
0 juiz, a decidir o que deve viver e morrer na mata.

Vém entdo os gramados, enormes, impecdveis, irrigados
por litros e litros de dgua que jorram de aspersores incansi-
veis, que ndo servem a nada, a ndo ser a nossa propria vaidade,
sempre a servico do vazio. Depois, vém as roseiras, os coquei-
ros, as buganvilias, os imbés, os pés de manga, os coqueiros, 0s
anturios, as espadas-de-sio-Jorge, as jiboias, os lirios, as laran-
jeiras, os abacateiros, os pés de tangerina. E saem os jequitibas,
0s jacarandas, os ipés, as quaresmeiras, os palmitos, os mana-
c4s, os paus-ferros, as sibipurunas, as caviinas e o paus-brasis.
Saem orquideas nativas, que sdo substituidas pelas vistosas
orquideas criadas pelo homem.

Ocupamos, entdo, nossos espacos em condominios — caros
e para poucos — e, em busca da natureza, tratamos de urbanizd-
-la e de despi-la de nossos assombros para tornd-la confortdvel.
Cheguei a ouvir que os micos-estrela da regido eram um estor-
vo e que importunavam todos, roubando comida e, pasmem,
invadindo as residéncias e fazendo bagunca. E fiquei imaginan-
do que 0s belissimos micos-ledes-dourados devem ter sido vi-
timas desse discurso para chegarem tdo proximos da extingio.

Fiquei entdo pensando que muita de nossa riqueza ostenta-

Danielle Ferreira Sa

Divulgacao
L

da ¢ um pobre substituto de nossa pobreza interior, que bus-
camos 0 vazio porque somos vazios, que fugimos da cidade
aterrorizados pelo que fizemos, mas que carregamos as urbes
e a destrui¢io conosco.

E que aqueles que tém poder, mas ndo se sentem demasia-
dos, deveriam saber que qualquer tolo pode derrubar uma flo-
resta, mas que ha humildade e grandeza no gesto de ressuscitd-
-la, devolvendo a ela aquilo que deveria estar nela. s

*Critico de arte, professor de judé, estudioso de direito,
filosofia, sociologia, histéria e psicanalise

Rua Clofildes Borges, 326, Jd. da Cidade, Betim/MG

Tel: 31 3532-1410 /7 31 9302-1410

Seqgunda a sexta de 08:00 as 18:30 e sabados: 08:00 as 12:00
www. clinicadaniellesafonsaudiclogiasspecializada. wordp COMm
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ARMAZEM

Casa e presente

(31) 2571-6622 / 9 7309-1645 @
Av. Nossa Senhora do Carmo 233, Centro - Betim - MG www.armazemcasaepresente.com.br
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Enfim, sos e no

Um dos primeiros momentos
“enfim, s6s” dos recém-casados
€ a lua de mel, e, para marcar a
importancia dessa data, cendrios

paradisiacos séo 0s mais
cobicados pelos casais. Para
0S mineiros, a viagem fica
melhor ainda se o pacote
incluir praiq, sol e calor.

Tati

NO BRASIL, OS DESTINOS MAIS PROCURADOS por noivos ou re-
cém-casados estdo no Nordeste, regido em que hd o predo-
minio de tempo bom durante todo o ano e diversas op¢oes
de resorts all inclusive, os preferidos por quem nido quer
pensar em nada além de curtir o romance.

De acordo com a proprietdria da agéncia betinense Mun-
dos e Rumos Turismo e Viagens, Helena Falco, Porto de Ga-
linhas (PE), Maragogi (AL) e Salvador (BA) sdo os refugios
mais seguidos pelos casais. “Gramado (RS) também é uma
op¢ao romantica, mas o pessoal procura mais os grandes re-
sorts, que estio concentrados no litoral nordestino”, explica.

Fora do pais, o Caribe é, sem duvida, a principal escolha
para curtir os dias que sucedem o “sim” dito no altar. “Ndo
sei 0 que acontece, mas 90% da procura por viagens ¢ para
14. E uma questdo cultural, eu acho”, diz Helena.

No ranking dos locais mais visados na regido, Cancun, no




Arquivo Pessoal

Fotos: Divulgacéo
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México, e Punta Cana, na Republica Domi-
nicana, lideram com folga. Este ultimo foi
onde a bancdria Rafaela Santos e o consul-
tor Vitor Sales, ambos de 29 anos, passa-
ram a lua de mel, em abril deste ano. De-
pois de ouvirem as historias de dois casais
amigos que haviam feito o mesmo pas-
seio, eles decidiram conhecer de perto as
belezas naturais caribenhas — e ndo se de-
sapontaram. “Ndo conhecfamos o lugar, e
ele superou todas as nossas expectativas.
O mar é maravilhoso, os hotéis, muito
bons, e o pessoal, super bem-preparado
para receber a gente”, elogia Rafaela. Os
planos, agora, sdo retornar a regiao para
uma segunda lua de mel. “Nosso proximo
destino serd Cancin. Queremos conhecer
la também”, revela a bancaria.

A bancaria Rafaela Santos
e o consultor Vitor Sales
fizeram um dos roteiros
mais desejados por casais
em lua de mel: Punta Cana,
na Repiiblica Dominicana

Fora do pais, o Caribe
€ 0 campeao na
escolha de casais
para realizarem o
casamento ou para
curtirem a lua de mel

araiso!

NOVO PERFIL

Segundo Helena, além do destino, a
escolha pelo més de viagem tem seguido
um padrdo ultimamente. A preferéncia
das noivas por setembro — em substitui-
¢d0 a maio, tradicional época de realiza-
cdo de casamentos — refletiu no aumento
de demandas da agéncia nesse mes.

“Setembro estd tendo mais procura
(para lua de mel), mas, de uma forma
geral, no segundo semestre existe mesmo
esse aumento. Ja estou com or¢amento
de (viagem de) casamento para o ano que
vem”, conta.

A antecedéncia nos preparativos para a
viagem, inclusive, ¢ uma dica importante
para quem quer economizar. Conforme a
proprietdria da Mundos e Rumos diz, quan-

to antes o pacote for comprado, maiores
as chances de o casal encontrar voos e ho-
téis vazios, o que faz com que os precos de
passagens e hospedagem saiam mais em
conta. “Quanto mais perto da data, mais
dificil fica de negociar. As vezes, consegui-
mos promocoes € pregos mais atrativos. As
pessoas, geralmente, pensam que ir para o
Caribe ¢ muito caro, por se tratar de um
destino internacional, mas a média ¢ de R$
5.000 por pessoa para uma viagem de sete
dias, incluindo passagens e hotel all inclu-
sive”, informa Helena.

TENDENCIA

Outra possibilidade que chega com
forca ao mercado de turismo € a reali-
zagdo de cerimodnias no local onde o ca-
sal passard a lua de mel. “Participei de
um treinamento recente e percebi que a
tendéncia, agora, ¢ fazer casamento em
resorts fora do Brasil. Sai mais em conta
do que fazer festa aqui e viajar depois”,
garante a empresdria. De acordo com
ela, a celebracdo torna-se naturalmente
mais seletiva, jd que apenas parentes e
amigos proximos dos noivos participam.
“Mas fica mais barato, porque existem
redes de hotéis que oferecem o servigo,
com tudo incluso. E o casal j4 emenda
com a lua de mel. E uma tendéncia for-
tissima. Nos jd vamos comecar a divulgar
esse servico”, adianta. mm

DESCONTOS!

A Mundos e Rumos firmou parceria com
alguns fornecedores de Betim no segmento de
casamento. Assim, 0s noivos que comprarem

o pacote de lua de mel ou de destination
wedding ganhardo 5% de bénus sobre a lista
de presentes na loja Objettos e descontos que
vao de 10% ate 23% na Aproximar Fotografia,
além de receberem um brinde personalizado,
feito com exclusividade para o casal.

7
el J L~

mu ndos @ rumos

n facebook.com/MundoeRumos

F! instagram.com/mundoserumos
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POR NILZA MELLO

38 Mais

JA OUVIU FALAR DE
ESTETICA INTIMA?

EXISTEM HOJE NO MERCADO DIVERSOS procedimen-
tos estéticos para rosto, corpo e cabelo. Porém, o
que muitas pessoas ainda nio conhecem ¢ uma
drea da estética que vem evoluindo bastante: a da
regido intima.

O envelhecimento € um processo natural e fi-
sioldgico que ocorre em todas as partes do corpo,
e a regido genital ndo fica de fora. Além do pro-
cesso de envelhecimento intrinseco (fisioldgico),
somam-se fatores como obesidade, tabagismo, al-
coolismo, habitos alimentares inadequados, altera-
¢oes hormonais, processos mecanicos — como de-
pilagdes a cera —, gestacoes, uso de determinadas
medicacoes, vestimentas inadequadas e até com-
ponentes genéticos que podem agravar ou causar
alteracoes estéticas na regiio genital.

Aqui, na Clinica Vithar, oferecemos essa moder-
na inovagdo, por meio da qual realizamos vdrios
tratamentos que melhoram a aparéncia da regido
intima da mulher, com técnicas simples e rapidas,
feitas em consultorio: clareamento de virilha, tra-
tamento para flacidez, rejuvenescimento, aumento
do ponto G, minilipo e a chamada cirurgia da inti-
midade, a ninfoplastia, que ¢ a correcdo cirdrgica
dos pequenos labios. Segundo a cirurgid pldstica
Nilza Mello, membro da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, quando o objetivo da mulher ¢é
melhorar o aspecto dos grandes ldbios, que foram
alterados devido ao envelhecimento, a perda de
peso ou a hereditariedade, fatores que provocam o
murchamento dessa regido, ¢ realizado o preenchi-
mento com 4dcido hialurdnico (substincia natural,
presente no corpo humano) para recompor a es-
trutura e melhorar a aparéncia do local. Em todos
os procedimentos, sio utilizados anestésicos, e a
recuperacio € rdpida.

Esses tratamentos ainda sdo um tabu para a so-
ciedade. Muitas mulheres nido buscam orientacio
médica por terem vergonha, preconceito (falta de
conhecimento) ou por acreditarem que nio exis-

m

A cirurgia plastica Nilza Mello (CRM 36575) atua nas
areas de estéticas facial e intima na Clinica Vithar

te solugdo. E isso vai muito além da parte estéti-
ca, pois a resolucio do problema pode devolver
a mulher conforto e desejo sexual, melhorando o
relacionamento com o parceiro, além de lhe propi-
ciar mais bem-estar, qualidade de vida e resgate da
autoestima.

Nio deixe simples questdes se tornarem gran-
des obstdculos. Procure o médico e o tratamento
adequado. m

Endereco: avenida Teotonio Parreira Coelho,
400, Inga Alto, Betim
Telefone: 2571-5727
Médica responsavel técnica:
Samara Cassimiro (CRM/36582)
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. Empreendedorismo
SUPER-SANDUICHE

- 0 famoso XCristao pesa
quase 1 kg; ele leva um
molho especial, cujo preparo
€ o segredo do negocio,
guardado a sete chaves

Sanduiche que
nasceu de um lanche
enire amigos em
Betim, ha frés meses,
Ja ultrapassou as
fronteiras do pais

para ser vendido na
Inglaterra. A ideia de
sucesso € o campedo
de vendas no carddpio
do Espaco Cristdo,
em Betim.

40 Mais

A RECEITA E DOBRADA: dois pedacos de car-
ne — sendo uma de fabricacio propria —,
duas fatias de mugarela, duas de presunto,
duas porcoes de bacon... acrescentem-se
aos ingredientes um chicken crocante por
fora, molhadinho por dentro e um molho
especial (guardado a sete chaves). Voila!
Estd pronto o XCristdo, sanduiche que
nasceu de um lanche entre amigos, em
Betim, e alcangou sucesso internacional.
A histéria comecou despretensiosa,
em um encontro na casa de Victor Vago,
de 18 anos, depois do culto na igreja. Ele
e Richard Costa dos Reis, de 40, resolve-
ram preparar algo para todos comerem. O
resultado “ficou grande e bom” e abriu o
apetite da turma, que, logo, incentivou a
dupla a inaugurar uma lanchonete. “Abri-
mos uma lanchonete hd cerca de trés me-
ses, e, felizmente, deu certo. Colocamos
0 XCristao como carro-chefe. No inicio,
vendiamos, aproximadamente, 40 por se-

Outro fator que pode explicar

0 sucesso do “sanduiche-
sensacgao” é que uma das
carnes que compdem o preparo
¢ de fabricagao prépria

mana; hoje, ¢ uma média de 150 por dia”,
compara Reis.

Com a ajuda das redes sociais, as di-
mensoes da op¢do mais famosa do cardd-
pio do Espaco Cristdo — como foi batizada
a lanchonete — multiplicaram-se. “Posta-
mos uma foto em um sabado, e, na segun-
da, as 240 curtidas em nossa pagina tinham
virado quase 150 mil”, relembra o sécio de
Vago, que € policial militar e pastor.

0 sucesso do XCristdo € explicado na
balanca: ele pesa quase 1 kg — e pode até
ultrapassar essa marca, dependendo do
que o fregués pedir para acrescentar, de
acordo com os criadores da iguaria.

Com dgua na boca e fome de muitos
gramas, os clientes comegaram a vir das
mais variadas partes da regido metropoli-
tana de Belo Horizonte, da propria capital
e até de outros Estados. E o XCristio ndo
para por ai. Neste més, ele vai desembarcar
na Inglaterra, onde serd vendido — e apre-
ciado! —em um food truck que acompanha
diversos eventos. “Uma familia inglesa que




';'!i. fiie 5
Victor Vago, 18 anos, é um dos criadores do XCristao, que surgiu de um lanche
despretensioso organizado na casa dele apos o culto da igreja

Fotos: Elvis de Paula

da raunha

mora no Brasil ficou sabendo do sucesso
do sanduiche e quis levd-lo para I4. Eles es-
tdo empolgados. Entdo, vamos resolver as
questdes do contrato”, revela Reis.

QUERIDINHO

Além das passagens para a terra da rai-
nha, o XCristdo jd ganhou patente e outras
propostas de franquias. Uma delas serd em
um restaurante de culindria oriental em
Divinépolis, no Centro-Oeste mineiro. “E
bem diferente, mas a proprietdria quer fa-
zer”, diz 0 sécio do Espaco Cristdo.

Pressionados por clientes efetivos e po-
tenciais, os dois socios criaram ainda um
delivery, que atende, além de Betim, Itau-
na, também no Centro-Oeste de Minas. A
cidade de Ibirité, na regido Central do Es-
tado, ganhou uma loja em agosto, e a ex-
pectativa € que Belo Horizonte seja um dos
proximos destinos do sanduiche de peso.

Diante de tanto sucesso, foi preciso
contratar mais funciondrios para a sede.
No comego, eram apenas quatro. Atual-

mente, ja sao 14. “Comecou na brincadei-
ra, €, agora, nio tenho nem tempo mais.
E tudo muito novo, mas estd dando muito
certo”, avalia Victor Vago, que tem levado
até a namorada, Thaynara Oliveira, para
ajudar na lanchonete e conseguir passar
um tempo com ele. Antes de cuidar do
proprio negocio, Victor trabalhou em can-
teiros de obras e em pizzaria.

E para quem ja vem forrando o estdmago
com o XCristao, uma dica: ¢ bom deixar um
espaco reservado no estdmago para a novi-
dade que vem por ai. Ainda em setembro, 0
Espaco Cristo vai langar um sanduiche ainda
maior, de cerca de 2 kg, para fome nenhuma
botar defeito. E s6 aguardar e saborear! s

M SERVICO

Endereco: praca das Rosas, 33, Alterosa
(quase esquina com a avenida Acacias)
Funcionamento: de terca a sbado,
das 18h a meia-noite

Delivery. 3242-6688 / 99988-8562 /
99942-4685 / 99832-0634




Talento
JESSICA NERY

Fotos: Jéssica Nery

Umas das fotos de Jéssica
que foram premiadas

€ a que mostra o rosto

de Isadora apds uma
sessao de fotos com muita
brincadeira, arte e risadas;
* a diversdo acabou por
formar uma “janelinha”

na hoca da pequena

Um olhar artistico
para os pequenos

Especialista em registros

de recém-nascidos,

a fotografa betinense
Jéssica MNery € reconhecida
em concurso internacional
depois de ter duas
fotografias premiadas

entre mais de mil inscritas

42 Mais

UMA FOTOGRAFA DE BETIM DE APENAS 24 ANOS tem se destacado internacional-
mente pelo trabalho que desenvolve. Especialista em registrar fotos newborn
(de recém-nascidos), de criangas, gestantes e familia, Jéssica Nery teve duas fotos
premiadas no Outstanding Maternity Awards 2nd Season, concurso internacio-
nal que avalia as melhores imagens de familia. Segundo a profissional, as fotogra-
fias foram selecionadas entre mais de mil inscritas.

Ha seis anos na fotografia, Nery comecou registrando todos os tipos de
momentos, mas, seis meses depois dos primeiros cliques, ela jd se enveredou
pelo estilo familia de fotografar. Apesar de entender que essa premiacio ¢ um
reconhecimento do que tem feito a0 longo dos ultimos anos, Nery parece ainda >



CASAMENTOS ° 15 ANOS * EMPRESARIAL

# Rua Doutor Silvio Lobo, 42 Angola - Betim/MG ¥ contato@alterfilmes.com.br
. (31) 99618-6751© / 98530-3409 & www.alterfilmes.com.br

FOTOGRAFIAS

Como amantes da fotografia, temos como
missao eternizar momentos Unicos com a
exceléncia em registros de imagens. O
reconhecimento no mercado é resultado da A \
combinacao de uma equipe com instinto b 1y {
profissional e de uma sélida infraestrutura, ] jj f
baseada em modernas tecnologias. MRS

Somos dedicados a satisfacdo dos nossos clientes, pois, além de nossos
Gt @ B, @ GEes © @ e db pe valores, Aacredit_amos que a melhor publicidade é a satisfacao. Etica,
e e : transparéncia e integridade fazem parte de nossos valores como pessoas
h’?m”‘f de amor traduzidos em belas fotos. e como empresa. Temos o firme proposito de que a honestidade é traco
Ninguém melhor do que uma debutante para  fundamental a vida e ao exercicio de nossa profissao. Somos vocacionados
entender o dia especial que representa seu momento 3 fotografia e exercemos a atividade com o prazer e a experiéncia dos
de transformagado traduzido em lindas fotos. anos transcorridos.
Ninguém melhor do que um aniversariante para
entender a felicidade, a alegria e todos os momentos
de um dia especial traduzidos em memoraveis fotos. © (31) 3053'?210 / 9'8654'7143(9 ]
Ninguém melhor do que pessoas especiais como ¥ Ru@Inconfidéncia, 387 Lj 02 - Betim/MG

vocé...” & jbfotografo.blogspot.com.br
@ www.batistafotografias.com.br n

"Ninguém melhor do que um casal apaixonado para

& jbfotografias@r7.com
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JESSICA NERY

MATERNITY

nao acreditar no resultado. “Quando recebi
0 e-mail comunicando a sele¢io de minhas
fotos, passei mais de uma semana em cho-
que. Inscrevi dez fotos, mas jamais pensei
que uma ganharia o prémio, quem diria
duas! Concurso de fotos ¢ dificil. Os jura-
dos levam em consideracio diversas coisas
que nem sempre praticamos no dia a dia. O
olhar artistico € o principal. Quando vi que
duas imagens minhas tinham sido premia-
das e com jurados que sdo grande inspira-
¢d0 para meu trabalho, senti uma emog¢io
que ndo consigo descrever”, relata.

As imagens premiadas resumem um
pouco do que ela produz no cotidano. A
primeira fotografia selecionada no concur-
so retrata uma menininha com o rosto pin-
tado e mostrando uma “janelinha” de um
dente que havia acabado de cair. “A Isadora
¢ filha de uma grande amiga minha. Nesse
dia em que a fotografei, eu convidei a fa-
milia para um ensaio que tem tudo a ver
com os dois filhos do casal, a Isa e o Lucas.
Arte, bagunca, brincadeiras e risadas. Fize-
mos muitas fotos sensacionais! No fim da
sessdo, a Isa veio me mostrar que um dente

44 Mais

Fotdgrafa ha seis anos,
a betinense Jéssica
Nery especializou-se
em registros de
recém-nascidos, criangas,
gestantes e familias. Sua
experiéncia a credenciou
a ser socia da Associagao
Brasileira de Fotdgrafos de
Recém-Nascidos (ABFRN)

A segunda foto que fez sucesso
la fora é a do Lucas, que,

com apenas 8 dias de vida

e mesmo dormindo, derramou
uma lagrima sobre o rosto

€ propiciou um momento
magico para o clique

de leite tinha caido e que ela estava com
“janelinha” na boca. Nesse momento, fiz o
registro”, conta.

Ja a segunda fotografia premiada foi
produzida durante um ensaio de new-
born, em que Jéssica conseguiu registrar
a lagrima que safa do olhinho de um me-
nininho que tinha apenas 8 dias de vida.
“O Lucas era um bebé fora do normal de
calmo, pois ele dormiu na sessdo inteira.
E, durante o sono, ele teve muitos so-
nhos: ficava rindo, mexendo os olhinhos.
Quando eu estava preparada para fazer
uma foto do detalhe da maozinha, ele me-
xeu 0s olhinhos, e saiu uma ldgrima. Foi
um momento unico”, lembra.

DESAFIOS

Bebés e criancas tém vontade propria e
personalidade aflorada. Por isso, fotografd-
-los requer muito preparo e profissiona-
lismo. “Temos, sim, muitos desafios. Cada
crianca € Unica, tem uma personalidade,
um jeito € um tempo. Precisamos ter muita
paciéncia e saber respeitar a singularidade

de cada um. Por isso, 0s ensaios nunca tém )
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DOCES E CHOCOLATES FINOS
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0 bebé Vinicius,

com 14 dias, representa
uma parte do trabalho
desenvolvido por

Jéssica com as criancas:
o estilo newborn

duracio. As vezes, em 15 minutos, eu faco
milhdes de fotos lindas, e, em outros ca-
s0s, a gente precisa ir com calma e esperar
a crianga se adaptar. Mas, no fim, eles nio
resistem”, afirma.

Jéssica conta que, desde que decidiu
atuar nesse ramo, estuda e participa de
capacitacoes com fotdgrafos experientes.
Entre os cursos a que ja assistiu estio um
workshop com a renomada Stephanie Ro-
bin, fotdgrafa canadense especializada em
newborn, e, mais recentemente, 0 Curso
“Eu sei como funciona o recém-nascido”,
ministrado por duas enfermeiras neona-
tais. “Nele aprendemos sobre fisiologia e
anatomia dos bebés, além de vdrias técni-
cas de primeiros socorros”, revela. Esse
preparo e sua dedicacdo ao trabalho Ihe
renderam outro louro: tornar-se uma das
sdcias da Associagdo Brasileira de Fotogra-
fos de Recém-Nascidos (ABFRN).

AMOR DE SOBRA

Nery brinca que, na verdade, nio foi
ela quem escolheu fotografar as criancas.
Foram os pequenos que a escolheram
porque ela ¢ agitada e brincalhona, carac-
teristicas que fotdgrafa acredita serem co-
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muns as criancas. Ja a op¢do de registrar
gestantes seu deu pelo encantamento que
Jéssica sente pela gravidez. A fotografia
newborn chegou como um amor a pri-
meira vista. “Quando vi um ensaio nesse
estilo, soube que queria aquilo. Estudei
muito para conseguir chegar a um resulta-
do legal, e ainda estudo, pois sempre bus-
co melhorar. Os bebés sdo tdo fofinhos! A
cada ensaio, eu me apaixono ainda mais
por eles”, diz.

Fotografar os bebés requer muito cui-
dado, conforme salienta Nery. Tanto que
0 espago onde 0s ensaios ocorrem € espe-
cialmente preparado para os pequeninos,
com higienizacdo e climatizacdo especial.
Jéssica recomenda que as fotos sejam pro-
duzidas nos primeiros dias de vida, quando
o0 beb¢ ainda tem sono profundo, para que
ele fique tranquilo nas posicoes colocadas
para os cliques.

Atualmente, a fotdgrafa atende a clien-
tes ndo apenas de Betim, mas de cida-
des toda a regido, como Belo Horizonte,
Contagem, Nova Lima, Lagoa Santa, Ves-
pasiano, Itauna, Mateus Leme, Juatuba,
Divindpolis, Sdo Joaquim de Bicas, Pard
de Minas, Sete Lagoas, entre outras. Além

dos bebés, ela fotografa momentos pra
14 de especiais envolvendo os pais e a fa-
milia, como batizados, aniversarios e, até
mesmo, 0 parto.

“S30 momentos que ndo tém como dar
‘replay’, e, por isso, as pessoas tém bus-
cado a cada dia mais o registro profissio-
nal, mesmo com o avango da tecnologia,
que disponibiliza cimeras no celular cada
vez melhores”, diz Jéssica, que ressalta a
razdo principal pela busca por um profis-
sional fotdgrafo. “A fotografia profissio-
nal ndo estd ligada somente a qualidade
propiciada pelo equipamento. Vai muito
além disso! E visdo, é conhecimento do
momento certo para fotografar, ¢ luz, en-
quadramento, edicdo. Além disso, cada
fotdgrafo insere em seu trabalho todas as
suas experiéncias ¢ emogdes”, resume. E
o resultado proporcionado por esse mis-
to de sentimento, tecnologia e trabalho
¢ percebido no olhar de pais e criangas
quando tém o primeiro contato com suas
fotos prontas. “Eu amo quando tenho a
oportunidade de entregar as fotos pes-
soalmente. A emog¢do no rosto da familia
quando vé aquelas fotos é de um valor
imenso”, finaliza. s



Lot casar? Gtz conbeca nossos convises.

Convites Personalizados, Classicos, Modernos, com Cortes
Especiais e Papeis Texturizados que combinam com seu estilo
e encantam seus convidados.
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Harmonia Divina

Seu evento em grande estilo musical
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L! Nilmara Silva - Vocal
Glaubert Silva (Toco) - Vocal e Violdo
Wesley Contarelli - Teclado

Contamos com a participagio de muisicos competentes no violino, violoneelo,

saxofone, flauta, gaita, entre outros instrumentos a su Lha.
[ Email: grupoharmoniadivina@hotmail.com

[ Telefones: (31) 3532-4660 / 99245-0826
Facebook: Grupo Musical Harmonia Divina

Twi er: @Harmonia_Divina
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Fahio Alves (Fabio Alves Fotografia), Rafael Diniz,
Gabriela Malta e Gustavo Ribeiro (3D Video Comunicagao)

Ra.fael Diniz, Gabriela Malta e Denis Diniz

A Igreja Nossa Senhora

e tlo Carmo, onde foi realizada C as amento de
a cerimonia do matriménio, o e
= foi decorada pela Rafael Dlan
Amaryllis Arranjos .
e Gabriela Malta

0 sibado 3 de setembro foi a data escolhi-
da pelos noivos Rafael Diniz e Gabriela Malta
para dizerem “sim” um ao outro no altar da
Par6quia Nossa Senhora do Carmo, em Be-
tim, cuja decoracao ficou a cargo da Amaryllis
Arranjos. O matrimoOnio foi seguido de uma
recepcao com muito requinte e bom gosto
no restaurante Porteira Velha, local decorado
pela empresa Celebrar Decoracdes. Durante
0 evento, os cerca de 400 convidados do jo-
vem casal puderam se deliciar com o cardpio
oferecido pelo Meu Buffet e com os drinques
da Peu Drinks. A musica foi conduzida pela
banda Super Som C&A, que contou com a
estrutura de boate e projecoes de video da
ACSOM Multimidia. Todos os momentos da
cerimonia e da recepcio foram registrados
pelos profissionais da Fibio Alves Fotografias
e da 3D Video Comunicacio. A organizagao
de todo o evento esteve sob o comando da
Diniz & Cotta Wedding Planner.
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melhores drinques aos presentes »
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Luciano Santos, Tania Diniz, Rafael Diniz,
Gabriela Malta, Jairo Diniz e Eduardo Diniz

| Tassia Malta, Izabel Malta, Rafael Diniz, Gabriela £
Malta, Geraldo Magela e Geraldo Malta .

¥ I, 1 &%
Familiares e padrinhos jogam chuva de luzes (sparklers)
sobre o casal em sua chegada a recepgao
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~ Rafael Diniz e Gabriela Malta

0 som de alta qualidade
da banda Super Som C&A = &
animou os convidados  * *
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at I .
A requintada decoracao do espaco de festas
ficou a cargo da Celebrar Decoracdes
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POR LUCAS MENDES PENCHEL*

0VO CAIPIRA X OVO ORGANICO
X OVO DE GRANJA

LA VAI VOCE PARA O SUPERMERCADO com 0 seu mais recente
discurso sauddvel: “S6 como ovo caipira”. Af, vocé chega 14,
pega sua caixinha de ovos vermelhos superacreditando serem
da roga. Ja fez isso ou ainda ndo chegou a sua hora?

Pois, entdo, vou te contar um segredo: para comegar, nio
hd diferenca nutricional entre ovos de casca branca e de casca
vermelha. Na verdade, essa casca ¢ muito mais marrom do que
vermelha, mas todos a chamam assim. A cor da casca do ovo
tem relacdo apenas com a genética da raca da galinha que o
botou e pronto. Basicamente, galinhas de penas brancas bo-
tam ovos brancos, e galinhas de penas vermelhas botam ovos
vermelhos (ou melhor, marrons). Até¢ aqui nio hd nenhuma
diferenca entre os valores nutricionais dos ovos, certo?

E, se ndo se pode falar que os ovos sdo vermelhos, menos
ainda se pode dizer que eles sio caipiras!

O OVO DE GRANJA

O ovo de granja ndo ¢ um ovo de galinha criada solta, como
muitos dizem. Esse tipo de ovo surge de um esquema de pro-
ducdo industrial, em que as galinhas ficam confinadas para co-
merem sem parar, sem sequer se mexerem dentro da gaiola,
tendo como Unico objetivo colocar ovos. E muitos ovos por
sinal!

Essas galinhas tém seus bicos cortados (debicagem) para
aumentarem a produtividade. Com essa prdtica, basicamente,
evita-se, por exemplo, que a ave escolha a racdo e desperdice
alimento, impedindo que o0s ovos sejam bicados e perdidos (o
que seria um desperdicio para a empresa) e que haja canibalis-
mo entre elas. Tudo isso se resume a garantia de produtividade
para a empresa. Desse tipo de criacdo € que vém 0s ovos en-
riquecidos, vitaminados e /ight (inclusive, trata-se de um tipo
questionado por muitos nutricionistas). Afinal, eles sio resulta-
do de uma alimentacdo diferenciada das aves, que nada tem a
ver com 0 bem-estar das galinhas.

O OVO CAIPIRA

O ovo caipira também ¢ chamado de ovo tipo colonial ou
ovo de capoeira. Pela legislagdo, as galinhas que produzem es-
ses ovos devem ser criadas fora de gaiolas, ciscando liviemen-
te. Dessa forma, elas péem os ovos em ninhos cobertos, de
maneira bem mais sauddvel do que naquelas gaiolas apertadas.
A alimentacio dessas criacdes € toda de origem vegetal e sem
pigmentacdo (a qual ¢ utilizada na ra¢do, dando a gema uma
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cor mais amarelada). Aqui, os animais nio tomam nenhum re-
médio para estimular o crescimento nem antibidticos com a
mesma finalidade. Bem, pelas condicdes em que as galinhas
sdo criadas, no maior estilo caipira, nio € preciso hesitar em
preferir esses ovos aos de granja.

O OVO ORGANICO (MEU PREFERIDO!)

Esse ovo € produzido por galinhas que recebem uma ali-
mentagdo 100% organica, ou seja, sem agrotoxicos e fertili-
zantes quimicos. Nesse caso, também ndo ¢ permitido usar
remédios para o crescimento nem antibioticos com o mesmo
objetivo. Com essas restriches, 0 ovo organico vem sem ne-
nhum residuo quimico, sendo assim muito mais benéfico para
a saude humana. Aqui, as galinhas sdo criadas em condicoes
que prezam seu bem-estar e seu comportamento natural, sen-
do um modo ecologicamente correto. Por exemplo, ¢ proibida
a pratica da debicagem e do confinamento em gaiolas. As aves
sdo criadas livres na natureza. Estudos dizem que esses ani-
mais criados assim, soltos, pdem ovos com cerca de quatro
vezes mais vitamina A do que os de granja. Para chamar seus
ovos de organicos, o produtor precisa receber certificado emi-
tido por uma certificadora que segue parametros ditados pelo
Ministério da Agricultura. s

*Médico / Enderecgo: avenida Afonso Pena, 3.924,
sala 306, bairro Mangabeiras
Contato: (31) 3234-7622 ou (31) 8408-4114
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